PISFRUTH PELs SOls CON SEGURIDUID

Exposicién que Fotoprotector
Fototipo Descripcidn SOpOrta en verano aconsejado
sin proteccion (FP)
Piel blanca-lechosa.
FDrEJlrlPD Intensas guemaduras 10 minutos 50 0 mas
solares
Piel clara, no muy sensible.
F{th_llrlr-’c:- Se gueman facllmente e 152 20 minutos 50 0 mas
: intensamente
Hazas caucasicas
FOTOTIPD (europeas).
1 Se gueman con 30 minutos 30-30
moderaciin
Piel ligeramente oscura
(razas mediterraneas)
FD[FJIPD Se queman 30 a 45 minutos 15-20
maoderadamente o
minimamente.
Personas amerindias e
FD[EJJ[IPD hispanas. Se queman raras 60 minutos Minimo 10
VEDEeS
FOTAOTIPO . Proteccidn
VI Razas negras. Mas de 1 hora .
Mo se queman minima
Fuente: Asociacion para el Autocuidado de la Salud




