Como actuar si sangra la nariz @ngeﬂ @ﬁ%

Hemorragias por la nariz:
Dile a la persona que respire por la boca. Pinza la
nariz, cogiéndola entre tus dedos durante 10 o
15 minutos. Si la hemorragia no se corta en este
tiempo, acude a un centro de urgencias.
Si la hemorragia es abundante, la cabeza debe
estar ligeramente inclinada hacia delante, con el
fin de evitar que la persona se trague su propia

Hemorragias por el oido:

Si se producen después de sufrir un
traumatismo, tapalo con una gasa estéril
o un pano limpio (sin hacer presion) y
llama a urgencias, explicando lo ocurrido.
Sigue las instrucciones que te den.
Vigila el nivel de consciencia del
accidentado.

Fuente: cruz roja espafiola



