Vacaciones Semana Santa

13

Espaguetis integrales al pesto
Bacalao en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

20
Macarrones integrales napolitana
(salsa tomate, orégano)

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
27
Arroz integral salteado con champifiones
Abadejo al horno con eneldo
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan

07
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Muslo de pavo asado
Patatas baston
Fruta fresca y pan integral
14
Crema de brocoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

21
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento vy cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
28
Potaje de alubias blancas con verduras
Revuelto de pavo con patatas
Tomate con alifio de albahaca fresca

Fruta frescay pan integral

Menu sin cerdo

MIERCOLES

01

Vacaciones Semana Santa

08

Sopa de ave con picadillo de huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta frescay pan

15

Sopa de ave con picadillo de huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta frescay pan

22

Sopa de ave con picadillo de huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo vy ternera

Fruta frescay pan

29
Macarrones ecolégicos con salsa de
tomate
Merluza guisada a la mediterranea
(tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
Abril 2026

JUEVES

02

Vacaciones Semana Santa

09
Tallarines al estilo asiatico con
verdurasy soja

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
16
Judias verdes rehogadas
Filete de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

DIiA DEL LIBRO

Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Pavo en salsa con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
30
Guiso de patatas con sofrito de verduras
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan integral

VIERNES

03

Vacaciones Semana Santa

10

Guiso de lentejas con sofrito casero

Tortilla de patata y cebolla horno

Yogur naturaly pan

17
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Huevos duros con pisto manchego

Yogur naturaly pan

24

Arroz a banda (marisco)
Fajitas de soja con alubias blancas
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogur naturaly pan

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y pldtano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Menu sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden

sin cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
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CRUSTACEOS
FRUTOS CASCARA

1

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO

q
MOLUSCOS

1
CACAHUETES

‘

1
SOJA

‘
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#{REF!
Arroz integral con salsa de tomate casera
Muslo de pavo asado
Patatas baston
Sopa de ave con picadillo de huevo
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Tallarines al estilo asiatico converdurasy s @
Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Guiso de lentejas con sofrito casero 1
Tortilla de patata y cebolla horno
Tomate alifiado
Espaguetis integrales al pesto 1
Bacalao en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa 1
Ensalada de lechuga y maiz
Sopa de ave con picadillo de huevo
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Judias verdes rehogadas
Filete de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Huevos duros con pisto manchego
Macarrones integrales napolitana (salsa tor {
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechugay zanahoria
Sopa de ave con picadillo de huevo
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema suave de calabacin, zanahoria y cal:
Pavo en salsa con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz
Arroz a banda (marisco) 1
Fajitas de soja con alubias blancas
Ensalada de lechugay aceitunas
Arroz integral salteado con champifiones
Abadejo al horno con eneldo
Patatas cocidas a la gallega
Potaje de alubias blancas con verduras
Revuelto de pavo con patatas 1
Tomate con alifio de albahaca fresca
Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate
Merluza guisada a la mediterranea (tomate,
Ensalada de lechuga y zanahoria
Guiso de patatas con sofrito de verduras
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz

-]

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
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Vacaciones Semana Santa

13

Espaguetis integrales al pesto
Bacalao en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

20
Macarrones integrales napolitana
(salsa tomate, orégano)

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
27
Arroz integral salteado con champifiones
Abadejo al horno con eneldo
Patatas cocidas a la gallega

Fruta frescay pan

07
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Hamburguesa vegetal horno/plancha
Patatas baston
Fruta fresca y pan integral
14
Crema de brocoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

21
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento vy cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
28
Potaje de alubias blancas con verduras
Revuelto de huevo salteado
Tomate con alifio de albahaca fresca

Fruta frescay pan integral

Menud sin carne

MIERCOLES

01

Vacaciones Semana Santa

08
Sopa de verduras con picadillo de
huevo

Hervido de col, patata y zanahoria

Fruta frescay pan

15
Sopa de verduras con picadillo de
huevo

Hervido de col, patatay zanahoria

Fruta frescay pan

22
Sopa de verduras con picadillo de
huevo

Hervido de col, patata y zanahoria

Fruta frescay pan

29
Macarrones ecolégicos con salsa de
tomate
Merluza guisada a la mediterranea
(tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS ‘
Abril 2026

JUEVES

02

Vacaciones Semana Santa

09
Tallarines al estilo asiatico con
verdurasy soja

Merluza al horno en piperrada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral

16

Judias verdes rehogadas

Calabacin con champifiones
salteados con ajoy pereiil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

DIiA DEL LIBRO

Crema suave de calabacin, zanahoria

y calabaza
Canelones de espinacas con

bechamel gratinados

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan integral
30
Guiso de patatas con sofrito de verduras
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan integral

VIERNES

03

Vacaciones Semana Santa

10

Guiso de lentejas con sofrito casero

Tortilla de patata y cebolla horno

Yogur naturaly pan

17
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Huevos duros con pisto manchego

Yogur naturaly pan

24

Arroz a banda (marisco)
Fajitas de soja con alubias blancas
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogur naturaly pan

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y pldtano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mend sin carne o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
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sincame Semana 1 Lunes Primero #;REF!
Segundo #;REF!
Guarnicion #;REF!
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero #;REF!
Segundo #;REF!
Guarnicién #{REF!
Jueves Primero #{REF!
Segundo #{REF!
Guarnicién #{REF!
Viernes Primero #;REF!
Segundo #{REF!
Guarnicién #;REF!
Semana 2 Lunes Primero #;REF!
Segundo #;REF!
Guarnicién #{REF!
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Hamburguesa vegetal horno/plancha 1 0 o 0
Guamnicién  Patatas bastén
Miércoles Primero Sopa de verduras con picadillo de huevo 1
Segundo Hervido de col, patata y zanahoria
Guarnicion -
Jueves Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s @ Q ﬂ 12 ﬁ
Segundo Merluza al horno en piperrada 0
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Semana 3 Lunes Primero Espaguetis integrales al pesto 1 0 o
Segundo Bacalao en salsa de tomate Q o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Crema de brécoliy zanahoria 4]
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz QO
Miércoles Primero Sopa de verduras con picadillo de huevo 1
Segundo Hervido de col, patata y zanahoria
Guarnicion -
Jueves Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Calabacin con champifiones salteados con
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria Q
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tor { o
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria 0
Miércoles Primero Sopa de verduras con picadillo de huevo 1
Segundo Hervido de col, patata y zanahoria
Guarnicién -
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: 0
Segundo Canelones de espinacas con bechamel gra® Q Q o o a 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Arroz a banda (marisco) 1 Q o 0 ﬂ 0
Segundo Fajitas de soja con alubias blancas
Guarnicién Ensalada de lechugay aceitunas @
Semana 5 Lunes Primero Arroz integral salteado con champifiones
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicion Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate a
Segundo Merluza guisada a la mediterranea (tomate, o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



