01

Crema parmentiere (patata, puerro)
Pavo asado encebollado
Patatas dado fritas

Fruta fresca y pan sin gluten

08
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate

Filete de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten
15
Brocoli al vapor
Muslo de pavo asado
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan sin gluten

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02
Espaguetis sin gluten con verduras

(salsa tomate, calabacin, berenjena)
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan sin gluten
09
Alubias estofadas con calabaza
Revuelto de calabacin salteado
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

16
Verduras a la provenzal salteadas
(calabacin, calabaza, cebolla)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin gluten

MIERCOLES

03

Judias verdes con patatas al vapor
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatas asada con ajoy tomillo
Fruta fresca y pan sin gluten
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan sin gluten

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
JUNIO 2026

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,
aceituna, huevo, atun)

Fruta frescay pan sin gluten

1

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con verduras
(cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan sin gluten

18
Crema suave de calabacin, zanahoria

y calabaza
Ensalada de garbanzos con vinagreta

de verduras

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

25

VACACIONES
DE
VERANO

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de ave con pasta sin gluten
Filete de pollo a la plancha
Patatas dado fritas

Yogur naturaly pan sin gluten

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan sin gluten

19
Espaguetis s/gluten, s/huevo, s/trazas
de soja aglio olio

Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan sin gluten

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Menu sin gluten o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
sin gluten Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Pavo asado encebollado
Guarnicién Patatas dado fritas 4]
Martes Primero Espaguetis sin gluten con verduras (salsa tc o
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Judias verdes con patatas al vapor
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o @
Viernes Primero Sopa de ave con pasta sin gluten 0
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones sin gluten con salsa de tomate Q
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de calabacin salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas asada con ajo y tomillo
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria Q
Segundo Alubias salteadas con verduras (cebolla, pi
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Muslo de pavo asado
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Verduras a la provenzal salteadas (calabaci
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: 0
Segundo Ensalada de garbanzos con vinagreta de vel @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis s/gluten, s/huevo, s/trazas de s
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 6 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de ave con picadillo de huevo y fideos 4]
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Crema parmentiere (patata, puerro)
Pavo asado encebollado
Patatas dado fritas

Fruta frescay pan

08
Macarrones sin huevo en salsa de
tomate casera

Filete de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Brocoli al vapor
Muslo de pavo asado
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02
Espaguetis sin huevo con verduras en

salsa de tomate
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Alubias estofadas con calabaza
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con

zanahoria, pimiento v cebolla
Filete de ternera con salsa de

zanahorias

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin huevo

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
casero

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatas asada con ajoy tomillo
Fruta frescay pan
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
JUNIO 2026

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada con pimientos asados y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral
11
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa de soja
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de ave con fideos sin huevo
Filete de pollo a la plancha
Patatas dado fritas

Yogur naturaly pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan

19

Espaguetis sin huevo aglio olio
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mena sin huevo o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g § % g o g H g
sin huevo Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) ﬁ
Segundo Pavo asado encebollado
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Espaguetis sin huevo con verduras en salse 0
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada con pimientos asados y aceitunat O
Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin huevo 1 0
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones sin huevo en salsa de tomate ¢ s ]
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas asada con ajo y tomillo
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria Q
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa de soja 1 o 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Muslo de pavo asado
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Filete de ternera con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis sin huevo aglio olio 1 Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin huevo 1 s ]
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Crema parmentiere (patata, puerro)
Pavo asado encebollado
Patatas dado fritas

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Filete de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Brocoli al vapor
Muslo de pavo asado
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02
Espaguetis con verduras (salsa

tomate, calabacin, berenjena)
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Alubias estofadas con calabaza
Revuelto de calabacin salteado
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin lactosa

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
casero

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatas asada con ajoy tomillo
Fruta frescay pan
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
JUNIO 2026

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,
aceituna, huevo, atun)

Fruta fresca y pan integral

1

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con verduras
(cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de ave con fideos
Filete de pollo a la plancha
Patatas dado fritas

Yogur de sojay pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay pan

19

Espaguetis integrales aglio olio
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur de sojay pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Menu sin lactosa o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
sin lactosa Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Pavo asado encebollado
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Espaguetis con verduras (salsa tomate, cal 0
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o @
Viernes Primero Sopa de ave con fideos 1 0
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceit s ] 4]
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de calabacin salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas asada con ajo y tomillo
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria Q
Segundo Alubias salteadas con verduras (cebolla, pi
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Muslo de pavo asado
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales aglio olio @
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de ave con picadillo de huevo 4]
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Crema parmentiere (patata, puerro)
Pavo asado encebollado
Patatas dado fritas

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Filete de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Brocoli al vapor
Muslo de pavo asado
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin lactosa (si trazas)

02
Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Alubias estofadas con calabaza
Revuelto de bacalao con patatas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
casero

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatas asada con ajoy tomillo
Fruta frescay pan
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
JUNIO 2026

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,
aceituna, huevo, atun)

Fruta fresca y pan integral

1

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con verduras
(cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de ave con fideos
Escalope de pollo empanado frito
Patatas dado fritas

Yogur de sojay pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay pan

19

Espaguetis integrales aglio olio
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur de sojay pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mena sin lactosa (si trazas) o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
sin lactosa (sftraz. Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) ﬁ
Segundo Pavo asado encebollado
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o @
Viernes Primero Sopa de ave con fideos 1 0
Segundo Escalope de pollo empanado frito 1
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceit s ] 4]
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas asada con ajo y tomillo
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria Q
Segundo Alubias salteadas con verduras (cebolla, pi
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Muslo de pavo asado
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales aglio olio @
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de ave con picadillo de huevo 4]
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Crema parmentiere (patata, puerro)
Pavo asado encebollado
Patatas dado fritas

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Filete de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Brocoli al vapor
Muslo de pavo asado
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin lactosa (si derivados lacteos)

02
Espaguetis con verduras (salsa

tomate, calabacin, berenjena)
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Alubias estofadas con calabaza
Revuelto de calabacin salteado
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
casero

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatas asada con ajoy tomillo
Fruta frescay pan
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,
aceituna, huevo, atun)

Fruta fresca y pan integral

1

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con verduras
(cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

JUNIO 2026

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de ave con fideos
Filete de pollo a la plancha
Patatas dado fritas

Yogur de sojay pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay pan

19

Espaguetis integrales aglio olio
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur de sojay pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men(i sin Llactosa (Si deriVados LACT ;s st ts nmecion st st et s onotsomacin 1 o7 Preveeseres:
<
” 2 8 § 2
Dieta Semana Dia Orden Plato : ) . 2 g g % g o 5 § 8
sin lactosa (si deri Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Pavo asado encebollado
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Espaguetis con verduras (salsa tomate, cal 0
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o @
Viernes Primero Sopa de ave con fideos 1 0
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceit s ] 4]
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de calabacin salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas asada con ajo y tomillo
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria Q
Segundo Alubias salteadas con verduras (cebolla, pi
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Muslo de pavo asado
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales aglio olio @
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de ave con picadillo de huevo 4]
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Crema parmentiere (patata, puerro)

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera (menestra)

Patatas dado fritas

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (excepto kiwi) y pan

15
Brocoli al vapor
Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin lentejas, guisantes, kiwi

02
Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales
Tomate alifado

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
integral

09
Alubias estofadas con calabaza

Revuelto de bacalao con patatas

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
integral

16
Verduras a la provenzal salteadas
(calabacin, calabaza, cebolla)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03

Judias verdes con patatas al vapor
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (excepto kiwi) y pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,

ajo)

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
24
VACACIONES

DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,

aceituna, huevo, atun)
Fruta fresca (excepto kiwi) y pan

integral

1

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con verduras
(cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

JUNIO 2026

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de estrellitas
Escalope de pollo empanado frito
Patatas dado fritas

Natillas de chocolate y pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

12

Arroz salteado con zanahoria
Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur naturaly pan
19
Espaguetis integrales al pesto
Nuggets de pollo fritos
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men( sin lentejas, SUISANTES, KIWi st 1o nmecion s st st s onotsomacin -1 o7 Preveeseres:
<
2 8 § 2
Dieta Semana Dia Orden Plato . . 9 g g % 3 o 5 s 3
o - I a z o o w“ a 2 =z < < [z
sin lentejas, guisa Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Albdndigas mixtas guisadas a la jardinera (r 6 0 @
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Judias verdes con patatas al vapor
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o 0
Viernes Primero Sopa de estrellitas @
Segundo Escalope de pollo empanado frito 1
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceit s ] 4]
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6 @
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria ﬁ
Segundo Alubias salteadas con verduras (cebolla, pi
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Viernes Primero Arroz salteado con zanahoria
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Hamburguesa a la plancha Q 9 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Verduras a la provenzal salteadas (calabaci
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto > O s )
Segundo Nuggets de pollo fritos 1 Q o o o 0
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz salteado con cebolla y maiz @
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo ﬁ
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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01

Crema parmentiere (patata, puerro)

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera (menestra)

Patatas dado fritas

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana con
aceitunas

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Brocoli al vapor
Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin alubias blancas, nuez

02
Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Coliflor al horno
Revuelto de bacalao con patatas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
casero

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,
aceituna, huevo, atun)

Fruta fresca y pan integral
11
Ensalada de lentejas
Crema de brécoliy zanahoria
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

JUNIO 2026

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de estrellitas
Escalope de pollo empanado frito
Patatas dado fritas

Yogur naturaly pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men( sin alubias DLANCas, NUEZ st s niomecion st st et s onotsomacin -1 o7 Preveeseres:
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
sin alubias blanca Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Albdndigas mixtas guisadas a la jardinera (r 6 0 @
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o 0
Viernes Primero Sopa de estrellitas @
Segundo Escalope de pollo empanado frito 1
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana con aceit s ] 4]
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Coliflor al horno
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6 @
Jueves Primero Ensalada de lentejas 1 @
Segundo Crema de brécoli y zanahoria @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Hamburguesa a la plancha Q 9 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto > O s )
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Ensalada campera (patata, tomate, pimient & 6 o @
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo ﬁ
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



Menu sin soja, pollo, kiwi, pifia, meloc, melony f.secos

L wees o wwems MIERCOLES

01 02 03
. Espaguetis s/trazas de soja con Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
Crema parmentiere (patata, puerro)
verduras en salsa de tomate casero
Pavo asado encebollado Salmoén al horno con eneldo Tortilla de patata y cebolla horno
Patatas dado fritas Tomate alifado Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto kiwi, pifa, meloc Fruta fresca (excepto kiwi, pifia, meloc Fruta fresca (excepto kiwi, pifia, meloc

y melén)y pan y melén) y pan integral y melén)y pan
08 09 10
Macarrones s/trazas de soja en salsa . .
Alubias estofadas con calabaza Judias verdes rehogadas
de tomate
Filete de pavo en salsa de tomate Revuelto de calabacin salteado Picadillo de tomate con atiny huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz Patatas asada con ajoy tomillo
Fruta fresca (excepto kiwi, pifia, meloc Fruta fresca (excepto kiwi, pifia, meloc Fruta fresca (excepto kiwi, pifia, meloc
y meldn)y pan y meldn) y pan integral y meldn)y pan
15 16 17

Guiso de lentejas ecolégicas con

. o Arroz con salsa de tomate casera
zanahoria, pimiento v cebolla

Brocoli al vapor

Muslo de pavo asado Huevos duros con pisto manchego Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca (excepto kiwi, pifia, meloc Fruta fresca (excepto kiwi, pifia, meloc Fruta fresca (excepto kiwi, pifia, meloc
y melén) y pan integral y melén)y pan y melén)y pan
22 23 24
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
DE DE DE
VERANO VERANO VERANO
29 30
VACACIONES VACACIONES
DE DE

VERANO VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,

aceituna, huevo, atun)
Fruta fresca (excepto kiwi, pifia, meloc

y meldn) y pan integral

1

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con verduras
(cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca (excepto kiwi, pifia, meloc
y meldn) y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria

y calabaza
Ensalada de garbanzos con vinagreta

de verduras
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto kiwi, pifia, meloc
vy melén) y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

JUNIO 2026

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de verduras con fideos s/trazas
de soja

Cinta de lomo a la plancha
Patatas dado fritas

Yogur naturaly pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan

19

Espaguetis s/trazas de soja aglio olio
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men(i sin soja, pollo, Kiwi, Pifia, ME st (o nmecion st st st s onoteomacin -1 o7 Preveeseres:
<
H
. 2 2 3 g
Dieta Semana Dia Orden Plato . . 9 g g g 3 o 5 s 3
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sin soja, pollo, kiw Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Pavo asado encebollado
Guarnicién Patatas dado fritas 4]
Martes Primero Espaguetis s/trazas de soja con verduras et { 6 @
Segundo Salmén al horno con eneldo o
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o @
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos s/trazas de soj
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones s/trazas de soja en salsa de tor Q 4]
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de calabacin salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Picadillo de tomate con atiny huevo Q @
Guarnicién Patatas asada con ajo y tomillo
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria Q
Segundo Alubias salteadas con verduras (cebolla, pi
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Muslo de pavo asado
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: 0
Segundo Ensalada de garbanzos con vinagreta de vel @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis s/trazas de soja aglio olio 1 Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 6 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Muslo de pavo asado
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de verduras con picadillo de huevoy f Q 4]
Segundo Ternera en caldo corto con patata y zanahot
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



Crema parmentiere (patata, puerro)
Guisantes con zanahoria

Patatas dado fritas

Fruta fresca (excepto manzana)y pan
sin gluten

08
Macarrones s/gluten, s/huevo,

s/trazas de soja en salsa de zanahoria
Calabacin con champifiones

salteados con ajo v pereiil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (excepto manzana) y pan
sin gluten

15
Brocoli al vapor

Guisantes con zanahoria

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca (excepto manzana)y pan
sin gluten

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Patatas salteadas con calabacin

Verduras a la provenzal salteadas
(calabacin, calabaza, cebolla)

Zanahoria en bastones

Fruta fresca (excepto manzana)y pan
sin gluten

Coliflor al horno
Espinacas salteadas

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto manzana) y pan
sin gluten

16
Ensalada de patata, pimiento, cebolla

y aceitunas
Verduras a la provenzal salteadas

(calabacin, calabaza, cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (excepto manzana)y pan
sin gluten

23

VACACIONES
DE
VERANO

30

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Coditos s/gluten, s/huevo, s/trazas de
soja en salsa de verduras

Judias verdes con patatas al vapor

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (excepto manzana)y pan
sin gluten

10

Judias verdes rehogadas
Asadillo de pimientos rojos

Patatas asada con ajoy tomillo
Fruta fresca (excepto manzana) y pan
sin gluten

17

Arroz con calabazay calabacin

Acelgas salteadas con cebolla, ajoy

pimentoén
Ensalada verde (lechuga, pepino,

pimiento verde)
Fruta fresca (excepto manzana)y pan

sin gluten

24

VACACIONES
DE
VERANO

.. ) ) _ CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
Menu sin gluten, lactosa, huevo, soja, lentejas, garbanzos, alubia, peggade,

01 02

JUEVES

04
Arroz integral salteado con
champifiones

Espinacas salteadas

Ensalada con pimientos asados y

aceitunas
Fruta fresca (excepto manzana)y pan

sin gluten
11

Crema de brécoliy zanahoria
Setas salteadas al ajillo

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca (excepto manzana)y pan
sin gluten

18
Crema suave de calabacin, zanahoria

y calabaza
Judias verdes salteadas al ajillo con

pimientos
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto manzana)y pan
sin gluten

25

VACACIONES
DE
VERANO

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de verduras con fideos s/gluten,
s/huevo, s/trazas de soja.

Berenjena a la plancha

Patatas dado fritas

Fruta fresca (excepto manzana)y pan
sin gluten

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

12

Arroz salteado con zanahoria
Guisantes salteados con cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca (excepto manzana)y pan
sin gluten

19
Espaguetis s/gluten, s/huevo, s/trazas
de soja aglio olio

Calabaza salteada con puerro

Patatas asadas con ajo y perejil

Fruta fresca (excepto manzana)y pan
sin gluten

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mend sin gluten, lactosa, hUEVO, SComaa et s miomadinscuniads coort aepone i aa ot comeger, o
<
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sin gluten, lactosaSemana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Guisantes con zanahoria
Guarnicién Patatas dado fritas 4]
Martes Primero Patatas salteadas con calabacin
Segundo Verduras a la provenzal salteadas (calabaci
Guarnicién Zanahoria en bastones
Miércoles Primero Coditos s/gluten, s/huevo, s/trazas de soja @
Segundo Judias verdes con patatas al vapor
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral salteado con champifiones
Segundo Espinacas salteadas
Guarnicién Ensalada con pimientos asados y aceitunat O
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos s/gluten, s/hut
Segundo Berenjena a la plancha
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones s/gluten, s/huevo, s/trazas de ¢ 4]
Segundo Calabacin con champifones salteados con
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Coliflor al horno
Segundo Espinacas salteadas
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Asadillo de pimientos rojos
Guarnicién Patatas asada con ajo y tomillo
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria Q
Segundo Setas salteadas al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Arroz salteado con zanahoria
Segundo Guisantes salteados con cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Guisantes con zanahoria
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada de patata, pimiento, cebollay ace @ Q @
Segundo Verduras a la provenzal salteadas (calabaci
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Arroz con calabazay calabacin
Segundo Acelgas salteadas con cebolla, ajoy pimen
Guarnicién Ensalada verde (lechuga, pepino, pimiento @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: 0
Segundo Judias verdes salteadas al ajillo con pimien
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis s/gluten, s/huevo, s/trazas de s
Segundo Calabaza salteada con puerro
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 6 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Boniato asado
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz salteado con cebolla y maiz @
Segundo Guisantes salteados con cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos s/gluten, s/hut¢
Segundo Patata hervida con coly zanahoria @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Crema parmentiere (patata, puerro)
Pavo asado encebollado
Patatas dado fritas

Fruta fresca y pan sin gluten

08
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate

Filete de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten
15
Brocoli al vapor
Muslo de pavo asado
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan sin gluten

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin gluten, pescado

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS

JUNIO 2026
MIERCOLES JUEVES VIERNES
02 03 04 VA POR VOSOTROS
Espaguetis sin gluten con verduras . Arroz integral con salsa de tomate .
, . Judias verdes con patatas al vapor Sopa de ave con pasta sin gluten
(salsa tomate, calabacin, berenjena) casera

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan sin gluten
09
Alubias estofadas con calabaza
Revuelto de calabacin salteado
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

16
Verduras a la provenzal salteadas
(calabacin, calabaza, cebolla)

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

Tortilla de patata y cebolla horno Magro con salsa de zanahorias

Ensalada con pimientos asados y

Ensalada de lechuga y maiz .
aceitunas

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

10 1

Judias verdes rehogadas Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con verduras
(cebolla, pimiento)

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatas asada con ajoy tomillo Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

Filete de pollo a la plancha
Patatas dado fritas

Yogur naturaly pan sin gluten
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Cinta de lomo con especias
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan sin gluten

17 18 19
Crema suave de calabacin, zanahoria Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo,
Arroz con salsa de tomate casera . .
y calabaza pimenton)
Pollo salteado con verduras Ensalada de garbanzos con vinagreta .
R . Cinta de lomo a la plancha
(calabacin, pimiento, zanahoria) de verduras

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan sin gluten

24 25 26
Fruta fresca de temporada
VACACIONES VACACIONES | Wb b e
DE DE La fruta servida podrd variar en funcién
VERANO VERANO de la disponibilidad, garantizando en

todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mena sin gluten, pescado o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
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sin gluten, pescad Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Pavo asado encebollado
Guarnicién Patatas dado fritas 4]
Martes Primero Espaguetis sin gluten con verduras (salsa tc o
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Judias verdes con patatas al vapor
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Magro con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada con pimientos asados y aceitunat O
Viernes Primero Sopa de ave con pasta sin gluten 0
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones sin gluten con salsa de tomate Q
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de calabacin salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas asada con ajo y tomillo
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria Q
Segundo Alubias salteadas con verduras (cebolla, pi
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Cinta de lomo con especias
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Muslo de pavo asado
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Verduras a la provenzal salteadas (calabaci
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Pollo salteado con verduras (calabacin, pirr
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: 0
Segundo Ensalada de garbanzos con vinagreta de vel @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, piment Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 6 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de ave con picadillo de huevo y fideos 4]
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Crema parmentiere (patata, puerro)

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera (menestra)

Patatas dado fritas

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana
(salsa tomate, orégano)

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Brocoli al vapor
Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin marisco, crustaceos

02
Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Alubias estofadas con calabaza
Revuelto de bacalao con patatas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03

Guiso de lentejas ecolégico con sofrito

casero

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan

17

Arroz con salsa de tomate casera

Pollo salteado con verduras
(calabacin, pimiento, zanahoria)

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Magro con salsa de zanahorias

Ensalada con pimientos asados y
aceitunas

Fruta fresca y pan integral
11
Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa de soja
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

JUNIO 2026

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de estrellitas
Filete de pollo a la plancha
Patatas dado fritas

Natillas de chocolate y pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Cinta de lomo con especias
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mend sin marisco, crustaceos o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
H
. 2 2 3 g
Dieta Semana Dia Orden Plato o g 8 I 3 < S ?
sin marisco, crust:Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Albdndigas mixtas guisadas a la jardinera (r 6 0 @
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Magro con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada con pimientos asados y aceitunat O
Viernes Primero Sopa de estrellitas @
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tor € s ]
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6 @
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria ﬁ
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa de soja 1 o 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Cinta de lomo con especias
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Hamburguesa a la plancha Q 9 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Pollo salteado con verduras (calabacin, pirr
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto > O s )
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo ﬁ
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



. : L CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
w Menu marisco, kiwi, platanoy fresa TS

DO e s WIERCOLES TUBVES VIERNES

o1 02 03 04 VA POR VOSOTROS
. Tallarines al estilo asiatico con Guiso de lentejas ecolégico con sofrito Arroz integral con salsa de tomate .
Crema parmentiere (patata, puerro) . Sopa de estrellitas
verdurasy soja casero casera

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera (menestra)

Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales Tortilla de patata y cebolla horno

Magro con salsa de zanahorias Filete de pollo a la plancha

Ensalada con pimientos asados y

Patatas dado fritas Tomate alifado Ensalada de lechuga y maiz aceitunas Patatas dado fritas
Fruta fresca (excepto kiwi, platano Fruta fresca (excepto kiwi, platano Fruta fresca (excepto kiwi, platano Fruta fresca (excepto kiwi, platano R
Y (excep Wi, y Y (excep . Wi, p y Y (excepto kiwi, p y Y (excep . Wi, y Natillas de chocolate y pan
fresa) y pan fresa) y pan integral fresa) y pan fresa) y pan integral

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
08 09 10 1 12
Macarrones integrales napolitana Paella de arroz eco con verduritas

, Alubias estofadas con calabaza . .
(salsa tomate, orégano) (guisante, calabacin)

Judias verdes rehogadas Crema de brécoliy zanahoria

Filete de pollo al horno con ajoy

Magro de cerdo en salsa aromatica Revuelto de bacalao con patatas pereiil Alubias blancas a la bolofiesa de soja Cinta de lomo con especias
Patat L b bolla, pimiento,
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz atatasatopo r:]g;e ofa, pimiento Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca (excepto kiwi, platanoy Fruta fresca (excepto kiwi, platanoy Fruta fresca (excepto kiwi, platanoy Fruta fresca (excepto kiwi, platanoy
. . Yogur naturaly pan
fresa) y pan fresa) y pan integral fresa) y pan fresa) y pan integral
15 16 17 18 19

Guiso de lentejas ecolégicas con Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

zanahoria, pimiento v cebolla y calabaza
Pollo salteado con verduras

(calabacin, pimiento, zanahoria)

Brécoli al vapor Espaguetis integrales al pesto

Hamburguesa a la plancha Huevos duros con pisto manchego Taco de verduras superfood Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz Patatas asadas con ajo y perejil

Fruta fresca (excepto kiwi, platanoy Fruta fresca (excepto kiwi, platanoy Fruta fresca (excepto kiwi, platanoy Fruta fresca (excepto kiwi, platanoy Yogur naturaly pan

fresa) y pan integral fresa) y pan fresa)y pan fresa) y pan integral
Fruta fresca de temporada
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES A
DE DE DE DE La fruta servida podrd variar en funcién
de la disponibilidad, garantizando en
VERANO VERANO VERANO VERANO todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.
VACACIONES VACACIONES
DE DE
VERANO VERANO



Listado de alérgenos por plato para el Menii marisco, Kiwi, PLATAN0 Y Fre Sz, st 1o nmecion s st st s onotsomacin - o7 Erereesores:
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
marisco, kiwi, plat Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Albdndigas mixtas guisadas a la jardinera (r 6 0 @
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Magro con salsa de zanahorias
Guarnicién Ensalada con pimientos asados y aceitunat O
Viernes Primero Sopa de estrellitas @
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tor € s ]
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6 @
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria ﬁ
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa de soja 1 o 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Cinta de lomo con especias
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Hamburguesa a la plancha Q 9 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Pollo salteado con verduras (calabacin, pirr
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto > O s )
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo ﬁ
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Crema parmentiere (patata, puerro)
Pavo asado encebollado
Patatas dado fritas

Fruta fresca (excepto melén)y pan

08
Macarrones integrales napolitana
(salsa tomate, orégano)

Filete de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (excepto melén)y pan
15
Brocoli al vapor

Muslo de pavo asado

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca (excepto melén)y pan
integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin cerdo, alim dulces, meldén

02
Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales
Tomate alifado

Fruta fresca (excepto melén)y pan
integral

09
Alubias estofadas con calabaza

Revuelto de bacalao con patatas

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto meldn) y pan
integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (excepto melén)y pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03

Guiso de lentejas ecolégico con sofrito

casero

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (excepto melén)y pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,

ajo)

Fruta fresca (excepto melén)y pan
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto melén)y pan
24
VACACIONES

DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
JUNIO 2026

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de ave con fideos

Merluza al horno en piperrada Escalope de pollo empanado frito

Ensalada murciana (tomate, cebolla,

aceituna, huevo, atun)
Fruta fresca (excepto melén)y pan

integral

Patatas dado fritas

Yogur naturaly pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
1 12

Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias blancas a la bolofiesa de soja Limanda en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto melén) y pan

Y tural
integral ogur naturaly pan

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

19

Espaguetis integrales al pesto

Taco de verduras superfood Nuggets de pollo fritos

Ensalada de lechuga y maiz Patatas asadas con ajo y perejil

Fruta fresca (excepto melén)y pan

integral Yogur naturaly pan
25 26
Fruta fresca de temporada
VACACIONES | Wb v s
DE La fruta servida podrd variar en funcién
VERANO de la disponibilidad, garantizando en

todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Menu sin cerdo, alim dulces, MELOi e sauonmia. s niomascn scusleads oot asponinonds daensicomeser. oo
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
sin cerdo, alim dul Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Pavo asado encebollado
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o @
Viernes Primero Sopa de ave con fideos 1 0
Segundo Escalope de pollo empanado frito 1
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tor € s ]
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6 @
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria Q
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa de soja 1 o 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Muslo de pavo asado
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto 1 Q Q
Segundo Nuggets de pollo fritos 1 Q o o o 0
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de ave con picadillo de huevo 4]
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Crema parmentiere (patata, puerro)

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera (menestra)

Patatas dado fritas

Fruta fresca (excepto melén)y pan

08
Macarrones integrales napolitana
(salsa tomate, orégano)

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (excepto melén)y pan
15
Brocoli al vapor
Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca (excepto melén)y pan
integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02
Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales
Tomate alifado

Fruta fresca (excepto melén)y pan
integral

09
Alubias estofadas con calabaza

Revuelto de bacalao con patatas

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto meldn) y pan
integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (excepto melén)y pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin meldn

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
casero

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (excepto melén)y pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,

ajo)

Fruta fresca (excepto melén)y pan
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto melén)y pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS

JUNIO 2026
JUEVES VIERNES
04 VA POR VOSOTROS
Arroz integral con salsa de tomate .
Sopa de estrellitas
casera

Merluza al horno en piperrada Escalope de pollo empanado frito

Ensalada murciana (tomate, cebolla,

aceituna, huevo, atun)
Fruta fresca (excepto melén)y pan

integral

Patatas dado fritas

Natillas de chocolate y pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
1" 12
Paella de arroz eco con verduritas

Crema de brécoliy zanahoria . .
(guisante, calabacin)

Alubias blancas a la bolofiesa de soja Limanda en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta f to meld
ruta fresca (excepto melén)y pan Yogur naturaly pan

integral
18 19
Crema suave de calabacin, zanahoria L
Espaguetis integrales al pesto
y calabaza

Taco de verduras superfood Nuggets de pollo fritos

Ensalada de lechuga y maiz Patatas asadas con ajo y perejil

Fruta f t 16
ruta fresca (excepto melén)y pan Yogur naturaly pan

integral
25 26
Fruta fresca de temporada
VACACIONES (primavera): manzana, pera, naranja,

mandarina y platano/banana.
DE La fruta servida podrd variar en funcién
de la disponibilidad, garantizando en
VERANO todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Menu sin melén o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
sin melén Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Albdndigas mixtas guisadas a la jardinera (r 6 0 @
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o 0
Viernes Primero Sopa de estrellitas @
Segundo Escalope de pollo empanado frito 1
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tor € s ]
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6 @
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria ﬁ
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa de soja 1 o 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Hamburguesa a la plancha Q 9 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto > O s )
Segundo Nuggets de pollo fritos 1 Q o o o 0
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo ﬁ
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Crema parmentiere (patata, puerro)

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera (menestra)

Patatas dado fritas

Fruta fresca (toda la fruta se
consumird pelada) y pan

08
Macarrones integrales napolitana
(salsa tomate, orégano)

Magro de cerdo en salsa aromatica

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (toda la fruta se
consumira pelada) y pan

15
Brocoli al vapor

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca (toda la fruta se
consumira pelada) y pan integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin frutos secos, fruta pelada

02
Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales
Tomate alifado

Fruta fresca (toda la fruta se
consumira pelada) y pan integral

Alubias estofadas con calabaza
Revuelto de bacalao con patatas

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (toda la fruta se
consumira pelada) y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (toda la fruta se
consumira pelada) y pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

30

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES
03
Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
casero

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (toda la fruta se
consumird pelada) y pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)
Fruta fresca (toda la fruta se
consumira pelada) y pan

17
Arroz con salsa de tomate casera

Abadejo al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (toda la fruta se
consumira pelada) y pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,

aceituna, huevo, atun)
Fruta fresca (toda la fruta se

consumira pelada) y pan integral

1

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con verduras
(cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca (toda la fruta se
consumira pelada) y pan integral

18

Crema suave de calabacin, zanahoria

y calabaza

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (toda la fruta se
consumira pelada) y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

JUNIO 2026

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de estrellitas
Escalope de pollo empanado frito
Patatas dado fritas

Yogur naturaly pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Menu sin frutos Secos, fruta Peladi e sasormi. s miomascn scusleads oot asponinonds daensicomeser. o
<
” 2 8 § 2
Dieta Semana Dia Orden Plato : . . S g g % g o g H g
sin frutos secos, ft Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Albdndigas mixtas guisadas a la jardinera (r 6 0 @
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o @
Viernes Primero Sopa de estrellitas @
Segundo Escalope de pollo empanado frito 1
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tor € s ]
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6 @
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria Q
Segundo Alubias salteadas con verduras (cebolla, pi
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Hamburguesa a la plancha Q 9 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto 1 Q Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



Menu sin meldn, sandiay cacahuete

01

Crema parmentiere (patata, puerro)

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera (menestra)

Patatas dado fritas

Fruta fresca (excepto sandiay meldn)
y pan

08
Macarrones integrales napolitana
(salsa tomate, orégano)

Magro de cerdo en salsa aromatica

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (excepto sandia y melon)
ypan

15
Brocoli al vapor

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca (excepto sandia'y melén)
v pan integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02
Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales
Tomate alifado

Fruta fresca (excepto sandiay melén)
y pan integral

Alubias estofadas con calabaza
Revuelto de bacalao con patatas

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto sandia y melon)
y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (excepto sandia y melén)
ypan

23

VACACIONES
DE
VERANO

30

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
casero

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (excepto sandia y melén)
Yy pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,

ajo)
Fruta fresca (excepto sandia y melon)
ypan

17
Arroz con salsa de tomate casera

Abadejo al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto sandia y melén)
ypan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Guiso de ternera (sauerbraten)

Ensalada murciana (tomate, cebolla,

aceituna, huevo, atun)
Fruta fresca (excepto sandiay meldn)

y pan integral

1

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con verduras
(cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca (excepto sandia y melon)
y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto sandiay meldn)
y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

JUNIO 2026

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de estrellitas
Escalope de pollo empanado frito
Patatas dado fritas

Yogur naturaly pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men( sin melon, SaNdia y CACANUE! s st 1o nomerion st st et s onotsomacin 1 o Ereeesores:
<
” 2 8 § 2
Dieta Semana Dia Orden Plato : . . S g g % g o g H g
sin meldn, sandia Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) ﬁ
Segundo Albdndigas mixtas guisadas a la jardinera (r 6 0 @
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Guiso de ternera (sauerbraten) 1 @
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o @
Viernes Primero Sopa de estrellitas @
Segundo Escalope de pollo empanado frito 1
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tor € s ]
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6 @
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria Q
Segundo Alubias salteadas con verduras (cebolla, pi
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Hamburguesa a la plancha Q 9 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto 1 Q Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



Crema parmentiere (patata, puerro)

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera (menestra)

Patatas dado fritas

Fruta fresca (excepto meldn, sandia,
platano, meloc pelado, dar ciruela

08
Macarrones integrales napolitana
(salsa tomate, orégano)

Magro de cerdo en salsa aromatica

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (excepto meldn, sandia,
platano, meloc pelado, dar ciruela

15
Brocoli al vapor

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca (excepto meldn, sandia,
platano, meloc pelado, dar ciruela

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales
Tomate alifado

Fruta fresca (excepto meldn, sandia,
platano, meloc pelado, dar ciruela

Alubias estofadas con calabaza
Revuelto de bacalao con patatas

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto meldn, sandia,
platano, meloc pelado, dar ciruela

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (excepto meldn, sandia,
platano, meloc pelado, dar ciruela

23

VACACIONES
DE
VERANO

30

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES
03
Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
casero

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (excepto meldn, sandia,
platano, meloc pelado, dar ciruela

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)
Fruta fresca (excepto meldn, sandia,
platano, meloc pelado, dar ciruela

17
Arroz con salsa de tomate casera

Abadejo al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto meldn, sandia,
platano, meloc pelado, dar ciruela

24

VACACIONES
DE
VERANO

. , , : : CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
Menu sin meldn, sandia, platano, dar ciruela con yogur, meloc pelad.os

01 02

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,

aceituna, huevo, atun)
Fruta fresca (excepto meldn, sandia,

platano, meloc pelado, dar ciruela

1

Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa de soja

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca (excepto meldn, sandia,
platano, meloc pelado, dar ciruela

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto meldn, sandia,
platano, meloc pelado, dar ciruela

25

VACACIONES
DE
VERANO

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de estrellitas
Escalope de pollo empanado frito
Patatas dado fritas

Natillas de chocolate y pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Nuggets de pollo fritos
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.
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sin melén, sandia, Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Crema parmentiere (patata, puerro)
Albdndigas mixtas guisadas a la jardinera (r
Patatas dado fritas

Tallarines al estilo asiatico converdurasy s
Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Tomate alifiado

Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt
Sopa de estrellitas

Escalope de pollo empanado frito 1
Patatas dado fritas

Macarrones integrales napolitana (salsa tor €
Magro de cerdo en salsa aromética 1 6

Ensalada de lechuga y zanahoria

Alubias estofadas con calabaza

Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o
Ensalada de lechuga y maiz

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy perejil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias blancas a la bolofiesa de soja 1 o 0
Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de arroz eco con verduritas (guisante

Limanda en salsa de tomate o

Ensalada de lechuga y tomate

Brocoli al vapor

Hamburguesa a la plancha Q 9
Ensalada de lechuga y aceitunas

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria

Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Abadejo al horno con eneldo o

Ensalada de lechuga y tomate

Crema suave de calabacin, zanahoria y cal:
Taco de verduras superfood 1
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pesto 1
Nuggets de pollo fritos 1
Patatas asadas con ajoy perejil

Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate
Ragout de magro al estilo tradicional 1
Patatas cocidas a la gallega

Potaje de alubias blancas con verduras
Revuelto de pavo con patatas 1
Tomate con alifio de albahaca fresca

Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6

Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Ensalada de lechuga y zanahoria

Guiso de patatas con sofrito de verduras

Meloso de garbanzos con verduritas.

Ensalada de lechuga y maiz
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Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patata

Tomate alifiado @
Macarrones con bechamel 1 0 o

Merluza en salsa de tomate casera 0

Patatas cocidas a la gallega

Crema de calabaciny puerro 0

Alubias blancas guisadas con sofrito casert

Arroz caldoso con verduras

Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz

Sopa de cocido con picadillo de huevo
Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @

00

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01

Crema parmentiere (patata, puerro)

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera (menestra)

Patatas dado fritas

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan

08
Macarrones integrales napolitana
(salsa tomate, orégano)

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca (excepto kiwi) y pan

15
Brocoli al vapor
Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02
Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales
Tomate alifado

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
integral

09
Alubias estofadas con calabaza

Revuelto de bacalao con patatas

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin kiwi

MIERCOLES

03

Guiso de lentejas ecolégico con sofrito

casero

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (excepto kiwi) y pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,

ajo)

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
JUNIO 2026

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,

aceituna, huevo, atun)
Fruta fresca (excepto kiwi) y pan

integral

1

Crema de brécoliy zanahoria
Alubias blancas a la bolofiesa de soja

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (excepto kiwi) y pan
integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de estrellitas
Escalope de pollo empanado frito
Patatas dado fritas

Natillas de chocolate y pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Nuggets de pollo fritos
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Menu sin kiwi o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
sin kiwi Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Albdndigas mixtas guisadas a la jardinera (r 6 0 @
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o 0
Viernes Primero Sopa de estrellitas @
Segundo Escalope de pollo empanado frito 1
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tor € s ]
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6 @
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria ﬁ
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa de soja 1 o 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Hamburguesa a la plancha Q 9 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto > O s )
Segundo Nuggets de pollo fritos 1 Q o o o 0
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo ﬁ
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Crema parmentiere (patata, puerro)

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera (menestra)

Patatas dado fritas

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana
(salsa tomate, orégano)

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Brocoli al vapor
Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02
Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Alubias estofadas con calabaza
Revuelto de bacalao con patatas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin nuez

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
casero

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
JUNIO 2026

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,
aceituna, huevo, atun)

Fruta fresca y pan integral

1

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con verduras
(cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de estrellitas
Escalope de pollo empanado frito
Patatas dado fritas

Yogur naturaly pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mena sin nuez o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
sin nuez Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Albdndigas mixtas guisadas a la jardinera (r 6 0 @
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o 0
Viernes Primero Sopa de estrellitas @
Segundo Escalope de pollo empanado frito 1
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tor € s ]
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6 @
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria ﬁ
Segundo Alubias salteadas con verduras (cebolla, pi
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Hamburguesa a la plancha Q 9 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto > O s )
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo ﬁ
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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01

Crema parmentiere (patata, puerro)

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera (menestra)

Patatas dado fritas

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales napolitana
(salsa tomate, orégano)

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Brocoli al vapor
Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan integral

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu sin frutos secos

02
Tallarines al estilo asiatico con

verdurasy soja
Jamoncitos de pollo asados con

hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Alubias estofadas con calabaza
Revuelto de bacalao con patatas
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Guiso de lentejas ecolégicas con
zanahoria, pimiento v cebolla

Huevos duros con pisto manchego
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecolégico con sofrito
casero

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan

10

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento,
ajo)

Fruta frescay pan
17
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP HERMANOS GARCIA NOBLEJAS
JUNIO 2026

JUEVES

04
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza al horno en piperrada

Ensalada murciana (tomate, cebolla,
aceituna, huevo, atun)

Fruta fresca y pan integral

1

Crema de brécoliy zanahoria

Alubias salteadas con verduras
(cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

VIERNES
VA POR VOSOTROS

Sopa de estrellitas
Escalope de pollo empanado frito
Patatas dado fritas

Yogur naturaly pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
12
Paella de arroz eco con verduritas
(guisante, calabacin)

Limanda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur naturaly pan

19

Espaguetis integrales al pesto
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

26

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, pera, naranja,
mandarina y platano/banana.

La fruta servida podrd variar en funcion
de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y
de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mena sin frutos secos o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % g g § g é ) § E . E é
h - - - ~ e - [ - 2 - [ - IS - N - e - e - g - I - S - e - [ - 3
sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Albdndigas mixtas guisadas a la jardinera (r 6 0 @
Guamicion  Patatas dado fritas O
Martes Primero Tallarines al estilo asiatico converdurasy s 6 0 Q
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgico con sofrito cast
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza al horno en piperrada o
Guarnicién Ensalada murciana (tomate, cebolla, aceitt o 0
Viernes Primero Sopa de estrellitas @
Segundo Escalope de pollo empanado frito 1
Guarnicién Patatas dado fritas @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tor € s ]
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Alubias estofadas con calabaza
Segundo Revuelto de bacalao con patatas 1 0 o o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Judias verdes rehogadas
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Guarnicién Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento, ajo) 1 6 @
Jueves Primero Crema de brécoliy zanahoria ﬁ
Segundo Alubias salteadas con verduras (cebolla, pi
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Viernes Primero Paella de arroz eco con verduritas (guisante
Segundo Limanda en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Semana 3 Lunes Primero Brocoli al vapor
Segundo Hamburguesa a la plancha Q 9 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Taco de verduras superfood 1 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz Q
Viernes Primero Espaguetis integrales al pesto > O s )
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas asadas con ajoy perejil
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero Crema de calabaciny puerro 0
Segundo Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz caldoso con verduras
Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo ﬁ
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero Sopa de cocido con picadillo de huevo
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne 6 Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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