MAYO MENU BASAL
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Lunes Martes Migrcoles Jueves V*%s
Festivo
. Pasta al graten ' Paella mixta ' Crema de zanahorias . Sopa de cocido completo con pasta integral Judias verdes salteadascon bacon

Sardinillas en aceite con ensalada de lechuga y
tomate

Yogur
Pan blanco

En:801kcal/3373Kj; Gr:23,6g;GrSat:5,65g;HC:105g;
Az:22,8g; Fib:3,19g; Pr:40g; Sal:3,54g;
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Tortilla de calabacin y queso
Ensalada de tomate, aceitunas y maiz

Fruta fresca
Pan integral

En:664kcal/2801Kj; Gr:17g:GrSat:3,99g;HC:98,6¢;
Az:66,2g; Fib:3,20g; Pr:21,5¢; Sal:3,27g;

Carcamusa castellana con patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco
En:608keal/ 2554Kj; Gr:23g; GrSat:5,19g:HC:58 6;
Az:10,2g; Fib:6,12g; Pr:38,8¢; Sal:9,10g;
2. EAB r.HE

Segundo de cocido completo
Fruta fresca
Pan blanco
En:652kcal/2746Kj; Gr:19,8g; GrSat:1,79g:HC:64,5g;
Az:1.93g; Fib:3,93g; Pr:52,2¢; Sal:1,07g;
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Ragout de terneraa la hortelana/ con verduras

Ensalada de arroz
Fruta fresca
Pan integral

En:878kcal/3692Kj; Gr:29,2g;GrSat:7,51g;HC:108g:Az:71,1g;
Fib:6,27g; Pr:42,5g; Sal:4,81g;
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Lentejas estofadas con chorizo

Huevos revueltos con pavo
Rodajas de tomate
Yogur
Pan blanco

En:697kcal/2926Kj; Gr:28,3g;GrSat:6,82g;HC:52g; Az:21,1g;
Fib:0,76g; Pr:58,2¢; Sal:2,21g;
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Arroz con magro y verdura
Merluza a la vasca

Fruta fresca
Pan integral

En:615kcal/2597Kj; Gr:12,2g;GrSat:2,19g;HC:92,6¢;
Az:81,6¢; Fib:5,51g; Pr:31g; Sal:1,95g;
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Crema de brdcoli

Pollo asado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca

Pan blanco
En:587kcal/2475Kj; Gr:15,2g; GrSat:0,96g;HC:15,6¢;
Az:8,82g; Fib:4,55¢; Pr:34,1g; Sal:1,05g;
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. Calabacin salteado con pavo y huevo
Alubias pintas estofadas con arroz integral

Fruta fresca
Pan blanco

En:648kcal/2725Kj; Gr:15g; GrSat:2,62¢; HC:80,3g; Az:14g;
Fib:23g; Pr:36,4¢; Sal:0,26g;
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Pasta a la bolofiesa
Caballa al horno

Ensalada de lechuga y queso
Fruta fresca
Pan integral

En:676kcal/2841Kj; Gr:24g:GrSat:7,46g;HC:73,8g; Az:18,3g:
Fib:6,88g; Pr:31,9¢; Sal:3,04g;
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CELEBRAMOS EL DIA SIN GLUTEN EN EL COLE
Paella de marisco

Gallineta en salsa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur
Pan sin gluten

En:654kcal/2763Kj; Gr:13,6¢; GrSat:6,59g;:HC:98,8g;
Az:58,6g; Fib:1,56g; Pr:33 4g; Sal:3,55¢;

. Crema de calabacin puerro y zanahorias

Tortilla de jamdn
Ensalada de tomate, cebolla y tiras de york

Fruta fresca

Pan integral
En:450kcal/1884Kj; Gr:20,7g; GrSat:4,58g;HC:39,7g;
Az:17,4g; Fib:5,96g; Pr:23,2g; Sal:5,58g;
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Sopa de cocido completo con pasta integral
Segundo de cocido completo
Fruta fresca
Pan blanco
En:652kcal/2746Kj; Gr:19,8g; GrSat:1,79g;HC:64,5g;
Az:1,93g; Fib:3,93g; Pr:52,2g; Sal:1,07g;
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Pasta a la carbonara
Salmon al horno

Ensalada de lechuga aceitunas y maiz
Fruta fresca
Pan blanco

En:687kcal/2903Kj; Gr:12,4g; GrSat:4,20g;HC:98,9g;
Az:9,16g; Fib:3,13g; Pr:43,4g; Sal:2,68g;
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Guisantes salteados con bacon
Pollo en pepitoria con patatas

Fruta fresca
Pan integral

En:476kcal/1991Kj; Gr:23,2g; GrSat:5,82¢:HC:25,6;
Az:14,5¢; Fib:3,60g; Pr:39,3g; Sal:2,78g;
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Pasta a la espariola
Limanda encebollada

Ensalada primavera
Fruta fresca
Pan blanco

En:696kcal/2936Kj; Gr:15,2g; GrSat:1,96¢;HC:89,9g:
Az:11,3g; Fib:5,25g; Pr:41,3g; Sal:5,56¢;

' Coliflor con bechamel y picadillo de jamdn
Alubias blancas estofadas con verduras variadas
Fruta fresca
Pan integral

En:509kcal/2129Kj; Gr:20,6g; GrSat:3,20g;HC:45,4¢;
Az:24,8g; Fib:12,4g; Pr:29,1g; Sal:1,67g;
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Arroz campero
Huevos cocidos con tomate y atiin

Ensalada de tomate y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

En:632kcal/2677Kj; Gr:5,97g; GrSat:0,93g;HC:107g;
Az:65,4g; Fib:2,03g; Pr:36,8g; Sal:4 44g;
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'3ELEBRAMOS LA JORNADA GASTRONOMICA DE
TURQUIA
Sopa de lentejas turca (Mercimek Gorbasi)
Pizza turca de ternera
Ensalada mediterranea
Fruta fresca

En:715kcal/3012Kj; Gr:Zr?grgﬁ%grt]:g%llg:HC:77,7g;Az:10,7g:
Fib:4,86g; Pr:51,1g; Sal:4,38g:

' Crema de verduras
Pollo al ajillo
Arroz integral hervido /salteado con ajos
Helado de sabores
Pan integral
En:655kcal/2749Kj; Gr:25¢;GrSat:4,25¢;HC:63,9g;Az:24,2¢;

Fib:8,07g; Pr:39,6¢; Sal:7,59¢;
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Fruta fresca del mes: manzana, pera, platano, naranjay albaricoque ’ st s
pera, p jay d Dia sinv GLUTEN et
I EoEEER LZEERE en el cole
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETE ~ SOJA  LAGTEOS F.CASCARA  API0  MOSTAZA SESAMO  SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS fiﬁ:fg?:iﬁ'?'ms"m

A: Alérgenos T: Trazas de alérgenos




Verduras cocinadas o — * Pasta, arroz, legumbres
ensalada

Pasta, arroz, legumbres 0 —— * Verduras cocinadas o

patatas ensalada

Pescado —»  (arne o huevo

Carne — * Pescado o huevo

Huevo —3 * Pescado o carne

Licteos o fruta —>» * Fruta

Fruta —» ¢ Fruta o Lacteos
V. Elige agua como bebida habitual

v.\
L

El trabajo en equipo es algo que vemos esencial, por ello desde el comedor

escolar, realizaremos juegos y actividades cooperativas donde
aprenderemos divirtiéndonos el valor de la cooperacion grupal.

A TR

¥ T0 SALUDABLE
‘V”\F\;\ a elegir la 0\‘

RECUERDA: En caso de alergia o intolerancia a algtin alimento, sustittiyelo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto, por otro
alimento con valor nutricional similar

Empresa colaboradora con:
7 .

+Cru= Roja Espaiola @Amacae

y Madrid

#& Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten




Fro MAY BASAL MENU
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
® Festivo
. Pasta with bones . .Mixed paella . Carrot cream . Full-boiled soup Sautequreen beans with bacon
Sardines in oil with lettuce and tomato salad Z“”Eg{%gg‘g:&'iﬁ?ﬁ g;r}g!jette Castilian Carcamusa with diced potatoes Second course of full stew Veal ragout withvegetables /vegetable stew
Yogur Fresh fruit Fresh fruit Fresh fruit Fergghs?rlﬁﬂ
Wheat Bread Whole bread Wheat Bread Wheat Bread Whole bread

En:801kcal/3373Kj; Gr:23,6¢:GrSat:5,65g;HC:105¢;
Az:22,8g; Fib:3,19g; Pr:40g; Sal:3,54g;
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En:664kcal/2801Kj; Gr:17g;GrSat:3,99g;HC:98,6¢;
Az:66,2g; Fib:3,20g; Pr:27,5g; Sal:3,27g;

En:608kcal/2554Kj; Gr:23g; GrSat:5,19g;HC:58,6¢;
Az:10,2g; Fib:6,12g; Pr:38,8g; Sal:9,10g;
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En:652kcal/2746Kj; Gr:19,8¢; GrSat:1,79g;HC:64,5¢;
Az:1,93g; Fib:3,93g; Pr:52,2g; Sal:1,07g;

, EIEME I

En:878keal/3692Kj; Gr:29,2g;GrSat:7,51g;HC:108g:Az:T1,1g;

Lentils stewed with chorizo

Scrambled eggs with turkey
Lettuce and tomato salad

Yogur
Wheat Bread

En:697kcal/2926Kj; Gr:28 3g GrSat:6,82¢:HC:52g; Az:21,7g;
Fib:0,76g; Pr:58,2g; Sal:2,21g
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Rice with lean meat and vegetables
Basque Hake

Fresh fruit
Whole bread

En:615kcal/2597Kj; Gr:12,2g;GrSat:2,19g;:HC:92,6¢;
Az:81,6¢; Fib:5,51g; Pr:31g; Sal:1,95g;
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Broccoli cream soup

Oven roasted chicken
Lettuce and corn salad

Fresh fruit
Wheat Bread
En:587kcal/2475Kj; Gr:15,2¢; GrSat:0,96g;HC:75,6¢;
Az:8,82g; Fib:4,55¢; Pr:34,1g; Sal:1,05g;
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Fried zucchini
Braised pinto beans with brown rice

Fresh fruit
Wheat Bread

Fib:23g; Pr:36,4g; Sal:0,26g;
. DEEBE .

En:648kcal/2725Kj; Gr:15g; GrSat:2,62¢; HC:80,3g; Az:14g;

Fib:6,27g; Pr:42,5¢; Sal:4,81g;
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Pasta Bolognese

Baked mackerel

Lettuce and cheese salad
Fresh fruit
Whole bread

En:676kcal/2841Kj; Gr:24g;GrSat:7,46g;HC:73,8g; Az:18,3g;
Fib:6,88g; Pr:31,9¢; Sal:3,04g;:
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THE GASTRONOMICDAY OF ITALY
Seafood paella

Fish in sauce
Lettuce and corn salad

Yogur
Gluten-free bread

En:654kcal/2763Kj; Gr:13,6¢; GrSat:6,59g;HC:98,8¢;
Az:58,6g; Fib:1,56g; Pr:33 4g; Sal:3,55¢;
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. Cream of leeks, cabbage and carrots

Ham omelette
Lettuce and ham strips salad

Fresh fruit
Whole bread

En:450kcal/1884Kj; Gr:20,7g; GrSat:4,58g;HC:39,7g;
Az:17,4g; Fib:5,96¢; Pr:23,2g; Sal:5,58g;
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Full-boiled soup
Second course of full stew
Fresh fruit
Wheat Bread
En:652kcal/2746Kj; Gr:19,8g; GrSat:1,79g;HC:64,5¢;
Az:1,93g; Fib:3,93g; Pr:52,2¢; Sal:1,07g;
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Pasta Carbonara
Baked Salmon

Lettuce and corn salad
Fresh fruit
Wheat Bread

En:687kcal/2903Kj; Gr:12,4g; GrSat:4,20g;HC:98 9g;
Az:9,16g; Fib:3,13g; Pr:43 4g; Sal:2,68g;
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Sautéed peas with bacon
Chicken in pepitoria with potatoes

Fresh fruit
Whole bread

En:476kcal/1991Kj; Gr:23,2g; GrSat:5,82g;HC:25,6¢;

Az:14,5g; Fib:3,60g; Pr:39.3g; Sal:2,78g;
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' Pasta with sausages and tomato sauce
In the harbor, encebollada

Spring salad
IPr ﬁfruit
Wheat Bread

En:696kcal/2936Kj; Gr:15,2g; GrSat:1,96¢;HC:89,9g;
Az:11,3g; Fib:5,25g; Pr:41,3g; Sal:5,56¢;
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'Gauliflower with héclh%%el sauce and chopped

White beans stewed only with various vegetables

Fresh fruit
Whole bread

En:509keal/2129Kj; Gr:20. Sg GrSat:3,20g;HC:45,4g;
Az:24 8g; Fib:12,4g; Pr:29,1g; Sal:1,67g;
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Country rice
Boiled eggs with tomato and tuna

Lettuce and carrot salad
Fresh fruit
Wheat Bread

En:632kcal/2677Kj; Gr:5,97g; GrSat 0 93g HC:107g;
Az:65,4g; Fib:2,03g; Pr: 36 ,8g; Sal:4,
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.WE CELEBRATE Tiirkiye'S GASTRONOMIC DAY
Stewed lentils with various vegetables
Turkish beef pizza

MEDITERRANEAN SALAD
Fresh fruit
Wheat Bread

Fib:4,86g; Pr:51,1g; Sal:4,38g;
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En:715kcal/3012Kj; Gr:21,2¢;GrSat:8,84¢g;HC:77,7g;Az:10,7g;

Vegetables cream
Garlic chicken
Boiled/sautéed brown rice with garlic

Flavored ice cream
Whole bread

En:655kcal/2749Kj; Gr: 25g GrSat 4,25¢;HC:63,9g;A12:24,2g;
Fib:8,07g; Pr:39,6¢; Sal:T
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETE
A: Alérgenos T: Trazas de alérgenos

SOJA  LACTEOS F.CASCARA  APIO
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MOSTAZA  SESAMO  SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS



	MAYO MENÚ BASAL
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes 01 Festivo
	Pasta al graten Sardinillas en aceite con ensalada de lechuga y tomate Yogur Pan blanco
	Paella mixta Tortilla de calabacín y queso Ensalada de tomate, aceitunas y maiz Fruta fresca Pan integral
	Judías verdes salteadascon bacon
	Crema de zanahorias Carcamusa castellana con patatas dado Fruta fresca Pan blanco
	Sopa de cocido completo con pasta integral Segundo de cocido completo Fruta fresca Pan blanco
	Ragout de terneraa la hortelana/ con verduras Ensalada de arroz Fruta fresca Pan integral
	En:801kcal/3373Kj; Gr:23,6g;GrSat:5,65g;HC:105g; Az:22,8g; Fib:3,79g; Pr:40g; Sal:3,54g;

	A:
	T:
	Lentejas estofadas con chorizo
	Huevos revueltos con pavo Rodajas de tomate Yogur Pan blanco
	En:608kcal/2554Kj; Gr:23g; GrSat:5,19g;HC:58,6g; Az:10,2g; Fib:6,12g; Pr:38,8g; Sal:9,10g;
	En:664kcal/2801Kj; Gr:17g;GrSat:3,99g;HC:98,6g;
	Az:66,2g; Fib:3,20g; Pr:27,5g; Sal:3,27g;


	A:
	T:
	A:
	T:
	Crema de brócoli
	Arroz con magro y verdura Merluza a la vasca Fruta fresca Pan integral
	Pollo asado al horno Ensalada de lechuga y maiz Fruta fresca Pan blanco
	En:652kcal/2746Kj; Gr:19,8g; GrSat:1,79g;HC:64,5g; Az:7,93g; Fib:3,93g; Pr:52,2g; Sal:1,07g;
	En:878kcal/3692Kj; Gr:29,2g;GrSat:7,51g;HC:108g;Az:77,7g; Fib:6,27g; Pr:42,5g; Sal:4,81g;


	A:
	T:
	A:
	T:
	Pasta a la boloñesa Caballa al horno Ensalada de lechuga y queso Fruta fresca Pan integral
	Calabacín salteado con pavo y huevo Alubias pintas estofadas con arroz integral
	Fruta fresca
	Pan blanco
	En:615kcal/2597Kj; Gr:12,2g;GrSat:2,79g;HC:92,6g;
	En:648kcal/2725Kj; Gr:15g; GrSat:2,62g; HC:80,3g; Az:14g;
	En:697kcal/2926Kj; Gr:28,3g;GrSat:6,82g;HC:52g; Az:21,7g; Fib:0,76g; Pr:58,2g; Sal:2,21g;
	En:587kcal/2475Kj; Gr:15,2g; GrSat:0,96g;HC:75,6g; Az:8,82g; Fib:4,55g; Pr:34,7g; Sal:1,05g;
	En:676kcal/2841Kj; Gr:24g;GrSat:7,46g;HC:73,8g; Az:18,3g;
	Az:87,6g; Fib:5,51g; Pr:31g; Sal:1,95g;
	Fib:23g; Pr:36,4g; Sal:0,26g;
	Fib:6,88g; Pr:37,9g; Sal:3,04g;


	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	CELEBRAMOS EL DIA SIN GLUTEN EN EL COLE
	Crema de calabacín puerro y zanahorias Tortilla de jamón Ensalada de tomate, cebolla y tiras de york Fruta fresca Pan integral
	Pasta a la carbonara
	Paella de marisco Gallineta en salsa Ensalada de lechuga y maiz Yogur Pan sin gluten
	Guisantes salteados con bacon Pollo en pepitoria con patatas Fruta fresca Pan integral
	Sopa de cocido completo con pasta integral Segundo de cocido completo Fruta fresca Pan blanco
	Salmón al horno
	Ensalada de lechuga aceitunas y maiz
	Fruta fresca
	Pan blanco
	En:450kcal/1884Kj; Gr:20,7g; GrSat:4,58g;HC:39,7g; Az:17,4g; Fib:5,96g; Pr:23,2g; Sal:5,58g;
	En:476kcal/1991Kj; Gr:23,2g; GrSat:5,82g;HC:25,6g; Az:14,5g; Fib:3,60g; Pr:39,3g; Sal:2,78g;
	En:652kcal/2746Kj; Gr:19,8g; GrSat:1,79g;HC:64,5g; Az:7,93g; Fib:3,93g; Pr:52,2g; Sal:1,07g;
	En:687kcal/2903Kj; Gr:12,4g; GrSat:4,20g;HC:98,9g; Az:9,16g; Fib:3,13g; Pr:43,4g; Sal:2,68g;
	En:654kcal/2763Kj; Gr:13,6g; GrSat:6,59g;HC:98,8g; Az:58,6g; Fib:1,56g; Pr:33,4g; Sal:3,55g;


	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	CELEBRAMOS LA JORNADA GASTRONÓMICA DE TURQUÍA Sopa de lentejas turca (Mercimek Çorbasi) Pizza turca de ternera Ensalada mediterránea Fruta fresca Pan blanco
	Crema de verduras Pollo al ajillo Arroz integral hervido /salteado con ajos Helado de sabores Pan integral
	Pasta a la española Limanda encebollada Ensalada primavera Fruta fresca Pan blanco
	Arroz campero
	Coliflor con bechamel y picadillo de jamón Alubias blancas estofadas con verduras variadas Fruta fresca Pan integral
	Huevos cocidos con tomate y atún Ensalada de tomate y zanahoria Fruta fresca Pan blanco
	En:509kcal/2129Kj; Gr:20,6g; GrSat:3,20g;HC:45,4g; Az:24,8g; Fib:12,4g; Pr:29,1g; Sal:1,67g;
	En:696kcal/2936Kj; Gr:15,2g; GrSat:1,96g;HC:89,9g; Az:11,3g; Fib:5,25g; Pr:47,3g; Sal:5,56g;
	En:632kcal/2677Kj; Gr:5,97g; GrSat:0,93g;HC:107g; Az:65,4g; Fib:2,03g; Pr:36,8g; Sal:4,44g;
	En:655kcal/2749Kj; Gr:25g;GrSat:4,25g;HC:63,9g;Az:24,2g;
	En:715kcal/3012Kj; Gr:21,2g;GrSat:8,84g;HC:77,7g;Az:10,7g;
	Fib:8,07g; Pr:39,6g; Sal:7,59g;
	Fib:4,86g; Pr:51,1g; Sal:4,38g;


	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	Fruta fresca del mes: manzana, pera, plátano, naranja y  albaricoque
	PESCADO CACAHUETE
	APIO
	MOSTAZA
	SÉSAMO
	SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS
	SOJA
	LÁCTEOS F.CÁSCARA

	¡Ellos te ayudan a elegir la mejor cena cada día!
	Verduras cocinadas o ensalada
	Pasta, arroz, legumbres o patatas
	Pescado
	Carne
	Huevo
	Lácteos o fruta
	Fruta
	Pasta, arroz, legumbres
	Verduras cocinadas o ensalada
	Carne o huevo
	Pescado  o huevo
	Pescado o carne
	Fruta
	Fruta o Lácteos
	Elige agua como bebida habitual


	Empresa colaboradora con:
	Ocio y Tiempo Libre
	El trabajo en equipo es algo que vemos esencial, por ello desde el comedor escolar, realizaremos juegos y actividades cooperativas donde aprenderemos divirtiéndonos el valor de la cooperación grupal.

	MAY BASAL MENU
	Monday
	Pasta with bones
	Sardines in oil with lettuce and tomato salad
	Yogur Wheat Bread
	Tuesday
	Mixed paella Zucchini and cheese omelette Lettuce and corn salad Fresh fruit Whole bread
	Wednesday
	Thursday
	Carrot cream Castilian Carcamusa with diced potatoes Fresh fruit Wheat Bread
	Full-boiled soup Second course of full stew
	Fresh fruit
	Wheat Bread
	Friday 01 Festivo Sautéedgreen beans with bacon
	Veal ragout withvegetables /vegetable stew Rice salad Fresh fruit Whole bread
	En:801kcal/3373Kj; Gr:23,6g;GrSat:5,65g;HC:105g;
	Az:22,8g; Fib:3,79g; Pr:40g; Sal:3,54g;

	A:
	T:
	Lentils stewed with chorizo Scrambled eggs with turkey Lettuce and tomato salad Yogur Wheat Bread
	En:608kcal/2554Kj; Gr:23g; GrSat:5,19g;HC:58,6g; Az:10,2g; Fib:6,12g; Pr:38,8g; Sal:9,10g;
	En:664kcal/2801Kj; Gr:17g;GrSat:3,99g;HC:98,6g;
	Az:66,2g; Fib:3,20g; Pr:27,5g; Sal:3,27g;


	A:
	T:
	A:
	T:
	Broccoli cream soup
	Rice with lean meat and vegetables Basque Hake Fresh fruit Whole bread
	Oven roasted chicken
	Lettuce and corn salad Fresh fruit Wheat Bread
	En:652kcal/2746Kj; Gr:19,8g; GrSat:1,79g;HC:64,5g; Az:7,93g; Fib:3,93g; Pr:52,2g; Sal:1,07g;
	En:878kcal/3692Kj; Gr:29,2g;GrSat:7,51g;HC:108g;Az:77,7g; Fib:6,27g; Pr:42,5g; Sal:4,81g;


	A:
	T:
	A:
	T:
	Pasta Bolognese Baked mackerel Lettuce and cheese salad Fresh fruit Whole bread
	Fried zucchini Braised pinto beans with brown rice
	Fresh fruit
	Wheat Bread
	En:615kcal/2597Kj; Gr:12,2g;GrSat:2,79g;HC:92,6g;
	En:648kcal/2725Kj; Gr:15g; GrSat:2,62g; HC:80,3g; Az:14g;
	En:697kcal/2926Kj; Gr:28,3g;GrSat:6,82g;HC:52g; Az:21,7g; Fib:0,76g; Pr:58,2g; Sal:2,21g;
	En:587kcal/2475Kj; Gr:15,2g; GrSat:0,96g;HC:75,6g; Az:8,82g; Fib:4,55g; Pr:34,7g; Sal:1,05g;
	En:676kcal/2841Kj; Gr:24g;GrSat:7,46g;HC:73,8g; Az:18,3g;
	Az:87,6g; Fib:5,51g; Pr:31g; Sal:1,95g;
	Fib:23g; Pr:36,4g; Sal:0,26g;
	Fib:6,88g; Pr:37,9g; Sal:3,04g;


	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	THE GASTRONOMICDAY OF ITALY Seafood paella Fish in sauce Lettuce and corn salad Yogur Gluten-free bread
	Cream of leeks, cabbage and carrots
	Pasta Carbonara
	Full-boiled soup
	Sautéed peas with bacon Chicken in pepitoria with potatoes Fresh fruit Whole bread
	Ham omelette
	Lettuce and ham strips salad Fresh fruit Whole bread
	Baked Salmon
	Second course of full stew
	Lettuce and corn salad
	Fresh fruit
	Wheat Bread
	Fresh fruit Wheat Bread
	En:652kcal/2746Kj; Gr:19,8g; GrSat:1,79g;HC:64,5g; Az:7,93g; Fib:3,93g; Pr:52,2g; Sal:1,07g;
	En:476kcal/1991Kj; Gr:23,2g; GrSat:5,82g;HC:25,6g; Az:14,5g; Fib:3,60g; Pr:39,3g; Sal:2,78g;
	En:450kcal/1884Kj; Gr:20,7g; GrSat:4,58g;HC:39,7g; Az:17,4g; Fib:5,96g; Pr:23,2g; Sal:5,58g;
	En:687kcal/2903Kj; Gr:12,4g; GrSat:4,20g;HC:98,9g; Az:9,16g; Fib:3,13g; Pr:43,4g; Sal:2,68g;
	En:654kcal/2763Kj; Gr:13,6g; GrSat:6,59g;HC:98,8g; Az:58,6g; Fib:1,56g; Pr:33,4g; Sal:3,55g;


	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	A:
	T:
	Pasta with sausages and tomato sauce In the harbor, encebollada Spring salad Fresh fruit Wheat Bread
	Cauliflower with béchamel sauce and chopped ham White beans stewed only with various vegetables Fresh fruit Whole bread
	Country rice
	Boiled eggs with tomato and tuna
	Lettuce and carrot salad Fresh fruit Wheat Bread
	WE CELEBRATE Türkiye'S GASTRONOMIC DAY Stewed lentils with various vegetables Turkish beef pizza MEDITERRANEAN SALAD Fresh fruit Wheat Bread
	Vegetables cream Garlic chicken Boiled/sautéed brown rice with garlic Flavored ice cream Whole bread
	En:696kcal/2936Kj; Gr:15,2g; GrSat:1,96g;HC:89,9g; Az:11,3g; Fib:5,25g; Pr:47,3g; Sal:5,56g;


	A:
	T:
	En:509kcal/2129Kj; Gr:20,6g; GrSat:3,20g;HC:45,4g; Az:24,8g; Fib:12,4g; Pr:29,1g; Sal:1,67g;

	A:
	T:
	En:632kcal/2677Kj; Gr:5,97g; GrSat:0,93g;HC:107g; Az:65,4g; Fib:2,03g; Pr:36,8g; Sal:4,44g;

	A:
	T:
	En:715kcal/3012Kj; Gr:21,2g;GrSat:8,84g;HC:77,7g;Az:10,7g;
	Fib:4,86g; Pr:51,1g; Sal:4,38g;

	A:
	T:
	En:655kcal/2749Kj; Gr:25g;GrSat:4,25g;HC:63,9g;Az:24,2g;
	Fib:8,07g; Pr:39,6g; Sal:7,59g;

	A:
	T:
	PESCADO CACAHUETE
	SOJA
	LÁCTEOS F.CÁSCARA
	APIO
	MOSTAZA
	SÉSAMO
	SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS



