CEWP HONDURAS - JUNIO 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza
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Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Albéndigas de ternera en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/patatitas dado (10.11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones infegrales con salsa de tomate
casera y queso rallado (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate
grillé

Fruta de temporada

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta y
patatas panaderas (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias pintas guisadas (zanahoria,

Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
ajo, aceite de oliva) (12)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

kcal 647 [ Lip 31,7 Prot 334]HdC 57

kcal 653 ] Lip 172] Prot 335[HdC 91

kcal 698 | Lip 368] Prot 885[HdC 103

keal 719 [ Lip 432[ Prot 282[HdC 54

kcal 770 | Lip 166] Prot 404[ HdC 115

8 - Dia mundial de los océanos
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Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto (4)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra)(7)
Lentejas ECO campesinas con arroz DIATE, .
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) con ensalada
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, djo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos gratinados (tomate y bechamel) con

-~ cebolla, puerro) (12) pimienta negra) con patatitas dado (12) ensalada (1.3,6,7,10) vm 0
Fruta de temporada y leche (7) @ Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) o Fruta i E
kcal 764 | Lip 284 Prot 497[HdC 77 |keal 780 | Lip 303[ Prot 31.9|HAC 95 |kcal 704 ] Lip 29.5] Prot 31.4|HAC 78 |kcal  ¢95|lip 28,1 [Prot  243[HAC 86 |kcal 728[Lip 270 [Prot  520[HdC 69
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18 - Dia mundial del sushi

19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

DIALE .
Salteado de verduras al pimentén @

Olla de legumbre (legumbre guisada con verduritas)
(12)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Cinta de lomo al horno con patatas \‘:_!_‘J
dado (12) -

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Ensalada de pasta tricolor
(1,3,6,7,10)

Pizzas (1,3,4,6,7.9,10,12)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

kcal 631 ] Lip 295] Prot 341[HdC 57

keal 669 [ Lip 20,9 | Prot 225[HdC 98

kcal 674 | Lip 20.4] Prot 272[HdC 95

keal 730 [ Lip 29.3] Prot 37.8[HdC 79

keal  7¢7[Lip 327 |Prot

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en

gramos para el rango de edad de 7-9 anos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre ldcteo consistird en yogurt natural sin azGcar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.




Todas las comidas se acompafnardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza
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1 - Dia Mundial de la leche
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3 - Dia Mundial del corredor

Judias verdes renogadas con cebolla y gjito

Albéndigas de ternera en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/patatitas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones infegrales con salsa de tomate
casera y queso rallado (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de femporada y pan integral (1,6,10)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contframuslo pollo al gjillo con tomate
grillé

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con cebolla y ajito

Huevos fritos con picadillo de ave y patatas

panaderas (3,12)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, HA b
ajo, aceite de oliva) (12)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos
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Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra)(7)
DIAfE -
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Lentejas ECO campesinas con arroz

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, djo, fomate,

pimienta negra) con patatitas dado (12)
Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

alergenos
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c¢/sofrito y ave (tomate, djo, cebolla,

pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos gratinados (tomate y bechamel) con
ensalada (1,3,6,7,10) ?Lﬂ

G,

Postre lacteo (7) (**) o Fruta
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18 - Dia mundial del sushi

19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alinada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz integral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada de
la huerta

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Salteado de verduras al pimentén

m

Olla de legumbre (legumbre guisada con verduritas)

(12)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Contramuslo pollo al horno con

atatas dado (12
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

iRy

)

Ensalada de pasta tricolor
(1,3,6,7,10)

Pizzas sin carne de cerdo
(1,3.4,6,7,9,10,12)

Postre lacteo (7) (**) o Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandarina...

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.
(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de vaca y fruta.

(*) Preferiblemente citrico.




