% Comaibel, S.L. Mend sin frutos de cascara - marzo COLEGIO JOAQUIN DICENTA

Comaibel
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CREMA DE CALABAZA Y PUERRO MACARRONES GRATINADOS @ & @ & @ JUDIAS PINTAS M7 1 I3 122 125 PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 111 119 ACELGAS CON PATATAS REHOGADAS
N SOFRITO DE TOMATE Y ESTOFADAS CON
POLLO EMPANADO CASERO S%E'GS;?NO ODETO E; };g fnz cﬁé’mzo >0 119 111 128 CABALLA EN OQON B3 128 17 MAZA ASADAEN SU (A 153 119 128 145 117
ACEITE 16 JUGO 3 I
CON LECHUGA Y ACEITUNAS =32 .
ABADEJO EN SALSA GOBI M 1716 TORTILLA DE JAMON N7 I3 145 126
FRUTA 127 VERDE nn YORK LF 11 128 CON ZANAHORIA DADO CON ARROZ ECO
CON CHAMPINON REHOGADO 129 CON LECHUGA Y REMOLACHA e FRUTA 27 YOGUR onsmn
FRUTA 27 FRUTA 127
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ARROZ CON TOMATE 119 153 LENTEJAS ESTOFADAS CON (3 119 124 SALTEADO DE VERDURAS 111 130 SOPA DE @O6GON 26N 1B
CALABAZA COCIDO
HUEVOS COCIDOSCON _ 3 © @ 19 s LOMO DESAJONIAAL 117 145 128 126 151 153 n7 128
BECHAMEL DE CALABACIN 128 11 118 112 BACALAO A BRAS COQ@@OI7T BN HORNO nn COCIDO @n M 317 123 126
. COMPLETO 128 145 18
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e FRUTA 127 CON PURE DE PATATA
FRUTA 127 FRUTA 7 FRUTA 127
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SPAGUETTIS CON PO JUDIAS VERDES REHOGADAS 125 I11 I1 I3 LENTEJAS ESTOFADAS ™ 119 124 111 153 CREMA DE ZANAHORIAS CON JENGIBRE SOPADE COCIDO CON @ @11 13 126
TOMATE 11 CON PAVO ) 126 TACOS DE ATON EN © O 8 I CONTRAMUSLO DE POLLOEN @ 19 126 11 FIDEOS ECO 145 117 128
FILETE DEMERLUZAAL O @ OGN 13 TORTILLA ESPANOLA LF @nrsn SALSA DE TOMATE 131111 SALSA 3 COCIDO @n 1 1317 123 126
HORNO 716 153 CON LECHUGA Y MAfz (2] CON ARROZ INTEGRAL CON PATATAS DADO 128 COMPLETO 128 145 18
CON CALABAZA FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR onsnzn
FRUTA 127
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ESPIRALES CON ?OeeN7 B MmM BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS 119 111 I25 PAELLA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) SOPA DE @18 1 13 17
TOMATEYBACON 119 I1 128 126 V GARBANZOS TOSTADOS ESTOFADAS 122 CABALLA EN ce®nBEY ESTRELLITAS I11 145 126
EA/ELRLLEUGz:A LA 1(33 e®mB N JAMONCITOS DE POLLO en TORTILLA DE PAVO Y,PATATA @ ACEITE ‘ 16 ségggg/\ 25 TERNERA CON PATATAS Y ggB

ASADOS 126 CON LECHUGA Y MAIZ e CON CALABACIN DADO
CON PURE DE CALABAZA @ CON MANZANA ASADA 127 143 FRUTA 127 FRUTA 27 MaNZANAL s L 93(1’12%118 e
FRUTA 127 FRUTA 127

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN FRUTAS DE TEMPORADA MANZANA, PLATANO NARANJA MANDARINA PERA
(@ - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (»-Huevos @ -Pescado (@ -Llacteo @& -Mostaza ¢ -Crustaceo ¢ -Sesamo () - Frutosde cascara € - Soja

%

% Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 152 -SIN AJO 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 153 - SIN CEBOLLA 117 - SIN CERDO 145 -
129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate 128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35- SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO

SIN CERDO NI TERNERA
I50 - SIN GLUTEN  I30 - SIN GUISANTES

I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 -SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 148 - SIN MELOCOTON 146 - SIN MELON 149 - SIN MERLUZA

151 - SIN MOSTAZA 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 - SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SE
119 - SIN TOMATE I1-Veganos 13- VEGETARIANO
Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | dietista@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

MILLAS 139 - SIN TERNERA



