MENU SIN FRUTOS SECOS

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
‘ LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
Lentejas estofadas con . (14 . (1,3,6,10)
Arroz con tomate verduras("'% Brécoli con patatas Macarrones con salsa napolitana' "™
Tortilla francesa © FESTIVO Merluza en salsa verde® Hamburguesa a la jardinera("%'" Salmoén en papillote @
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua- Pan %1% Banana - Agua - Pan (%1% Melén - Agua - Pan integral %11 Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan %1%
| e | e | |
14 15 16 17
’ (1) Judias blancas estofadas con . . (1,6,7,10) Arroz con verduras salteadas Macarrones integrales con boloiiesa
Crema de calabacin ECO verduras™ Coliflor gratinada con soja " | (13610)
ja vegeta
Guiso de magro de cerdo con . A . .
verdiritas(“) Abadejo en salsa de zanahoria® Jamoncitos de pollo al limén Tortilla de patatas y calabacin © Merluza con su ajillo®'
y patata con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada ;c:g:act:uga, aceituna con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja’®
Pera - Agua - Pan (8101 Manzana - Agua - Pan integral %1% Sandia - Agua - Pan %101 Banana - Agua - Pan integral %" Yogur sabores o natural ) - Agua - Pan %101
| . . |
2 2 [ R -: 2
; A Coditos 14 (136910 Crema de calabaza, zanahoria y puerro
Judias verdes a la catalana W salteados al curry (1,3,610) Arroz hortelano "¢ Sopa de cocido (16910 EC,O‘“’
Albéndigas en salsa"%1%9 Filete de pollo asado en su jugo Tortilla francesa de atun &% Cocido completo? Limanda en salsa donostiarra®
con patata con ensalada de Iec’huga, zanahoriay con ensalada de Iech_uga, tomate y (Garban.zo, patata, zanahoria, con arroz integral
maiz zanahoria chorizo, pollo, ternera)
Nectarina - Agua - Pan (*810" Mel6n - Agua - Pan integral %1% Banana - Agua- Pan %% Manzana - Agua - Pan integral %1% Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan %"
I — I
28 29 DIA MUNDIAL VEGETARIANO 30
Patatas guisadas con choco Crema de verduritas de temporada .
9 (2,4,12,14) (14) o Espaguetis con tomate(61% 1 2 3 4 7
e 000
Huevos con besciamella al L (14) . ) . card
pomo doro1367:10) Garbanzos estofados con verduritas Salmoén en su jugo CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOJA  LACTEOS
con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y aceituna con ensalada de lechuga y maiz 0 ﬂ e Q @
Pera - Agua - Pan %1% Manzana - Agua - Pan integral %" Naranja - Agua - Pan "%1%1" FRUTOS  APIO  MOSTAZA GRANOS  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
DE CASCARA DE SESAMO

PAN INTEGRAL "%'°'): DjAS 8,10,15,17,22,24,29
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastr

rrallas.e:

8 9 10 11

12

14

l'r

Gastronomia

LAS MURALLAS



e T e 7 Pasta/Arroz Verdura d Legumbre b

f CARBOH DRATOS ) PROTEINAS . Pasta:Arroz o Ver+ura . Legu:n re
= Pescado/ Pescado/ Pescado/
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +

Leﬁt’:‘:’:el Pce::::llo Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/

Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Alimento proteicos
25%

t
Gastronomia

LAS MURALLAS



MENU CELIACO
\ LUNES

Arroz con tomate

Tortilla francesa ©

con ensalada de lechuga y maiz
Manzana - Agua

14
Crema de calabacin ECO"¥

Guiso de magro de cerdo con
verduritas(™

y patata

Pera - Agua

21

Judias verdes a la catalana

Ragout de pollo(“)

con patata
Nectarina - Agua

28

Patatas guisadas con choco
(2,4,12,14)

Huevos con tomate®

con ensalada de lechuga y zanahoria

Pera - Agua

22

29

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

MARTES

FESTIVO

15
Judias blancas estofadas con
verduras‘™

Abadejo en salsa de zanahoria®®

con ensalada de lechuga y remolacha

Manzana - Agua

JORNADA INDIA

g Pasta SG con tomate

Filete de pollo asado en su jugo

con ensalada de lechuga, zanahoria 'y
maiz

Melén - Agua
DIA MUNDIAL VEGETARIANO

Crema de verduritas de temporada
Eco™

Garbanzos estofados con verduritas™

con ensalada de lechuga, maiz y aceituna

Manzana - Agua

ARROZ INTEGRAL: DIiAS 10 Y 25
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

30

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastr

Arroz hortelano ¥

Tortilla francesa de atun &4

con ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Banana - Agua

Pasta SG con tomate

Salmén en su jugo(“)

con ensalada de lechuga y maiz

Naranja - Agua

Sopa de cocido con fideos SG*

Cocido completo(“)

(Garbanzo, patata, zanahoria,
chorizo, pollo, ternera)

Manzana - Agua

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
MIERCOLES JUEVES VIERNES
9 10 11
Patatas guisadas con .
g (14) Brécoli con patatas™ Pasta SG napolitana
verduras
Merluza en salsa verde® Hamburguesa de pollo Salmoén en papillote @
con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Banana - Agua Mel6n - Agua Yogur sabores o natural ” - Agua
e | |
16 17 18
Coliflor rer_logadg conajoy Arroz con verduras salteadas Pasta SG con tomate
pimentén
Jamoncitos de pollo al lim6n Tortilla de patatas y calabacin © Merluza con su ajillo*"!
con ensalada ;‘:g:aiqua’ aceituna con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja(s)
Sandia - Agua Banana - Agua Yogur sabores o natural " - Agua
. . |
23 24 25

Crema de calabaza, zanahoria y puerro
eEco™

Limanda en salsa donostiarra

con arroz integral

Yogur sabores o natural ™. Agua

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES
GLUTEN

0060

FRUTOS APIO
DE CASCARA

8

SOJA

MOSTAZA

10

GRANOS
DE SESAMO

11

rrallas.e:

12 13

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

LACTEOS

14

{
Gastronomia

LAS MURALLAS



( . e H Pasta/Arroz Pasta/Arroz Verdura Verdura Legumbre Legumbre
cARBOHIDRATOS Jl PROTEINAS JM  GRASAS | : ; : : : :
— Pescado/ Pescado/ Pescado/
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
5 . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +
Legumbre/ Canel Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado
Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25%

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Alimento proteicos
25%

Postre: fruta

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS




MENU SIN LEGUMBRE

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
\ LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
Patatas guisadas con .
Arroz con tomate 9 (14) Brécoli con patatas™ Pasta SG napolitana
verduras
Tortilla francesa © FESTIVO Merluza en salsa verde Chuleta de sajonia Salmoén en papillote @
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua Banana - Agua Melén - Agua Yogur sabores o natural ” - Agua
e | e & ___________________|
14 15 16 17 18
Crema de calabacin ECO" Patatas guisadas con verduras"* Coliflor ri?;i:fgncon aoy Arroz con verduras salteadas Pasta SG con tomate
Guiso de magro de cerdo con . ) . Lo . ) S (4,14)
verduritas(™ Abadejo en salsa de zanahoria Jamoncitos de pollo al limén Tortilla de patatas y calabacin Merluza con su ajillo*
con ensalada con lechuga, . .
y patata con ensalada de lechuga y remolacha aceituna y tomate 9 con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja’®
(s/n guisante, judia verde)
Pera - Agua Manzana - Agua Sandia - Agua Banana - Agua Yogur sabores o natural ™. Agua
| ;3 ;3 |
7 2 [ :: 2 2
Crema de calabaza, zanahoria
Patatas guisadas con verduras? g Pasta SG con tomate Arroz con tomate Sopa vegetal de fideos SG puerro ECO™ Y
Ragout de pollo Filete de pollo asado en su jugo Tortilla francesa de atan 4 Chuleta de sajonia Limanda en salsa donostiarra
con patata con ensalada de Iec!\uga, zanahoria 'y con ensalada de Iech.uga, tomate y con zanahoria con arroz integral
maiz zanahoria
(s/n guisante, judia verde)
Nectarina - Agua Melén - Agua Banana - Agua Manzana - Agua Yogur sabores o natural ” - Agua
| I
28 29 DIA MUNDIAL VEGETARIANO

30
Crema de verduritas de temporada

Eco™

Patatas guisadas con choco **'>'4

Ragout de pollo con patata y
zanahoria"

Huevos con tomate®®
con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y aceituna

Pera - Agua Manzana - Agua

Pasta SG con tomate

Salmén en su jugo™

con ensalada de lechuga y maiz

Naranja - Agua

ARROZ INTEGRAL: DIiAS 10 Y 25
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.
La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastr

1 2 3 4 5 6 7
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES
GLUTEN
FRUTOS APIO
DE CASCARA

9

8

SOJA LACTEOS

MOSTAZA MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

GRANOS
DE SESAMO

rrallas.e:

10 11 12 13 14

{
Gastronomia

LAS MURALLAS



TIPOS DE MACRONUTRIENTES

_CARBOHIDRATOS ll PROTEINAS GRASAS

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25%

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Alimento proteicos

25%

PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
Pescado/ * Pescado/ * Pescado/ *
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
Legumbre/ Carne/ * * * b
8 Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado
Huevo Pescado Legumbre Carne

Postre: fruta

Verduras y hortalizas

f

Gastronomia

LAS MURALLAS




MENU SIN HUEVO

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
‘ LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
Lentejas estofadas con .
Arroz con tomate jv erduras™™ Brocoli con patatas™ Pasta SG napolitana
Chuleta de sajonia FESTIVO Merluza en salsa verde” Hamburguesa a la jardinera"®'? Salmén en papillote ¢
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua- Pan %1% Banana - Agua - Pan (%1% Melén - Agua - Pan integral %11 Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan %1%
| e | e | |
14 15 16 17 18
Judias blancas estofadas con Arroz con verduras salteadas
Crema de calabacin ECO"* (14) Coliflor gratinada("%"'? .18 Pasta SG con tomate
verduras' con soja
Guiso de magro de cerdo con i ) . Lo I L (414)
verduritas™ Abadejo en salsa de zanahoria Jamoncitos de pollo al lim6n Chuleta de sajonia Merluza con su ajillo*
y patata con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada ;c:g:act:uga, aceituna con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja®®
Pera - Agua - Pan (8101 Manzana - Agua - Pan integral %1% Sandia - Agua - Pan %101 Banana - Agua - Pan integral %" Yogur sabores o natural ) - Agua - Pan %101
| . . |
2 2 [ R -: 2 25
. Crema de calabaza, zanahoria y puerro
Judias verdes a la catalana W Pasta SG con tomate Arroz hortelano " Sopa de cocido con fideos sG® EC,O‘“) yp
Albondigas en salsa %1014 Filete de pollo asado en su jugo Chuleta de sajonia Cocido completo" Limanda en salsa donostiarra
con ensalada de lechuga, zanahoria 'y con ensalada de lechuga, tomate y (Garbanzo, patata, zanahoria, .
con patata maiz zanahoria chorizo, pollo, ternera) con arroz integral
Nectarina - Agua - Pan (*810" Mel6n - Agua - Pan integral %1% Banana - Agua- Pan %% Manzana - Agua - Pan integral %1% Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan %"
I — I
28 29 DIA MUNDIAL VEGETARIANO 30
Patatas guisadas con choco Crema de verduritas de temporada
9 2.4,12,14) ECO™ P Pasta SG con tomate 1 2 3 4 6 7
000
Chuleta de sajonia Garbanzos estofados con verduritas(u) Salmon en su jug°(4) cgmv;g:z CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES ~ SOJA LACTEOS
con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y aceituna con ensalada de lechuga y maiz @ ﬂ 6 Q @
Pera - Agua - Pan %1% Manzana - Agua - Pan integral %" Naranja - Agua - Pan "%1%1" FRUTOS  APIO  MOSTAZA GRANOS  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
DE CASCARA DE SESAMO

ARROZ INTEGRAL: DIiAS 10 Y 25
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastr

rrallas.e:

8 9 10 11

12

13

14

{
Gastronomia

LAS MURALLAS



c ARBOHIDR ATOS PROTEINAS m PaSta‘{Armz Pasta/Arroz Ve“:”"a Verdura "eg"f'b"e Legumbre
Pescado/ * Pescado/ * Pescado/ i
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdura Veardurs Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
o b o L L
Leﬁ:r::orel Pceas::f:llo Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25%

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Alimento proteicos
25%

Postre: fruta

Verduras y hortalizas
50%

"

Gastronomia

LAS MURALLAS




MENU SIN CERDO

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
‘ LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 11
rroz con tomate Lentejas estofadas con o (14) . (1,3,6,10)
A verduras" Brécoli con patatas Macarrones con salsa napolitana' "™
Tortilla francesa @ FESTIVO Merluza en salsa verde® Hamburguesa de pollo Salmoén en papillote @
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua- Pan %1% Banana - Agua - Pan (%101 Melén - Agua - Pan integral %" Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan %1%
| | | | |
14 15 16 17 18
Judias blancas estofadas con Arroz con verduras salteadas con Macarrones integrales con bolofnesa
Crema de calabacin ECO'" (14) Coliflor gratinada®"? . (1,6) (13,6,10)
verduras' soja vegetal "™
Guiso de pavo con verduritas™ Abadejo en salsa de zanahoria® Jamoncitos de pollo al limén Tortilla de patatas y calabacin © Merluza con su ajillo®'
y patata con ensalada de lechuga y remolacha con :r::i’tlﬂ:: ;‘:2:;2“93’ con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja’®
Pera - Agua - Pan (%101 Manzana - Agua - Pan integral %1% Sandia - Agua - Pan "&1%1 Banana - Agua - Pan integral %" Yogur sabores o natural ) - Agua - Pan %101
| . . |
2 2 [ R -: 2 25
. > i Crema de calabaza, zanahoria y puerro
Judias verdes a la catalana Coditos (136.10) Arroz hortelano ¥ Sopa vegetal de fideos SG® ' (14) ye
salteados al curry "™ ECO
Albondigas de pollo!"23467:10.1112) Filete de pollo asado en su jugo Tortilla francesa de atun &4 Cocido completo™ Limanda en salsa donostiarra
con patata con ensalada de II::il;uga, zanahoriay con ensaladaz::alsg:li:ga, tomate y (sIn chorizo) con arroz integral
Nectarina - Agua - Pan (*%1°" Mel6n - Agua - Pan integral %1% Banana - Agua- Pan %% Manzana - Agua - Pan integral %1% Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan %"
I — I
28 29 DIA MUNDIAL VEGETARIANO 30
Patatas guisadas con choco Crema de verduritas de temporada .
9 24,12,14) ECO™ P Espaguetis con tomate!"%1% 1 2 3 4 5 6 7
Huevos con besciamella al Garbanzos estofados con A . ) @ @ @ @ 0
p0m0d0r0(1'3'6'7’10) verduritas(“) Salmon en su jugo cGoSJrTl::z CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS
con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y con ensalada de lechuga y maiz o 0 e @ @
aceituna
Pera - Agua - Pan 61%1") Manzana - Agua - Pan integral %" Naranja - Agua - Pan %1% LRUIOS AP MOSAZA | GUANOS  MOLSCO AURAMUCES  SULFTOS

PAN INTEGRAL "%'°'): DjAS 8,10,15,17,22,24,29
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastr

rrallas.e:

8 9 10 11 12 13

14

{
Gastronomia

LAS MURALLAS



T T Pasta/Arroz Verdura Legumbre
) i Pasta/Arroz Verdura Legumbre
) PROTEINAS m y * )y * . ® *
5 5 < Pescado/ Pescado/ Pescado/
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Qj Pasta/ Pasta/
) = Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura A .
% o + Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +
SN / g \ Ee2tmbres e Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
~ \ ) Huevo Pescado
= ~= Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales

25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Alimento proteicos
25%

Gastronomia

LAS MURALLAS




MENU SIN CARNE

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
\ LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
Lentejas estofadas con o (14) . (1,3,6,10)
Arroz con tomate (1,14) Brécoli con patatas Macarrones con salsa napolitana' "™
verduras
Tortilla francesa © FESTIVO Merluza en salsa verde Hamburguesa vegetal("%%467.12) Salmén en papillote
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua- Pan (6101 Banana - Agua - Pan (%10 Mel6n - Agua - Pan integral "1 Yogur sabores o natural ” - Agua - Pan %1%
e | . . ___________________________|
14 15 16 17 18
. (14) Judias blancas estofadas con . . (1,6,7,10) Arroz con verduras salteadas con Macarrones integrales con bolofiesa
Crema de calabacin ECO' (14) Coliflor gratinada'>" . (1,6) (1,3,6,10)
verduras soja vegetal
Tortilla francesa © Abadejo en salsa de zanahoria® Tortilla francesa ¥ Tortilla de patatas y calabacin @ Merluza con su ajillo™'
con ensalada con lechuga, . . _(6)
y patata con ensalada de lechuga y remolacha aceituna y tomate con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja
Pera - Agua - Pan (18101 Manzana - Agua - Pan integral %" Sandia - Agua - Pan %101 Banana - Agua - Pan integral %1% Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan (%10
I . _________________;& __________________________|
2 2 [ -: 2 25
. Coditos . Crema de calabaza, zanahoria uerro
Judias verdes a la catalana s 13,6.10) Arroz hortelano Sopa vegetal de fideos SG® '~ (14) ye
salteados al curry "> ECO
Hamburguesa vegetal“’2'3’4‘6’7‘12) Tortilla francesa © Tortilla francesa de atan 4 Garbanzos guisados con verduras™ Limanda en salsa donostiarra®®
con patata con ensalada de Iec!\uga, zanahoria 'y con ensalada de Iech.uga, tomate y con arroz integral
maiz zanahoria
Nectarina - Agua - Pan ("%1'" Mel6n - Agua - Pan integral %1% Banana - Agua- Pan ("% Manzana - Agua - Pan integral "%1°" Yogur sabores o natural ” - Agua - Pan "%1*'"
I — [
28 29 DIA MUNDIAL VEGETARIANO 30
Patatas guisadas con Crema de verduritas de temporada . (1,3,6,10) 3
verduras™ ECO™ Espaguetis con tomate' ™™

Huevos con besciamella al
pomodoro("*67:10
con ensalada de lechuga y
zanahoria

Pera - Agua - Pan (161011

Garbanzos estofados con
verduritas™
con ensalada de lechuga, maizy
aceituna

Manzana - Agua - Pan integral %11

Salmén en su jugo("

con ensalada de lechuga y maiz

Naranja - Agua - Pan (%1010

PAN INTEGRAL "%'°'): DjAS 8,10,15,17,22,24,29
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualauier consulta del men o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastr

rrallas.e:

-

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES
LUTEN

00&®

FRUTOS APIO
DE CASCARA

8

SOJA

MOSTAZA

10

GRANOS
DE SESAMO
11

12 13

MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS

LACTEOS

(52

14

Gastronomia

LAS MURALLAS



S — Pasta/Arroz Verdura Legumbre
\ . Pasta/Arroz Verdura Legumbre
CARBOHIDRATOS PROTEINAS m * s i - * +
5 2 Pescado/ Pescado/ Pescado/
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdara Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. + Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
Legumbre/ Carne/ * * * "
8 Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado
Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
0/
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Alimento proteicos
25%

Gastronomia

LAS MURALLAS




MENU VEGETARIANO

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
\ LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
Lentejas estofadas con o (14) . (1,3,6,10)
Arroz con tomate verduras'"'% Brécoli con patatas Macarrones con salsa napolitana' "™
Tortilla francesa FESTIVO Arroz con zanahoria Hamburguesa vegetal(">3487:12) Tortilla francesa ©
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua- Pan (1.610,11) Banana - Agua - Pan (e10.1) Melén - Agua - Pan integral“'s'w'"’ Yogur sabores o natural m. Agua - Pan (1.610,11)
| |
14 15

Judias blancas estofadas con
verduras‘"

Crema de calabacin ECO"¥

Tortilla francesa Arroz con zanahoria

y patata con ensalada de lechuga y remolacha

Pera - Agua - Pan (1,6,10,11)

Manzana - Agua - Pan integral "%1*"

21 22

e Coditos
salteados al curry
con ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Judias verdes a la catalana (1,36,10)

Hamburguesa vegetal(1'2'3'4'°’7'12) Tortilla francesa ®
con patata

Nectarina - Agua - Pan ("¢

Mel6n - Agua - Pan integral %"

28 29 DIA MUNDIAL VEGETARIANO 30
Patatas guisadas con Crema de verduritas de temporada
verduras Eco™
12,346,712 Garbanzos estofados con
Hamburguesa vegetal( ) verduritas™
con ensalada de lechuga y con ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria aceituna

Pera - Agua - Pan (1,6,10,11)

Manzana - Agua - Pan integral "%1*"

23

16

Coliflor rehogada con ajo y
pimentén

arroz

con ensalada con lechuga,
aceituna y tomate

Sandia - Agua - Pan (1,6,10,11)

Arroz hortelano "

Tortilla francesa ®

con ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Banana - Agua- Pan (%1%

I
Espaguetis con tomate!"3¢1?

Tortilla francesa ©

con ensalada de lechuga y maiz

Naranja - Agua - Pan (161011

PAN INTEGRAL *'°""): DjAS 8,10,15,17,22,24,29
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.
La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Guisantes salteados con maiz y

|
17 18
Arroz con verduras salteadas con

Macarrones integrales con bolofiesa
soja "®

vegetal (#3610

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa ©

con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja(e)

Banana - Agua - Pan integral %1%

Yogur sabores o natural m. Agua - Pan (.et0.1)

24

25

Sopa vegetal de fideos ) Crema de calabaza, zanahoria y puerro

Eco™

Garbanzos guisados con verduras™

Macarrones con boloiiesa vegetal (1.36.10)

con arroz integral

Manzana - Agua - Pan integral %' Yogur sabores o natural ” - Agua - Pan %1%

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS
GLUTEN

o4

FRUTG
DE CASCARA

8

PESCADO CACAHUETES

060

APIO

SOJA LACTEOS

©

MOSTAZA MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS

GRANOS
DE SESAMO

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastronomialasmurallas.es

9 10 11 12 13 14

Gastronomia

LAS MURALLAS



Pasta/Arroz Verdura Legumbre
\ 7 . Pasta/Arroz b Verdura + Legumbre
CARBOHIDRATOS PROTEINAS GRASAS + 5 +
LA B 5 Pescado/ Pescado/ Pescado/
Huevo Huevo Huevo
- Carne Carne Carne
S (C <
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. + Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
o b i L +
Lesumbre/ came/ Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado
Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25%

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Alimento proteicos
25%

Postre: fruta

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS




MENU VEGANO

\ [

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
A ¢ t Lentejas estofadas con o (14) . (1,3,6,10)
rroz con tomate (1,14) Brécoli con patatas Macarrones con salsa napolitana
verduras
Guisantes ﬁ:ﬁ:ﬂ? conaley FESTIVO Arroz con zanahoria Hamburguesa vegetal(">3487:12) Brécoli rehogado con ajo y pimentén
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua- Pan (1.610,11) Banana - Agua - Pan (e10.1) Melén - Agua - Pan integral“'s'w'"’ Banana - Agua - Pan (e10.1)
. __________________________| I
14 15 16 17 18
c de calabacin ECO'™ Judias blancas estofadas con Coliflor rehogada con ajo y Arroz con verduras salteadas con Macarrones integrales con bolofiesa
rem in B . )
ema de calabaci verduras™ pimenton soja (1,6) vegetal (1,3,6,10)
Macarrones rehogados con : Guisantes salteados con maiz y . S nnli :
. (1,3,6,10) Arroz con zanahoria Judias verdes con tomate Brécoli rehogado con ajo y cebolla
champifones arroz
con ensalada con lechuga, . . (6)
y patata con ensalada de lechuga y remolacha aceituna y tomate con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja
Pera - Agua - Pan ("%10" Manzana - Agua - Pan integral "%1°"" Sandia - Agua - Pan (%1% Banana - Agua - Pan integral "%'%"" Sandia - Agua - Pan ("%1°")
| ;. 3 |
2 2 [ -: 2 25
. Coditos . Crema de calabaza, zanahoria y puerro
Judias verdes a la catalana g salteados al curry (3610 Arroz hortelano " Sopa vegetal de fideos SG® Ec’om) y
Hamburguesa vegetal'"%3467:12 Judias verdes con ajo y cebolla Guisantes salteados con ajo Garbanzos guisados con verduras‘¥ Macarrones con bolofiesa vegetal (%410
con ensalada de lechuga, zanahoria y con ensalada de lechuga, tomate y .
con patata p ’ P
n p maiz zanahoria con arroz integral
Nectarina - Agua - Pan ("¢ Mel6n - Agua - Pan integral %" Banana - Agua- Pan (%1% Manzana - Agua - Pan integral %' Banana - Agua- Pan %1%
I — I —
28 29 DIA MUNDIAL VEGETARIANO 30
Patatas guisadas con Crema de verduritas de temporada
vergduras(“’ Eco™ p Espaguetis con tomate("*5'% 1 2 3 4 6 7
Hamb tal("22467:12) Garbanzos estofados con Guisantes rehogados con CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES ~SOJA  LACTEOS
B ra USTA(
amburguesa vegetal verduritas™ cebolla y pimentén GLUTEN
con ensalada de lechuga y con ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria aceituna

Pera - Agua - Pan (1,6,10,11)

Manzana - Agua - Pan integral "%1*"

PAN INTEGRAL "%'°'): DjAS 8,10,15,17,22,24,29
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

con ensalada de lechuga y maiz

Naranja - Agua - Pan (161011

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastronomialasmurallas.es

DE CASCARA

0060

FRUTOS APIO

9

MOSTAZA

10

GRANOS
DE SESAMO
8 11

12 13

©

MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS

14

H

Gastronomia

LAS MURALLAS



Pasta/Arroz Verdura Legumbre
\ 7 . Pasta/Arroz b Verdura + Legumbre
CARBOHIDRATOS PROTEINAS GRASAS + 5 +
LA B 5 Pescado/ Pescado/ Pescado/
Huevo Huevo Huevo
- Carne Carne Carne
S (C <
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. + Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
o b i L +
Lesumbre/ came/ Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado
Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25%

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Alimento proteicos
25%

Postre: fruta

Verduras y hortalizas
50%

"

Gastronomia

LAS MURALLAS




MENU SIN PESCADO

\ LUNES

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
Lentejas estofadas con . (14 . (1,3,6,10)
Arroz con tomate verduras("'% Brécoli con patatas Macarrones con salsa napolitana' "™
Tortilla francesa © FESTIVO Chuleta de sajonia Hamburguesa a la jardinera("%'" Contramuslo de pollo con su ajillo(™
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua- Pan %1% Banana - Agua - Pan (%1% Melén - Agua - Pan integral %11 Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan %1%
| e | |
14 15 16 17 18
’ (1) Judias blancas estofadas con . . (1,6,7,10) Arroz con verduras salteadas Macarrones integrales con boloiiesa
Crema de calabacin ECO verduras™ Coliflor gratinada con soja ("9 vegetal (13610
getal
Guiso de magro de cerdo con I . Lo . L3 L (18)
verduritas™ Chuleta de sajonia Jamoncitos de pollo al limén Tortilla de patatas y calabacin Contramuslo de pollo con su ajillo
y patata con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada ;c:g:act:uga, aceituna con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja’®
Pera - Agua - Pan (8101 Manzana - Agua - Pan integral %1% Sandia - Agua - Pan %101 Banana - Agua - Pan integral %" Yogur sabores o natural ) - Agua - Pan %101
|
21

Judias verdes a la catalana

Albondigas en salsa %1014

con patata

Nectarina - Agua - Pan (61011

28

Patatas guisadas con verduras™

Huevos con besciamella al
pomodoro!"¥6710

con ensalada de lechuga y zanahoria

Pera - Agua - Pan (%1011

29

2 owamon |

Coditos

salteados al curry (1,3,6,10)

as
Filete de pollo asado en su jugo

con ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Mel6n - Agua - Pan integral %1%

DIA MUNDIAL VEGETARIANO

Crema de verduritas de temporada
Eco™

Garbanzos estofados con verduritas™

con ensalada de lechuga, maiz y aceituna

Manzana - Agua - Pan integral %1%

PAN INTEGRAL "%'°'): DjAS 8,10,15,17,22,24,29
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

23

30

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Arroz hortelano ¥

Tortilla francesa ©

con ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Banana - Agua- Pan (61041

Espaguetis con tomate(61%

Contramuslo de pollo con su
ajillo™

con ensalada de lechuga y maiz

Naranja - Agua - Pan %11

24

FRUTOS

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastronomialasmurallas.es

DE CASCARA

APIO

9

Sopa de cocido

XX

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS
GLUTEN

MOSTAZA

10

(Garbanzo, patata, zanahoria,
chorizo, pollo, ternera)

Manzana - Agua - Pan integral "%'*")

4

[

PESCADO CACAHUETES

060

GRANOS

DE SESAMO

11

(1,3,6,9,10)

Cocido completo‘”’

Crema de calabaza, zanahoria y puerro
eEco™

Chuleta de sajonia
con arroz integral

Yogur sabores o natural ™. Agua - Pan (61041

6

SOJA LACTEOS

)

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

12 13 14

{
Gastronomia

LAS MURALLAS



e TR A , Pasta/Arroz Verdura d Legumbre b

CARBOHIDRATOS PROTEINAS + bl + Verdura + SRE s
= Pescado/ Pescado/ Pescado/
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +

Leﬁ‘::::el Pce::::llo Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/

Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Alimento proteicos
25%

t
Gastronomia

LAS MURALLAS



MENU SIN MARISCO

\ LUNES

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
Lentejas estofadas con . (14 . (1,3,6,10)
Arroz con tomate verduras("'% Brécoli con patatas Macarrones con salsa napolitana' "™
Tortilla francesa © FESTIVO Merluza en salsa verde® Hamburguesa a la jardinera("%'" Salmoén en papillote @
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua- Pan %1% Banana - Agua - Pan (%1% Melén - Agua - Pan integral %11 Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan %1%
| e | |
14 15 16 17 18
’ (1) Judias blancas estofadas con . . (1,6,7,10) Arroz con verduras salteadas Macarrones integrales con boloiiesa
Crema de calabacin ECO (14) Coliflor gratinada'>" . (1,6) (1,3,6,10)
verduras con soja vegetal
Guiso de magro de cerdo con i ) . Lo , ) S (414)
verduritas™ Abadejo en salsa de zanahoria Jamoncitos de pollo al limén Tortilla de patatas y calabacin Merluza con su ajillo™®
y patata con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada ;c:g:act:uga, aceituna con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja’®
Pera - Agua - Pan (8101 Manzana - Agua - Pan integral %1% Sandia - Agua - Pan %101 Banana - Agua - Pan integral %" Yogur sabores o natural ) - Agua - Pan %101
|
21

Judias verdes a la catalana

Albondigas en salsa %1014

con patata
Nectarina - Agua - Pan (61011

28

Patatas guisadas con verduras 4

Huevos con besciamella al
pomodoro!"¥6710

con ensalada de lechuga y zanahoria

Pera - Agua - Pan (%1011

29

2 owamon |

DIA MUNDIAL VEGETARIANO

Coditos
salteados al curry (3610

as
Filete de pollo asado en su jugo

con ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Mel6n - Agua - Pan integral %1%

30
Crema de verduritas de temporada

Eco™
Garbanzos estofados con verduritas™

con ensalada de lechuga, maiz y aceituna

23

24
Arroz hortelano ¥

Tortilla francesa de atun &4

con ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Banana - Agua- Pan (61041

Espaguetis con tomate(61%

Salmén en su jugo(“)

con ensalada de lechuga y maiz

Sopa de cocido (1,36.910)

Cocido completo‘”’

(Garbanzo, patata, zanahoria,
chorizo, pollo, ternera)

Manzana - Agua - Pan integral "%'*")

XX

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS
GLUTEN

Crema de calabaza, zanahoria y puerro
eEco™

Limanda en salsa donostiarra

con arroz integral

Yogur sabores o natural ™. Agua - Pan (61041

4

[

PESCADO CACAHUETES

6 7

SOJA

LACTEOS

Manzana - Agua - Pan integral %1%

PAN INTEGRAL "%'°'): DjAS 8,10,15,17,22,24,29
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Naranja - Agua - Pan %11

DE CASCARA

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastronomialasmurallas.es

060

FRUTOS APIO

MOSTAZA

10

GRANOS
DE SESAMO

8 9 11 12

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

13

)

14

t
Gastronomia

LAS MURALLAS



e TR A , Pasta/Arroz Verdura d Legumbre b

CARBOHIDRATOS PROTEINAS + bl + Verdura + SRE s
= Pescado/ Pescado/ Pescado/
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +

Leﬁ‘::::el Pce::::llo Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/

Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Alimento proteicos
25%

|
Gastronomia

LAS MURALLAS



MENU SIN LECHE

\ LUNES

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
Lentejas estofadas con . (14 . (1,3,6,10)
Arroz con tomate verduras("'% Brécoli con patatas Macarrones con salsa napolitana' "™
Tortilla francesa © FESTIVO Merluza en salsa verde® Hamburguesa a la jardinera("%'" Salmoén en papillote @
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua- Pan %1% Banana - Agua - Pan (%1% Melén - Agua - Pan integral %11 Banana - Agua - Pan (%1%
| e | |
14 15 16 17
c de calabacin ECO™ Judias blancas estofadas con Coliflor rehogada con ajo y Arroz con verduras salteadas Macarrones integrales con bolofesa
rema de calabacin verduras"¥ pimentén con soja 8 vegetal (%610
Guiso de magro de cerdo con i ) . Lo , ) S (414)
verduritas™ Abadejo en salsa de zanahoria Jamoncitos de pollo al limén Tortilla de patatas y calabacin Merluza con su ajillo™®
y patata con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada ;c:g:act:uga, aceituna con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja’®
Pera - Agua - Pan (8101 Manzana - Agua - Pan integral %1% Sandia - Agua - Pan %101 Banana - Agua - Pan integral %" Sandia - Agua - Pan "&1%1
| |
2 2 omwwoamon

Judias verdes a la catalana

Albondigas en salsa %1014

con patata

Nectarina - Agua - Pan (61011

28

Patatas guisadas con choco
(2,4,12,14)

Huevos con tomate®

con ensalada de lechuga y zanahoria

Pera - Agua - Pan (%1011

Coditos

salteados al curry (1,3,6,10)

as
Filete de pollo asado en su jugo

con ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Mel6n - Agua - Pan integral %1%

29 DIA MUNDIAL VEGETARIANO

Crema de verduritas de temporada
Eco™

Garbanzos estofados con verduritas™

con ensalada de lechuga, maiz y aceituna

Manzana - Agua - Pan integral %1%

23

30

PAN INTEGRAL "%'°'): DjAS 8,10,15,17,22,24,29
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Arroz hortelano ¥

Tortilla francesa de atun &4

con ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Banana - Agua- Pan (61041

Espaguetis con tomate(61%

Salmén en su jugo(“)

con ensalada de lechuga y maiz

Naranja - Agua - Pan %11

24

Sopa de cocido (1,36.910)

Cocido completo‘”’

(Garbanzo, patata, zanahoria,
chorizo, pollo, ternera)

Manzana - Agua - Pan integral "%'*")

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS
GLUTEN

DE CASCARA

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastronomialasmurallas.es
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Crema de calabaza, zanahoria y puerro
eEco™
Limanda en salsa donostiarra

con arroz integral

Banana - Agua- Pan (61041
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e TR A , Pasta/Arroz Verdura d Legumbre b

CARBOHIDRATOS PROTEINAS + bl + Verdura + SRE s
= Pescado/ Pescado/ Pescado/
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +

Leﬁ‘::::el Pce::::llo Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/

Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Alimento proteicos
25%

"

Gastronomia

LAS MURALLAS



MENU SIN PLV

\ LUNES

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
Lentejas estofadas con . (14 . (1,3,6,10)
Arroz con tomate verduras("'% Brécoli con patatas Macarrones con salsa napolitana' "™
Tortilla francesa © FESTIVO Merluza en salsa verde® Hamburguesa a la jardinera("%'" Salmoén en papillote @
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua- Pan %1% Banana - Agua - Pan (%1% Melén - Agua - Pan integral %11 Banana - Agua - Pan (%1%
| e | |
14 15 16 17
c de calabacin ECO™ Judias blancas estofadas con Coliflor rehogada con ajo y Arroz con verduras salteadas Macarrones integrales con bolofesa
rema de calabacin verduras"¥ pimentén con soja 8 vegetal (%610
Guiso de magro de cerdo con i ) . Lo , ) S (414)
verduritas™ Abadejo en salsa de zanahoria Jamoncitos de pollo al limén Tortilla de patatas y calabacin Merluza con su ajillo™®
y patata con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada ;c:g:act:uga, aceituna con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja’®
Pera - Agua - Pan (8101 Manzana - Agua - Pan integral %1% Sandia - Agua - Pan %101 Banana - Agua - Pan integral %" Sandia - Agua - Pan "&1%1
| |
2 2 omwwoamon

Judias verdes a la catalana

Albondigas en salsa %1014

con patata

Nectarina - Agua - Pan (61011

28

Patatas guisadas con choco
(2,4,12,14)

Huevos con tomate®

con ensalada de lechuga y zanahoria

Pera - Agua - Pan (%1011

Coditos

salteados al curry (1,3,6,10)

as
Filete de pollo asado en su jugo

con ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Mel6n - Agua - Pan integral %1%

29 DIA MUNDIAL VEGETARIANO

Crema de verduritas de temporada
Eco™

Garbanzos estofados con verduritas™

con ensalada de lechuga, maiz y aceituna

Manzana - Agua - Pan integral %1%

23

30

PAN INTEGRAL "%'°'): DjAS 8,10,15,17,22,24,29
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Arroz hortelano ¥

Tortilla francesa de atun &4

con ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Banana - Agua- Pan (61041

Espaguetis con tomate(61%

Salmén en su jugo(“)

con ensalada de lechuga y maiz

Naranja - Agua - Pan %11

24

Sopa vegetal de fideos SG*

Cocido completo‘”’

(s/n ternera)

Manzana - Agua - Pan integral "%'*")

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS
GLUTEN

DE CASCARA

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastronomialasmurallas.es
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Crema de calabaza, zanahoria y puerro
eEco™
Limanda en salsa donostiarra

con arroz integral

Banana - Agua- Pan (61041
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Gastronomia

LAS MURALLAS



e TR A , Pasta/Arroz Verdura d Legumbre b

CARBOHIDRATOS PROTEINAS + bl + Verdura + SRE s
= Pescado/ Pescado/ Pescado/
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +

Leﬁ‘::::el Pce::::llo Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/

Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Alimento proteicos
25%

f

Gastronomia

LAS MURALLAS



MENU BAJO EN GRASA

\ LUNES

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUAN FALCO SEPTIEMBRE 2026
MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
Lentejas estofadas con L (14 . (1,3,6,10)
Arroz con tomate verduras("'% Brécoli con patatas Macarrones con salsa napolitana' "™
Tortilla francesa © FESTIVO Merluza en salsa verde” Chuleta de sajonia Salmén en papillote ¢
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral con ensalada de lechuga y zanahoria
Manzana - Agua- Pan %1% Banana - Agua - Pan (%1% Melén - Agua - Pan integral %11 Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan %1%
| e | |
14 15 16 17
. (1) Judias blancas estofadas con . . (1,6,7,10) Arroz con verduras salteadas Macarrones integrales con boloiiesa
Crema de calabacin ECO (14) Coliflor gratinada'>" . (1,6) (1,3,6,10)
verduras con soja vegetal
Guiso de magro de cerdo con . ) : o . L3 L (414)
verduritas™ Abadejo en salsa de zanahoria Jamoncitos de pollo al limén Tortilla de patatas y calabacin Merluza con su ajillo™®
y patata con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada ;c:g:actt;uga, aceituna con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y soja’®
Pera - Agua - Pan (8101 Manzana - Agua - Pan integral %1% Sandia - Agua - Pan %101 Banana - Agua - Pan integral %" Yogur sabores o natural ) - Agua - Pan %101
|
21

Judias verdes a la catalana

Chuleta de sajonia

con patata
Nectarina - Agua - Pan (61011

28

Patatas guisadas con choco
(2,4,12,14)

Huevos con tomate®

con ensalada de lechuga y zanahoria

Pera - Agua - Pan (%1011

2 owamon |

29 DIA MUNDIAL VEGETARIANO

Coditos
salteados al curry (3610

o

Filete de pollo asado en su jugo

con ensalada de lechuga, zanahoria 'y
maiz

Mel6n - Agua - Pan integral %1%

30
Crema de verduritas de temporada

Eco™
Garbanzos estofados con verduritas™

con ensalada de lechuga, maiz y aceituna

Manzana - Agua - Pan integral %1%

PAN INTEGRAL "%'°'): DjAS 8,10,15,17,22,24,29
PRODUCTO ECO: DIAS 8,14,25,29

23

Arroz hortelano ¥

Tortilla francesa de atun &4

con ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Banana - Agua- Pan (61041

Espaguetis con tomate(61%

Salmén en su jugo(“)

con ensalada de lechuga y maiz

Naranja - Agua - Pan %11

24

Sopa de cocido (1,36.910)

Cocido completo(”)

(sin chorizo)

Manzana - Agua - Pan integral "%'*")

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS
GLUTEN

DE CASCARA

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualauier consulta del menu o informacién de aléraenos. puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadvnutricion@aastronomialasmurallas.es

Yogur sabores o natural ™. Agua - Pan (61041
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Crema de calabaza, zanahoria y puerro
eEco™

Limanda en salsa donostiarra

con arroz integral
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LAS MURALLAS



e TR A , Pasta/Arroz Verdura d Legumbre b

CARBOHIDRATOS PROTEINAS + bl + Verdura + SRE s
= Pescado/ Pescado/ Pescado/
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +

Leﬁ‘::::el Pce::::llo Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/

Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Alimento proteicos
25%

Gastronomia

LAS MURALLAS



