Lunes Martes | Miércoles Jueves  Viemes
S n 1 2 3 4
[
CEIP LA GAVIOTA
Basal
L ]
Septiembre
2026 7 3 8 - 5 (- 9 - 10 " " o -
TURNOESCUELAINFANTIL . v . . . . ‘ . .
_ Arroz contomate Alubias blancas estofadas Cremade zanahoria Sopade cocido Judias verdes rehogadas con
Comida Caballaenaceite Tortilladejamén cocido Polloguisado Cocidocompleto patatas
Ensaladadelechuga, maizy Ensaladadelechuga,aceitunasy Couscous Platano Lomofrescoalaplancha
zanahoria maiz Pera Panblanco Ensaladade lechuga
Manzana Frutade temporada Panblanco Yogur natural
Panblanco Panintegral Panintegral
Kcal. 468h.c.631lip.14,7p.22,2 Kcal. 457h.c.526lip.159p.229 Kcal. 400hc.531lip.108p.225 Kcal.591h.c.830lip.169p.24,8 Kcal. 401h.c.311lip.199p.24,0
14 . 35 15 v - 16 . 35 17 - 5 ' 18 - 55
Purédeverdura Macarrones contomate Ensalada primaveral (lechuga, Paellade verdura Garbanzos estofados concurry
Salmon coneneldoal homo Lentejas estofadas patata, tomate, maizy zanahoria) Tortilafrancesacasera Abadejorebozado
Ensaladadelechuga Frutade temporada Contramuslo de polloensalsade Ensaladadelechuga,aceitunasy Ensaladade lechuga, maizy
Manzana Panintegral verduras maiz zanahoria
Panblanco Pera Yogur natural Platano
17, Panblanco Panblanco Panintegral
~
: Kcal. 413h.c.46,3lip.167p.19.9 Kcal. 514 h.c.857lip.9,7p.19,0 Kcal. 371h.c.397lip. 14,7 p.20,7 Kcal. 566 h.c.60,5lip.27,7p.194 Kcal.555h.c.669lip.18,3p.299
N 42 ™ ko 22 Km0 un 23 @& 24 & Ko 25 - m@®
/ / Brocolirehogado Sopade cocido Arroz contomate Lentejas estofadas converduras Patatas guisadas converduras
Huevosfritos Cocidocompleto Contramuslode polloalaplancha Merluzaalhormo Hamburguesamixtaalaplancha
Patatasfritas Frutade temporada Ensaladadelechuga, maizy Ensaladadelechuga,aceitunasy Ensaladadelechuga
Manzana Panintegral zanahoria maiz Yogurnatural
Festivo Panblanco Pera Platano Panintegral
B 100% Vegetal Panblanco Panblanco
Diaespecial
e oriontat T ostado oofimod Kcal.404 hc.423lip.204p.124 Kcal.546hc.715lip.171p.24,0 Kcal.435h.c.651lip.11,5p.19,5 Kcal. 477 h.c.638lip. 13,7 p.24,1 Kcal. 419h.c.418lip.199p. 182
ruta orientativa segun estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/ 28 ‘ 35 29 - . 36 30 ‘ -
melon/nectarina; Invierno: Cremade calabacin Sopadefideos Guisantes rehogados
mandarina,naranja, caqui .Agua como Meriuzaalaandaluza Polloquisado Lacénalhomo
unica bebida. Elaboramos con sal yodada. ) L 9 ) ‘
Valoracion nutricional tedrica: Turno infantil Ensaladade Iechuga. aceitunasy Patatas provenzales Ensaladade lechugd, maizy
- Racion 7412 anos. Menus malz Frutade temporada zanahoria
supervisados:Colegiado MAD01214 Manzana Panintegral Pera
Panblanco Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 403 h.c.424lip.19,0p. 161 Kcal 412hc.433lip.1774p.215 Kcal 412h.c.429lip. 170p.205



