CEIP LEGADO CRESPO - MADRID

Diciembre 2025
LMUOOOO1: NO CERDO
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Ausolan.

Miércoles VIEGES

0 KCal. 781 H.C. 104 Lip. 33 P. 17

e KCal. 608 H.C. 72 Lip. 21 P. 37

eKCaI. 546 H.C. 67 Lip. 26 P. 14

e KCal. 457 H.C. 62 Lip. 13 P. 25

e KCal. 655 H.C. 73 Lip. 31 P. 22

{ MACARRONES CON ATUN

i CROQUETAS DE BACALAO

i+ ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
{ ESPARRAGOS

i FRUTA DE TEMPORADA

*PAN

i ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

{ SALMON EN SALSA DE SOJA CON ZANAHORIA BABY i

i FRUTA DE TEMPORADA
iPAN

i SOPA DE FIDEOS

« ENSALADA DE TOMATE
{ FRUTA DE TEMPORADA

iPAN

TORTILLA DE PATATA Y ESPINACAS

{ CREMA DE ZANAHORIA

{ JAMONCITOS DE POLLO A LA CAZADORA
i FRUTA DE TEMPORADA
{PAN

i GUISANTES SALTEADOS

éTORTILLA DE PATATA CON CALABACIN
: « ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
{ ACTIMEL DE FRESA

iPAN

e KCal. 697 H.C. 99 Lip. 26 P. 20

{ ARROZ CON TOMATE

i FILETE DE MERLUZA REBOZADO

i+ ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
{ ESPARRAGOS

{ FRUTA DE TEMPORADA

"PAN

@KCaI. 612 H.C. 104 Lip. 11 P. 32

{ SOPA DE COCIDO ( sin cerdo)
COCIDO (sin cerdo)

i FRUTA DE TEMPORADA
i PAN

@ KCal. 485 H.C. 72 Lip. 13 P. 19

i MENESTRA DE VERDURAS

{ CANELONES DE ATUN
i FRUTA DE TEMPORADA
i PAN

@ KCal. 707 H.C. 81 Lip. 32 P. 27

i POTAJE DE LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

i TORTILLA FRANCESA
i+ VERDURITAS
{YOGUR

IPAN

@ KCal. 469 H.C. 63 Lip. 15 P. 23

@ KCal. 546 H.C. 84 Lip. 16 P. 19

@KCaI. 673 H.C. 88 Lip. 23 P. 34

@ KCal. 570 H.C. 76 Lip. 21 P. 22

@ KCal. 838 H.C. 113 Lip. 35 P. 23

i PATATAS CON VERDURAS

MERLUZA HORNEADA A LA GALLEGA CON
: ZANAHORIA
i FRUTA DE TEMPORADA

i PAN

i PURE DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE POLLO EN SALSA BARBACOA
: CASERA CON ZANAHORIA BABY
{ FRUTA DE TEMPORADA

{PAN

{ PAELLA DE VERDURAS

i CABALLA
i « ENSALADA DE TOMATE
i FRUTA DE TEMPORADA

{PAN

i ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

%TORTILLA DE PATATA
i« ENSALADA LECHUGA
{ FRUTA DE TEMPORADA

{PAN

i MACARRONES CON VERDURA

NUGGETS DE POLLO
i« KETCHUP
i PASTELITO DE CHOCOLATE

{PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment de referencia.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.
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