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Nombre del centro

CREAMOS COMEDORES SALUDABLES Y SOSTENIBLES,

A YRAV[’S DE LA ”Educacién para la salud”
Y LA CONSECUCION DE LOS ”0bjetivos de Desarrollo Sostenible”.
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‘Objetivos

del tiempo de comedor

OBJETIVOS GENERALES EN EL TIEMPO DE COMEDORL

1.  Adquirir habitos relacionados con la alimentaciéon y la higiene, adaptandose a los
cambios alimenticios y aceptando progresivamente diferentes texturas,
temperaturas y sabores.

2. Aumentar progresivamente la autonomia en la alimentacién, aprendiendo a comer
solo, a controlar la ingestion de alimentos y a aceptar una dieta variada.

3. Participar en la elaboracion de pautas de conducta relacionadas con la comida,
conociendo y aceptando las normas establecidas dentro de nuestro medio socio-
cultural.

4. Utilizar las posibilidades motrices y sensitivas del propio cuerpo para utilizar los
utensilios de comida con eficacia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LOS/AS
MONITORES/AS EN EL TIEMPO DE OCIO:

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LOS/AS
MONITORES/AS EN EL TIEMPO DE

Facilitar actitudes que faciliten el desarrollo del
nifo/a a nivel cognitivo, afectivo y social.

2. Favorecer una buena organizacién y utilizacion
COMEDOR: de su tiempo libre dotdndoles de alternativas de
ocio.

1. EnseRarles la importancia de lavarse las 3. Potenciar el trabajo en equipo y las relaciones
manos antes de empezar a comer vy interpersonales para una mejor convivencia
después de ir al lavabo haciendo hincapié entre todos. .
en no malgastar el agua y en dejar el lugar 4. Lograr un espacio de encuentros fuera del
limpio y ordenado. horario escolar reglado destinado al juego, al

2. Acostumbrarlos a hablar con un tono de aprendizaje 'y al conocimiento de otros
voz moderado. companeros. »

3. Ensefarles a utilizar los cubiertos 5. Potenciar y reforzar conductas positivas de
correctamente. respeto y correcta utilizacion del entorno y el

4. Fomentar un comportamiento correcto material a utilizar. _ﬂ
al entrar y salir del comedor, ensefiando a 6. Velar por la integracién de todos los/as nifios/as
hacerlo sin alborotar, correr o gritar. prestando  especial atencion a aquellos

5. Favorecer una dieta variada procurando socialmente mas desfavorecidos y a los alumnos
que coman de todo, sin desaprovechar la con necesidades educativas especiales.
comida ni tirarla. Haciendo entender la 7. Fomentar valores sociales y culturales que
importancia de la alimentacién para un potencien el respeto y la tolerancia entre todos.
buen desarrollo fisico e intelectual. 8. Estimular la motivacion y receptividad de los

6. Potenciar conductas positivas que nifos/as  intentando  mantener un  ritmo
deriven en un comportamiento constante en la realizacion de actividades e
respetuoso hacia sus compaferos/as inculcando un compromiso de acabar todo
monitores/as y personal de cocina, aquello que se empieza. .
haciendo especial énfasis en que pidan las 9. Aprender a escuchar y a participar durante las
cosas con educacién intentando inculcar actividades, respetando las reglas del juego y
la utilizacion de las consignas de gracias y aprendiendo de los propios errores. .
por favor . 10. Realizar actividades que pongan en juego

7. Ensefarles a tomar conciencia del
caracter comun del menaje y material
que se utiliza para que lo cuiden y lo
mantengan en buen estado.

1.

estrategias que faciliten al nifo la resolucién de
conflictos y la toma de decisiones.

Potenciar el desarrollo intelectual, fisico y social
de los/as nifos/as a través de juegos vy
dindmicas que desarrollen su creatividad e
imaginacion.
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Actividades

educativas del tiempo de comedor

0 O
ACTIVIDADES ANTES DE LA COMIDA: @f)

= [avarse las manos correctamente.

= Realizar las filas en orden y segun grupo. O ° @
= Entrar en el comedor ordenadamente y utilizar el lugar
asignado.

ACTIVIDADES DURANTE EL SERVICIO DE
COMEDOR:

Respetar el espacio propio y el de los/as compafieros/as.
No jugar con el menaje, utilizandolo correctamente.

No tirar comida ni jugar con ella.

Mantener un tono de voz moderado.

Comer el menu del dia, tomando todos sus componentes.
Respetar a los/as monitores/as, utilizando un lenguaje de
respeto.

» Salir en orden y segun directrices de los/as monitores/as.

Al

ACTIVIDADES DESPUES DE LA COMIDA: 0O

» Actividades de juego libre y juegos dirigidos.
* Talleres y cursos propuestos por los/as monitores/as vy
dirigidos por los/as mismos/as
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- Objetivos

que promueven nuestro programa educativo

OBJETIVOS GENERALES:

En Educacioén para la Salud:

4 La ALIMENTACION SALUDABLE se logra cuando conseguimos poner en
practica unos habitos que potencien la comida equilibrada, higiénica, suficiente
y variada.

Equilibrada: cada comida debe contener alimentos en su proporciéon
segun la pirdmide de la salud.
« Higiénica: la comida debe tener calidad, ser fresca, con una preparacion
y manipulacién higiénica.
» Suficiente: debe cubrir las necesidades de nutrientes.
¢ Variada: hay que comer de todo.

4 La ACTIVIDAD FIiSICA ayuda a los nifios/as a desarrollar destrezas
psicomotrices, hacer ejercicios, socializarse, divertirse, aprender a jugar en
equipo, aprender normas y a mejorar su autoestima.

4 Los HABITOS DE HIGIENE evitan el contagio de enfermedades, y ayudan a los
ninos/as en su proceso de insercidn social entre iguales y les brinda una
sensacion de seguridad e independencia.

4 La PREVENCION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES forma parte de la vida
cotidiana de los niflos/as. La adquisicion de actitud preventiva y de atencidon
ante pequefos accidentes fomentara un mayor desarrollo de su autonomia .

En Educacion para el Ocio:

v Realizar actividades que desarrollen estrategias.

v" Desarrollar la creatividad y la imaginacién.

v' Lograr un espacio de encuentro para jugar y aprender.
v' Potenciar el trabajo en equipo.

En Educacioén para la Convivencia:

v Fomentar actitudes de desarrollo.
v Reforzar conductas de respeto.
v" Velar por la integraciéon de todos.

Cesteribilidad ,
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adoptar buenos habitos de alimentacioén.
Conocer la variedad y diversidad de los alimentos y su origen.
Hacer propio/interiorizar conceptos que configuran la alimentacién saludable,
dieta variada, equilibrada, adecuada y suficiente.
v" Valorar la importancia que una dieta equilibrada tiene en el desarrollo
Autonomia fl'sico/mental y (.an.wocion’al_ en los nifios/as.
Potenciar la actividad fisica en los alumnos/as.
Promover los buenos habitos en la mesa.
Concienciar a los nifos/as la importancia del reciclaje

ASRNRN

ASRNRN

Prevencion
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' Programa educativo

en el tiempo de ocio del comedor

OBJETIVOS VIDA SALUDABLE

El proyecto educativo tiene como objetivo crear comedores saludables y sostenibles
trabajando la Educacién para la Salud, fomentando buenos habitos y concienciando sobre
los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos por las Naciones Unidas).
NUESTROS EDUCADORES

Gracias a la labor diaria que desarrolla nuestro equipo de monitoraje, ofrecemos al alumnado
actividades ludico-educativas con el objetivo de acompanarlos en una formacioén integral,
consiguiendo ademas que la hora de la comida se convierta en toda una experiencia.
METODOLOGIA ARAMARK

Nuestra metodologia de trabajo se basa en dos grandes recursos; el plan pedagdgico anual y
las maletas pedagodgicas que lo van complementado durante todo el curso mediante
actividades especiales, concursos, etc.

PLANES PEDAGOGICOS

Manual compuesto de las fichas técnicas de actividades diarias educativas. OBJETIV::S
Contamos con diferentes adaptaciones segun niveles y ciclos educativos. contenido T
se adapta segun niveles y ciclos educativos: infantil, primaria, y necesidades

especiales.

Se ia trimestre:

CONVIVENCIA ALIMENTACION ACTIVIDAD
SALUDABLE FISICA

N

Los contenidos de las actividades son propuestas de intervencidn educativa
durante el servicio de comedor escolar, mediante las que se pretende trabajar estas

tres tematicas de manera ludica a través de cuentos, canciones infantiles, talleres,

juegos tradicionales y realizando actividad fisica.

MALETAS PEDAGOGICAS

Recursos didacticos que ayudan a mejorar el aprendizaje del alumnado, interiorizando contenidos y
competencias de una manera mas practica, atractiva e innovadora.

Cada maleta trabaja un proyecto clave en el desarrollo de los pequenos: alimentacion, actividad fisica,

sostenibilidad y convivencia. Estas maletas contienen cursos, concursos, talleres, actividades y materiales
visuales para incentivar la creatividad.

: oumentamos |4 = s coN »
CD“S“TL’“\MOS ‘M“ T’Om L, 1mdﬂ]‘?l& cbmpr{)mﬂ*‘ ) lmd
comedor feli a\i‘m:\m“m > 2| medio ambicwte £l deporte €554
O O
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- Plan Pedagogico

de actividades

CONTENIDO:

Contamos con dos propuestas generales de intervencidn educativa, uno para infantil y
otro para primaria, ademas de la adaptacion curricular para centros con alumnos/as con
ACNEAE durante el servicio de comedor escolar, mediante la que se pretende trabajar
una alimentacion saludable de manera ludica y voluntaria a través de juegos, talleres,
cuentos, pasatiempos, etc.

Esta propuesta esta reforzada con orientacion especifica dirigida a los/as monitores/as.

OBJETIVOS:

O Crear un punto de encuentro con los demas compaferos, donde compartir un
tiempo, un espacio y un sentimiento.

Divertirse, distraerse y desarrollarse a través de las emociones.

Trabajar el respeto a la diversidad, la tolerancia, la amistad...

Potenciar los temas transversales.

Trabajar un ocio educativo y participativo.

a
a
a
a
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

La organizacion de los planes consta de fichas de trabajo diarias para todos los dias lectivos del curso y
en cada ficha se describe la propuesta de actividad para ese dia.

En cada ficha diaria de trabajo se describe: TIPO ACTIVIDAD, OBJETIVOS, TIEMPO Y ASISTENTES,
MATERIALES NECESARIOS, DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD, CHECK-LIST DE SU REALIZACION,
PROPUESTA DE OTRA ACTIVIDAD.

Asi mismo, a continuacién de cada ficha, se incluyen plantillas de trabajo o informacién adicional, segun
la actividad propuesta.

Los VIERNES se dedicardn a realizar las actividades de LAS MALETAS PEDAGOGICAS descritas en los
Planes Pedagodgicos.
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? Como complemento de actividades DIARIAS de los planes pedagdgicos, se

: programa las actividades de las MALETAS PEDAGOGICAS, englobadas en los
cuatro proyectos de alimentacidén, medio ambiente, actividad fisica vy
convivencia con: actividades, cursos concursos, talleres, materiales.

Maletas Pedagdgicas

de actividades

2022-2023 aramark 3¢ CURSOS:

Semaéaforo de los alimentos.
M Los alimentos a través de los sentidos.
AI_[TAS Desayuno Saludable

PEDAGOGICAS La Pirémide de la Salud
CONCURSOS:

DROVECTO NARANGR: - Moeors con speroncers
TALLERES:

Jornadas gastrondmicas

ACTIVIDADES:

Frutas y verduras de temporada.
Grupos de alimentos.
Frutometro

Visita de la mascota.

MATERIALES VISUALES:

Mensajes carteleria sobre los alimentos.

“FOMENTAMOS LA ALIMENTACION SALUDABLE”

aramark 3 iy aramark
e 2022208, S o “
e TR o 8 _ DETEMPORADA
&‘g}Mascotas I s | ()
con A “L
superpoderes # - ] -
8 ANt W
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Maletas Pedagogicas

de actividades

2022-2023 " CURSOS:

ararerark iy . .
Las 3 “RRR”: reduce, reutiliza y recicla

MM'[TAS CONCURSO:

P[DAGOG'CAS RRR en mi comedor escolar
TALLERES:

5 Cultivo y alimentos ecolégicos
VERD[. Consumo responsable y compras de cercania
“COMPROMETIDOS CON EL MEDIO AMBIENTE” ACT|V| DADES:

Dia amarillo.
Patrullero ecoldgico.
Desperdicio O
Compostaje

Huerto

MATERIALES VISUALES:

Cubos RRR.
Cartel RRR.
Carteles Medio Ambiente

0205 _ ,.@)(_:;;mi DESPER
r DIDD e
DiA dPl_POS_TRP 140 | RRR en mi comedor n
=3 \/: ." Dibuja 6 odemos reducir !
1\‘1\)—_ o ity DESPERDICIO @ ‘ !
‘ S le
A~ - Consum omed°‘°5 eSCo‘ores
froyecto . = —
W Qﬁv cub’«lw« d, '\m&}?)‘t %* i mi):mw COMEDOR RRR 6 =



de actividades

=108 g AT o

PEDAGOGICAS

PROYECTO Azue:

“EL DEPORTE ES SALUD”

MALETAS
PEDAGOGICAS

PROVECTO AmaRiLLO:

“CONSTRUIMOS UN COMEDOR FELIZ

aramark ¢

Maletas Pedagégicas

TALLERES:

Creacién de medallas
Construccién de poédium.
Diseflo de banderas.

ACTIVIDADES:

OLIMPIADAS, pruebas de:
Baloncesto.
Atletismo.
Tiro de precision.
Gimnasia.
TORNEOS individuales/grupales
Patios inclusivos

MATERIALES VISUALES:

Carteles diplomas y carnets.... de Olimpiadas.

CURSOQOS:

Buenos habitos en la mesa

TALLERES:

Dindmicas de autoconocimientos, empatia,
asertividad, resiliencia y cooperacion.

ACTIVIDADES:

Mesa especial de los Buenos Habitos
Responsable de mesa
Mesa de 6°

MATERIALES VISUALES:

Carteles de normas de comedor 10
Cartel decalogo de comedor



en horario lectivo

QUE SON

09 OBJETIVOS
PROYECTO

COLORINES:

CUANDO
LUGAR
CUANDO

la ita de | l i Cursos basados en la pirdmide Cursos sobre el buen comportamiento
casita 0S alimenios nutricional, y en una alimentacién social e higiénico, enla mesay en
La pirémide nutricional sana, suficiente y variada. espacios compartidos

Buenos habitos en la mesa

& Curso explicativo sobre qué son las
= Pratocolo Cursos manipulativos sobre seguridad alergias e intolerancias, la seguridad
: Reduce. reutiliza Y recicla | alimentariay primeros pasos en el arte en la compra, manipulacién y
1 ) Cocina Peque Chef de preparar y cocinar. cocinadoy el respeto a los espacios

@ La importancia del desayuno COCINA ALERGIAS E INTOLERANCIAS
AN
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cursos educatlvog en fu centro escola
OOV LIS ESMNND GTBLICS

Programa educativo

Son sesiones formativas realizadas por ponentes
especialistas de Aramark, basadas en la Educacion
para la Salud, donde se trabajan los buenos habitos y
la alimentacién saludable.

Complemento curricular para los centros escolares.

® Aprender los buenos hdbitos en buenas maneras

de comportamiento en la mesa.

Conocer qué es una alimentacion saludable, junto
con una buena hidratacién y ejercicio fisico, para
ponerlo en prdctica en su vida cotidiana.

Alumnos/as de Educacién Infantil y Primaria del centro.
En horario lectivo.
El centro determina el lugar de la actividad.

Se temporaliza los grupos de alumnos/as segun la
actividad que van a realizar en consonancia con la
programacion del centro.

Los/as formadores/as o ponentes son personal
cuadlificado de Aramark.

compartidos.

6 Desayuno Creativo Peque Chef

Dindmica de colores

* Cursos con los conceptos de reduce,
reutiliza y recicla

Dindmica de colores para trabajar
conflictos y emociones en situaciones
cotidianas enfre ninos/as.
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. Evaluacion

 del programa

control del servicio de comedor

200-1003 aramaria}

GUADERNO DL
COMEDOR

CHECK LIST DE ACTIVIDADES:

El/la coordinador/a de monitores/as rellena de forma trimestral un
formulario a través de Google Forms, en el que indicard qué actividades se
han realizado y cuales no. Con esto, ademas de conocer las actividades con
mayor éxito entre el alumnado, podremos identificar y aplicar medidas de
cara a proximos trimestres.

v e Rmﬂ RO vt
incidencias

CUADERNO DE COMEDOR COMUNICACIONES

Aramark dotara el centro de un “Cuaderno del comedor”, a disposicidn mtﬁcmmes
del/de la coordinador/a de monitores/as, en el que diariamente debera

registrar todas las incidencias del dia ocurridas durante el servicio de

comedor, asi como las medidas correctoras adoptadas (cuando proceda). 2-2003 aramark 3

Este cuaderno estara también a disposicién de la direccion del centro
para que pueda ser consultado en cualquier momento.

MALETA BLANCA © (BTN e

Es una carpeta fisica disponible en el centro que recoge toda la 7 A Coitln ek
documentacién necesaria para la correcta prestacién del servicio : 0‘ ‘@

= QOrganizacion del servicio de comedor
= Protocolos de seguridad y emergencias

= Protocolo de alergias e intolerancias alimentarias 0
= Normas de convivencia alumnado del comedor escolar MALETA
= Normas de convivencia del personal de Aramark v
* No al acoso escolar n BLANCA

= Distribucién de monitores-as de comedor
=  Control espacios dias de lluvia

=  Control de espacios Auditoria de Comedor Escolar 2022 2023
= Descripcion del puesto de coordinador
= Descripcion de puesto de monitor

= Control entrega de documentacién

= Control de compras de material

AUDITORIA DE SERVICIO.

Se realizard una auditoria anual completa del servicio de comedor por parte
de nuestro/a supervisor/a de operaciones del centro. Esta auditoria se
realizard durante el primer trimestre de actividad.

En caso que se detecte algun aspecto negativo, éste se subsanara
conjuntamente con el coordinador/a de pedagogia de Aramark en la
Comunidad de Madrid.

aamang
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- Evaluacion
del programa

Comunicacion de evaluacion de servicio
de comedor con el centro

MEMORIA ANUAL ENCUESTA QE
Aramark elaborarad anualmente un informe de SAT'SFACCION

actividad recopilatorio con los datos mas relevantes . . .
del afio (alumnos, nimero de comidas, actividades...), Encuesta reallzad_a a la direccion d_e_l centro.
asi como los informes de encuestas, auditorias,... las Propuesta de mejoras para el servicio.
incidencias mas relevantes acaecidas a lo largo del
afo y todas las actividades realizadas (servicios
especiales,...).

aramark 2

Fecha: / /2022

En la medida de lo posible, se incluirdn imagenes de Nombre del cenro:
las actividades realizadas y exposicion de los trabajos Localidad
o creaciones desarrolladas por el alumnado.

Provincia

Test satisfaccién
SERVICIO COMEDOR ESCOLAR

unos aspectos del SERVICO QUE ARAMARK PRESTA EN SU CENTRO ESCOLAR, S=gin o
en este cuso esc
sultn dificil de valorar o que corece de suficiente informacian, marque ko cosilla “NS/NC” en

s que
#30 pregunta concreta.

P1.En una ascola dal 1 al 10 donds & 1 as “muy mal™ y &
siguientes ospectos sobre lo comida ¢ el sendcio enu <ol

“muy bien”, per faver indiquenss =l voicr cada uns de los

m - -
ER IR T B R B PR oy e
Comedor escolar i | & |
La fgura del. i 11tz | 4 15 ¢ £ | o
o Lo figura del 1 a1 se F
2021-2022 pramalier— R B B R
o Famonal oe oin . P P P o
. oligad, nu | | |
Hemoria de ﬂestinn [Bue lo amprasa cplique =i Siterma AFECC. | 1 E T I E |
La farmacidn que |s emprere imparte
fraboiadores. ]2 il kil Ml I il |
GALGAD L2 calided d iz matenas prmas, pimanss . = Foe o E
maorcm,
\ erio de |a higiene 5 il s 2 ;
; 1= N T T S B
Punpe 1 afa]s]e 3
ACTVDADEE:. “idodes aezcitcs an oz plones ] P T P |
Sgios y rmalebes,
sERvicio ps 2reanEacien del comedar 7 FIN S I A
onEon Benic complementios, [deseyuns, menendas, | T lels | : E;
e ic lectivas]
. . aflels]e 3
nienls - - 1
1 afa]s]e s
COMUNC AT am £ = 7 £ P I E
ARANARK  Domunicosén can o famiics 1 X I N c
""E“E‘g\ﬂrcfgﬂ |Ner\:ion pamonalizada of squipo de mosriosar. | 1 a|la]s]s e

P2 T &n general, ;Come valora el servicio que Aramark presta en su cenire escelar? En una escaie gel 1 al 10
donge el 1 es “Muy Mar” y el 10 &5 “Muy bien™,

|'|—‘.iu,rra|| F | B ‘ & ‘ H | [ ‘ 7 | 3 | B ‘ TO- My ‘
bien

L 1 1 Z | El I 4 [ 5 I I3 [ Z I B | B 1| 10 1

PZ.3Hay aigo que desee comentames sotre la somida o el senicis de comeder del colegio?
Todos sus comentarios serén apreciados y 52 uiilzardn para mejorar nuesios productos y/o senicios en el future

iGracias por su colaboracién!

13
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Plan de comunicacion

con las familias

CARTA FAMILIAS =

La carta de bienvenida se hara llegar a las familias de forma

digital, a principio de curso, con informacién deaActividades en

el comedor escolar, beneficios de trabajar con Aramark, s
informacion de nuestra web y la APP de EGDC. B

PROGRAMA COME CONMIGO

En Aramark queremos que toda la familia sienta la experiencia
del comedor escolar. Por eso, hemos disefiado un programa que
consiste en una invitaciéon a las familias para que prueben el menu
escolar un dia aleatorio. Se trata de que puedan tener la misma
experiencia, utilizando el mismo menaje, cuberteria y mobiliario,
y sobre todo, degustando el “mismo menu” que les ofrecemos a
los alumnos en el comedor.

JORNADA ANUAL DE PUERTAS
ABIERTAS

Siempre bajo la aprobaciéon de la direccion del centro, Aramark
ofrecerd a las familias la posibilidad de visitar el comedor escolar
y las instalaciones de cocina en una jornada de puertas abiertas
cuya fecha serd consensuada con el centro.

El personal de Aramark en el centro realizard una visita guiada
por el comedor y las instalaciones, con todos los protocolos
higiénicos y de seguridad, explicando el servicio de comedor que
se ofrece asi como resolviendo todas las cuestiones que las
familias planteen.

CHARLA A FAMILIAS

Se programa sesion informativa para las familias sobre la
alimentacion en el comedor escolar informando del disefio del
menu escolar, dietas especiales, materias y proveedores asi como
el proyecto educativo en el comedor escolar.

REUNIONES COORDINADOR-A

Segun las necesidades del centro en la comunicacion, el
coordinador/a atendera dentro de su programacion a las familias.

APP El Gusto de Crecer y la Web

www.elgustodecrecer.es
Informacion del menud mensual y zona de comunicacién para las
familias.

BOLETINES INFORMATIVOS

Documento gque informan a las familias de la evolucion de habitos
alimentarios, higiénicos y de conducta de los alumnos/as,
puntuales o periddicos segun el centro.



http://www.elgustodecrecer.es/
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