
Plan de Comedor

Creamos comedores SALUDABLES y SOSTENIBLES,
a través de la “Educación para la salud” 

y la consecución de los “Objetivos de Desarrollo Sostenible”.

Curso 2022-2023
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0bjetivos
que promueven nuestro programa educativo



Programa educativo
en el tiempo de ocio del comedor
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Programa educativo
en horario lectivo

QUÉ SON Son sesiones formativas realizadas por ponentes 

especialistas de Aramark, basadas en la Educación 

para la Salud, donde se trabajan los buenos hábitos y 

la alimentación saludable.

Complemento curricular para los centros escolares.

OBJETIVOS • Aprender los buenos hábitos en buenas maneras 

de comportamiento en la mesa.

• Conocer qué es una alimentación saludable, junto 

con una buena hidratación y ejercicio físico, para 

ponerlo en práctica en su vida cotidiana.

DESTINATARIOS Alumnos/as de Educación Infantil y Primaria del centro.

CUÁNDO En horario lectivo.

LUGAR El centro determina el lugar de la actividad.

CUÁNDO Se temporaliza los grupos de alumnos/as según la 

actividad que van a realizar en consonancia con la 

programación del centro.

Los/as formadores/as o ponentes son personal 

cualificado de Aramark.

ALIMENTACIÓN BUENOS HÁBITOS

Cursos basados en la pirámide 
nutricional, y en una alimentación 

sana, suficiente y variada.

Cursos sobre el buen comportamiento 
social e higiénico, en la mesa y en 

espacios compartidos

COCINA ALERGIAS E INTOLERANCIAS

Cursos manipulativos sobre seguridad 
alimentaria y primeros pasos en el arte 

de preparar y cocinar.

Curso explicativo sobre qué son las 
alergias e intolerancias, la seguridad 

en la compra, manipulación y 
cocinado y el respeto a los espacios 

compartidos.

EL MEDIO AMBIENTE EMOCIONES

Cursos con los conceptos de reduce, 
reutiliza y recicla

Dinámica de colores para trabajar 
conflictos y emociones en situaciones 

cotidianas entre niños/as.
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Evaluación 
del programa
control del servicio de comedor

CENTRO

SUPERVISOR Puntos clave a analizar
AUDITOR

PROVINCIA

FECHA

Nº COMENSALES

Nº Monitores-as

ALUMNOS
1 SE LAVAN TODOS LAS MANOS ANTES DE ENTRAR AL COMEDOR

2 ENTRAN CORRECTAMENTE EN FILAS AL COMEDOR 

3 USAN UN TONO DE VOZ MODERADO

4 TIENEN POSTURAS CORRECTAS 

5 USAN CORRECTAMENTE EL MENAJE

6 USAN LA SERVILLETA CORRECTAMENTE

7 LEVANTAN LA MANO PARA PEDIR CON EDUCACIÓN

8 MUEVEN SIN RUIDO Y CORRECTAMENTE LAS SILLAS

9 SALEN DEL COMEDOR EN ORDEN Y SIN RUIDO

MONITORES

1 INVITA AL ORDEN CON VOZ MODERADA

2 USA UN TONO DE VOZ CORRECTO

3 TRABAJA EN EQUIPO

4 ESCUCHA A LOS ALUMNOS

5 ENSEÑA LOS BUENOS HÁBITOS EN LA MESA

6 RECTIFICA ACCIONES O POSTURAS INCORRECTAS

7 TRABAJA LA REALIZACIÓN DE FILAS CORRECTAS

8 IMPLANTA EL PLAN DE ACTIVIDADES PROACTIVAMENTE

9 PELO RECOGIDO, BATA PULCRA Y CERRADA, SIN ABALORIOS

1 IMPLANTA PLAN DE ACTIVIDADES

2 HACE EQUIPO Y DELEGA EN LOS MONITORES

PLAN ACTIVIDADES

1 CARTELERÍA DE ARAMARK COLGADA EN EL COMEDOR

2 SE CUELGAN LOS CARTELES DE  LAS JORN. GASTR. Y LOS TALLERES

3 SE TIENE UNA PLANIFICACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

4 SE REALIZAN TALLERES 

5 SE RALIZA ACTIVIDAD FISICA EN EL PATIO

6 SE TRABAJA EL DIA AMARILLO

7 SE REALIZAN LOS CURSOS EDUCATIVOS

8 SE TRABAJA EL FOMENTO DE FRUTAS Y VERDURAS CON LOS CARTELES

9 SE REALIZAN DINÁMICAS Y ASAMBLEAS CON EL ALUMNADO

10 SE DECORA EL COMEDOR CON LAS ACTIVIDADES Y TALLERES

DOCUMENTACIÓN

1 SE APUNTAN LAS ACTIVIDADES DIARIAS REALIZADAS

1 SE APUNTAN  LAS INCIDENCIAS A DIARIO

1 SE INFORMA LAS ACTIVIDADES CON LOS CARTELES MENSUALES

2 TODAS LAS DESCRIPCIONES DE PERSONAL FIRMADAS Y SU REGISTRO

3  REGISTRADO LA ENTREGA DEL MANUAL DE MONITORES

4 RELLENAN LAS FICHAS DE CONTROL:MONITORES, ESPACIOS…

5 SE REALIZAN LOS CHECK LIST DE ACTIVIDADES RELLENOS Y EN FECHA

OBJETIVO 1

OBJETIVO 2

FECHA DE LA PRÓXIMA VISITA

Plan a desarrollar

Plan a desarrollar

Planes de acción

Auditoria de Comedor Escolar 2022 2023

TOTAL 

"B" 
Suspenso0

Suspenso

Suspenso

Suspenso

TOTAL 

"B" 

TOTAL 

"B" 

TOTAL 

"B" 

0

0

0
Planes pedagógicos INF+PRIM

GESTIÓN DEL COMEDOR

PLAN DE ACTIVIDADES

Coordinador-a

Alumnado

Personal de monitores-as

DOCUMENTACIÓN

Cuaderno de incidencias de comedor

INDICA:    B-M-R
bien-mal-regular

Leyenda:

B=1

Si TOTAL B>5 

"APROBADO"

Leyenda:

B=1

Si TOTAL B>8 

"APROBADO"

Leyenda:

B=1

Si TOTAL B>7 

"APROBADO"

Leyenda:

B=1

Si TOTAL B>6 

"APROBADO"



Evaluación 
del programa
Comunicación de evaluación de servicio
de comedor con el centro



Plan de comunicación
con las familias

http://www.elgustodecrecer.es/



