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COMO AYUDAR A NUESTR@ HIJ@ A COMENZAR BIEN EL COLE

Hasta ahora, habéis trabajado con vuestros hijos ensefidndoles muchas cosas que los adultos
consideramos necesarias, pero sin importancia. Ha aprendido a andar, a hablar, a comer algunas cosas
solo, a quitarse algunas prendas de ropa, etc... Aunque no os deis cuenta, todo esto se lo habéis ensefiado
vosotros y con ello, vuestro hijo ha logrado ser més autbnomo. Ya no depende de vosotros como cuando
era un bebé, sabe ir s6lo a por un juguete, pedir pan, agua o cualquier otro alimento cuando tiene hambre
0 sed, relacionarse con otros nifios, etc...

El comenzar a ir al colegio es un cambio importante en su vida. Tener conseguidos aspectos
basicos de su autonomia, le ayudard a sentirse mas seguro en este nuevo ambiente y a acudir al centro
con una preocupacion menos. Entre otros aspectos, podéis ayudarles trabajando:

+ Habitos basicos y alimentacion.

Es importante, en este apartado iniciarles en el masticado, introduciendo, poco a poco, todo tipo de
solidos: fruta y verdura, carne y pescado en trocitos,... Ademas, especialmente si vuestr@ hij@ va a
utilizar el servicio de comedor, seria importante que comenzase a comer sol@ utilizando los cubiertos
adecuados (cuchara y tenedor.).

También es importante que comiencen a mostrarse mas autonomos en habitos basicos como
lavarse las manos solos y comenzar a vestirse y desnudarse con prendas sencillas.

+ Control de esfinteres.

Aprender a ir sin pafial, es un nuevo paso en su aprendizaje, que también le ayudara a ser mas
autbnomo, mas independiente, y que hard que vosotros también estéis mas tranquilos con el nifio.
Ademas, es un paso importantisimo para ellos, principalmente por la valoracién que a nivel social y
familiar tiene este hecho.

Para lograr este objetivo, tenéis todo el verano, época adecuada para comenzar a quitar el pafial, ya
que hace buen tiempo y el nifio no corre el peligro de coger un resfriado. Para ello, podemos seguir las
siguientes orientaciones generales, teniendo en cuenta que, por regla general, los nifios comienzan a
controlar la “caca” antes que el pis, ya que son episodios menos frecuentes y mas facilmente
controlables para los adultos.

Puede que el nifio se niegue a abandonar el pafial, que le brindaba gran seguridad y parezca que no va
a hacer caca nunca. En un principio, algunos nifios sienten cierto temor a utilizar el orinal o la taza del
vater. Es normal, y es un proceso que deben aprender. No os rindais a la primera dificultad. Pensad las
ventajas que vais a tener y la seguridad que obtendréa él en cuanto lo consiga.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA ANTES DE QUITAR EL PANAL:

— El nifio debe estar informado de qué es lo que vamos a hacer y para que.

— Inicialmente, no debemos dar excesiva importancia al hecho de que manche la ropa interior,
sobretodo ante el nifio. Cuando se inicia un aprendizaje, inevitablemente deberemos fracasar para
poder aprender a evitar nuevos errores. El evitar ademas reacciones de nerviosismo y preocupacion
excesiva le ayudara a ver este proceso como algo natural.

— Debemos planificar un fin de semana “tranquilo”, sin salidas, donde podamos cambiarle siempre
que lo precise y no sea necesario estar dando continuas explicaciones.

Puesto que los fines de semana es cuando mas tiempo tenemos para estar con nuestros hijos, sera
un sdbado, nada mas levantarse, cuando le quitemos el pafial. Le informaremos que ya es mayor, va a
ir al cole, tiene amigos que no se hacen pis, etc... y queremos que él tampoco se haga pis.
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Aunque le diremos que como ya es mayor tiene que aprender a hacer pis en la taza del vater o en el
orinal (segun prefiera el nifio) como papa, mam4, hermanitos (si son mayores), etc..., es obvio que
durante el primer dia se mojara continuamente. Debéis estar preparados para ello, con ropa de
repuesto. Vuestro hijo esta aprendiendo, asi que no se le puede regafiar por mojar la ropa; en
ocasiones, no se les regafia, aunque si se les muestra enfado o malestar por haberlo hecho. Esto
tampoco significa que le vayamos a premiar por mancharse.

Es necesario que comencéis a “descubrir” qué signos anuncian que vuestro hijo se va a hacer pis.
Algunos abren las piernas, otros se esconden, otros se agachan,... Estad atentos y mirad para intentar
evitar el accidente la préxima vez.

Cada vez que se moje, simplemente le cambiaréis y le diréis que, cuando tenga ganas de hacer pis,
os lo diga. El trabajar con ¢l como debe decirlo (por ejemplo: “Mama, pis” o simplemente “Pis”), le
ayudard a realizar esta nueva accién. Ademas, anotareis a qué hora ha ocurrido el accidente. Calcula
alrededor de 30-45 minutos después de haberse mojado para pedirle que se siente nuevamente a hacer

pis.

El nifio debe sentarse en el cuarto de bafio, aunque utilice orinal. Inicialmente, deberéis buscar
estrategias para que se mantenga sentado (2-3 minutos), para posteriormente, hacerle ver que el cuarto
de bafio no es un lugar de juegos, sino un sitio donde Unicamente se acude para hacer sus necesidades.
Tras un intervalo de otros 2-3 minutos, volvera a sentarse otro periodo para intentar hacer pis en la
taza o el orinal.

Posiblemente, se moje en los intervalos en los que no esta sentado; anota los tiempos e intenta
anticiparte sentandole 5 minutos antes de que cumpla el periodo (por ejemplo, si el nifio se hace pis
cada 30 minutos, una vez transcurridos 25 minutos, comienza a sentarle para ver si hace algo de pis).
Si cuando esta levantado ves que comienza a hacerse pis, intenta sentarle para que haga algo de pis en
la taza o el orinal.

Cuando el nifio consiga hacer algo de pis en la taza o el orinal, refuérzale a nivel social
(acariciale, besale, etc...) y comunicaselo al resto de la familia. De forma paralela y en las primeras
ocasiones, puedes afiadir algin refuerzo material, como dejarle que eche un trozo de papel higiénico al
vater (“un barquito”) y tire de la cadena diciéndole adiés. Tienes que tener en cuenta que, si decides
que tirar de la cadena va a utilizarse como refuerzo, sélo podra hacerlo el nifio cuando haya hecho pis
en el lugar adecuado. También puedes darle alguna gominola, caramelos masticables o “gusanitos”
cuando lo consiga.

Aunque se inicie el programa de control, durante los periodos de siesta y el suefio nocturno,
seguira llevando pafal. En ocasiones, algunos nifios intentan retener el pis hasta que les ponen el
pafal de la siesta. Estan aprendiendo a retener, y su nuevo descubrimiento sera el ver que no pasa nada
cuando hace pis en la taza o el orinal. Tened en cuenta que si le seguis poniendo pafial el resto del
tiempo, le estais autorizando a hacerse pis encima, ya que es lo que venia haciendo hasta ahora. No
busquéis vuestra comodidad. Pensad que un pequefio esfuerzo vuestro ahora, va a simplificar mucho
vuestras vidas en adelante.

Tras el logro, verbalizale el proceso sequido: ““ ;Qué mayor eres! Cuando vayamos al cole le voy
a decir a tu sefio que ya no te haces pis, para que lo sepan todos tus comparieros. Ahora vamos a llamar
a la abuelita/tia/ etc... para que se enteren, ;quieres?”.

No todos los nifios logran controlar en el mismo tiempo. Dale tiempo a tu hijo y ayudale a trabajar.
Intentadlo, vereis la satisfaccion de vuestro hijo al conseguirlo.

iFELIZ VERANO!
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HOJA DE REGISTRO DE CONTROL DE ESFINTERES.

NOMBRE Y APELLIDOS:

DIAS

HORAS | Pant Taza | Pant Taza | Pant Taza | Pant Taza | Pant Taza | Pant Taza | Pant Taza
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