Proyecto: “Muévete, vive sano”
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1. INTRODUCCION.
Como definio6 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1946, cuando nos
referimos a la salud no podemos hablar solamente de ausencia de enfermedad sino de un

estado completo de bienestar fisico, mental y social.

Hoy en dia, en nuestra sociedad nos encontramos ante una realidad preocupante,
no solo por los problemas de salud que acechan a la poblacidn en general sino porque
los nifios y nifias en edad escolar estan cambiando sus habitos, encaminandose hacia
practicas poco saludables; las cuales, en un futuro muy cercano pueden hacer aumentar

de forma alarmante las enfermedades provocadas por estos nuevos habitos.

Los habitos alimentarios y comportamientos sedentarios se desarrollan en la
infancia y se consolidan durante la adolescencia, siendo luego muy dificiles de
modificar. Por eso, la mejor edad para intervenir sobre ambos es durante la ensefianza
Primaria. La escuela ofrece innumerables oportunidades para formarse sobre habitos
alimentarios saludables y fomentar la practica regular de actividad fisica y deporte,
constituyendo, por eso, uno de los lugares mas eficaces para modificar los estilos de
vida de los nifios y adolescentes. Sin embargo, la experiencia demuestra que los
resultados son escasos cuando se actla Unicamente sobre los escolares, sin implicar a

sus familias y sin actuar simultdneamente sobre el entorno en el que viven.

Un gran namero de expertos e investigadores en la materia coinciden en afirmar
que el problema de la obesidad tiene su origen en la mala alimentacion y en la reduccién

en el tiempo de actividad fisica y deporte que realizan nuestros escolares.

Diferentes circunstancias de la sociedad actual han impulsado hacia un mayor

sedentarismo de los jovenes espafioles. Por un lado, consideramos de gran importancia



el papel de la familia que, en general, esta incidiendo negativamente en la practica
fisico-deportiva de sus hijos, debido a aspectos como la sobreproteccion, la falta de
tiempo para dedicarles a sus hijos, los castigos basados en la eliminacion de la
posibilidad de practicar deporte, etc. Por otra parte, y es aqui donde hacemos una
Ilamada de atencion desde este articulo, queremos destacar la importancia del papel de
la escuela. Considerada como una preparacion para la futura integracion en la sociedad
de los nifios y nifias, nos encontramos con las cada vez mas reducidas posibilidades de

hacer actividad fisica y deporte que existen en los centros educativos esparioles.

Por eso, desde el ambito de la Educacién Fisica y el Deporte, podemos afirmar
sin lugar a dudas que nuestra labor durante las etapas educativas obligatorias (Primaria
y Secundaria) es ahora mas que nunca fundamental, con el objetivo de desarrollar en
nuestro alumnado unos habitos que contribuyan a acercarnos o mas posible a un estilo
de vida saludable, como forma de que la sociedad del futuro reduzca los problemas de

salud a los que apunta en la actualidad.

El profesional de la educacion fisica y el deporte es uno mas de los que puede
colaborar en este &mbito, junto con el resto de profesionales del ambito educativo, la
familia, los profesionales de la medicina, etc.; pero, por los aspectos que vamos a
plantear con posterioridad, consideramos que su contribucién puede y debe ser de una
gran relevancia. Para ello, aprovechamos para reivindicar la importancia que en este
sentido tendria que la Educacion Fisica tuviese un minimo de una hora diaria en el
horario lectivo del alumnado de Primaria y Secundaria, si queremos fomentar el
desarrollo arménico e integral del individuo, conseguir desarrollar habitos positivos

para su salud y contribuir de manera decisiva a ese bienestar fisico, mental y social



2. JUSTIFICACION Y FUNDAMENTACION.

En respuesta a la demanda de la administracion educativa (LOMCE), el Equipo
Educativo de Primaria del CEIP Nuestra Sefiora de la Luz elabora el presente proyecto
de cara a adoptar medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte

del comportamiento infantil.

Recogiendo los objetivos del plan de convivencia del Centro que hacen
referencia al fomento de un ocio activo y unos habitos de conducta que contribuyan a
una vida saludable y a favorecer el clima de convivencia desde el didlogo, la acogida y
la busqueda pacifica de soluciones, se promovera en la rutina diaria la préctica del
deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos, que garantice un desarrollo adecuado

para favorecer su vida activa saludable y autbnoma.

Se recogen las aportaciones de todos los miembros del Equipo Educativo de
Primaria basadas en el refuerzo positivo, en el fomento de la empatia, el desarrollo de la
inteligencia emocional, en potenciar una educacion en valores e impulsar habitos

saludables de alimentacion y deporte.



3. ORIENTACIONES DIDACTICAS.

Como marco de referencia para la actuacion en el aula se incluyen las siguientes

orientaciones didacticas.

En primer lugar, habria que hacer tres consideraciones:

-No necesitaremos hacer una metodologia especial, distinta a otras materias.

-Sera el profesorado quien con, sus actitudes, experiencia, formacion, reflexion,...
va a concretar y materializar esta propuesta.

-Ademas, la implicacion de los padres serd fundamental para que pueda llevarse a

cabo el proyecto.

Debemos tener en cuenta que los habitos que se generan en la infancia y que
tienen como nucleo fundamental la influencia de la familia se tiende a perpetuar el resto

de la vida.

Los principios didacticos utilizados en este proyecto son:

1. Critico-constructivo, donde los alumnos construyen criticamente sus
conocimientos, actitudes y habilidades.

2. Activo, ya que el alumno es el protagonista activo y participativo en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

3. Globalizado, no se pueden abstraer los conocimientos que deben aprender los

alumnos de su entorno socio-natural y de sus intereses.



Habra pues que facilitar la conexion de todo esto a través de centros de interes,
analisis de situaciones reales, para no aislar la realidad de los procesos de
ensefanza.
Es necesario considerar en este apartado la importancia de mantener una orientacion
coeducativa, tratando de desarrollar los valores y potencialidades positivas de ambos

sexos, de desarrollar la labor educativa en un ambiente de tolerancia y confianza.

4. HABITOS SALUDABLES.

Los héabitos saludables son practicas cotidianas y modo de hacer las cosas que
formar parte de la manera de vivir de las personas. Se dice que un héabito es nocivo
cuando perjudica la salud de la persona que lo practica y, asimismo, afecta de forma

negativa a su vida y de la quienes la rodean.

Los habitos saludables son los que permiten proteger y desarrollar el organismo
de las personas. Son préacticas de orden y disciplina que sirven para realizar las cosas
que ayudan a vivir bien. La limpieza, la buena alimentacion, el descanso adecuado y el

ejercicio son habitos saludables muy importantes para conservar la salud.

5. IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA.

Entendemos por actividad fisica saludable aquella que permite moverse, con la
que uno se divierte, que aporta bienestar y que no esta enfocada a la competicion: jugar
en el parque, andar en bicicleta, nadar, pasear, jugar en la playa o practicar un deporte
en equipo, en un ambiente donde todas las personas puedan hacer su aportacion al grupo

segun sus capacidades, siempre en el respeto a la diversidad. La practica de ejercicio



fisico y una alimentacion saludable, son esenciales para prevenir las enfermedades y
promover la salud. Los nifios deben acostumbrarse a realizar actividades fisicas y

reducir las horas que pasan sentados frente al televisor o videojuegos.

El deporte es mucho mas que la simple actividad fisica. La Educacién Fisica
puede considerarse como una de las disciplinas del curriculum que alude a aspectos
antropomorficos muy profundos, como son la conciencia y valoracion del propio
cuerpo, el lugar de éste en la cultura, los usos y técnicas corporales segun el sexo y la
edad, los modelos corporales dominantes para ambos sexos, etc., transmitidos a través

del refuerzo del estereotipo corporal masculino y femenino.

Por ello es imprescindible que la coeducacion promueva la igualdad real de trato
entre ambos sexos, sin detrimento de ninguno de ellos, vy, si a través de la actividad
fisica se ensefia de una forma apropiada y acorde a los intereses de los nifios, puede

convertirse en un habito muy favorable para ellos.

El inicio de la Educacién Primaria es un buen momento para empezar a practicar
algun deporte ya que mas tarde aparecen claramente deficiencias en la realizacion de
diversas destrezas y habilidades que se consideran basicas. Esta practica se materializa
entre los 8 y 10 afios donde empieza a destacar aquellos nifios que desde edades
tempranas han recibido ensefianzas de como rentabilizar méas su cuerpo en relacién con

el movimiento.

Por todo esto nuestro trabajo se asentara sobre las siguientes bases:

-Partir de las propias experiencias y motivaciones del alumnado, siempre dentro

del desarrollo de la igualdad de oportunidades.



-Lograr una inclusion real y total de los alumnos con necesidades educativas

especiales.

-Desarrollar la inteligencia emocional y social en el aula (patio)

-Estimular el uso de materiales diversos, vinculados tradicionalmente a unos u

otras, favoreciendo su uso y participacion.

-Plantear estrategias para establecer un reparto equitativo en el uso y disfrute de

las instalaciones y el material de juego (juegos deportivos internos del recreo)

-Programar actividades que compensen las deficiencias en uno u otro sexo

(expresion corporal, actividades de aventura en el medio natural...)

-Fomentar el espiritu critico del alumnado, para distinguir los rasgos sexistas de

todo aquello que les rodea en la vida cotidiana.

-Incidir en la relacion de ambos sexos, favoreciendo la formacién de grupos

mixtos y la realizacién de actividades no tipificadas.

-Fomentar las habilidades sociales de los alumnos mediante el juego con otro

alumnado

6. OBJETIVOS.

- Fomentar la actividad fisica dentro y fuera del centro escolar, ocupando su tiempo

libre y de ocio con la practica de actividad fisica acorde a sus intereses y motivaciones.

- Favorecer el conocimiento y practica de deportes alternativos y juegos populares

de diversas procedencias y culturas, evitando estereotipos de género.



- Potenciar una educacion en valores fomentando la responsabilidad, la adquisicion

de habitos de prevencién y resolucion de conflictos de forma pacifica.

- Fomentar habitos basicos relacionados con la alimentacion, desarrollando el

sentido critico sobre los alimentos poco saludables.

- Concienciar a alumnos y padres de la importancia de llevar una dieta equilibrada,

facilitando el autocontrol del nifio en relacion con la alimentacion.

- Desarrollar los habitos posturales correctos que puedan reflejarse en su vida

cotidiana.

- Sensibilizar a los padres y madres de los alumnos en la necesidad de compartir
actividades de ocio saludable, para que no exista una ruptura entre la escuela y fuera

de ella.

- Implicar a las familias desde el AMPA en el proyecto que se va a llevar a cabo.

7. CONTENIDOS.

- El conocimiento de las diferentes formas de ocio: activo, como los deportes y juegos.

- El consenso como punto principal a la hora de la tomar decisiones con otros, ya sea

con compaﬁeros 0 maestros.

- Visién coeducadora de todas las actividades.

- Conocimiento de los gustos y aficiones de los alumnos.

- Participacién conjunta en actividades diversas.

- Creacion de nuevos lazos de amistad con otros comparieros.
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- La creatividad de los nifios en los momentos de recreo.

- Los habitos saludables de realizar un uso del tiempo de ocio adecuado.

- Orientaciones para nifios con mas dificultades de socializacion.

- Educacion para adquirir habitos de cooperacion y respeto mutuo.

- Cuidado del material y de las instalaciones.

- Relacion del tiempo del ocio y tiempo libre con las actividades fisicas.

- Tipos de alimentos y alimentacion equilibrada.

-Piramides saludables.

- Habitos e higiene postural.

8. METODOLOGIA Y RECURSOS.

La linea metodoldgica que guiard nuestro trabajo se basa en los siguientes

principios.

Intentaremos un mayor conocimiento de la propia personalidad, la percepcion de
sus capacidades y limitaciones, el espiritu de superacion basado en la superaciéon de
metas centradas en uno mismo y no en los demas, la mejora de la autoestima y la

autonomia personal.[p1]

Trataremos de mejorar las relaciones con el grupo, la eliminacion de las
discriminaciones, la aceptacion de todos y todas, tal como son, la superacion de metas

colectivas, la resolucion de conflictos, el respeto a las minorias...
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Queremos conseguir una implicacion de las familias, en este esfuerzo para
alcanzar una igualdad de oportunidades entre chicos y chicas, para que el trabajo que se
lleva a cabo en el colegio tenga un apoyo y una continuidad fuera del mismo,

intentando:

Para ello propondremos determinadas actividades a los padres y madresip1] en
las que puedan conocer lo que se esta trabajando en la escuela, aportar sus experiencias

y su colaboracion.

La metodologia sera totalmente activa, participativa, potenciando la cooperacion,
el compafierismo y el sentimiento de grupo, reflexiva, flexible, adaptandose a todo el
alumnado, sin hacer distinciones por motivo de sus capacidades, sexo... ni fijando
objetivos que no puedan estar al alcance de todos, integradora, ya que la actividad fisica
en general y el juego en particular se convierten en vehiculos de integracion y
motivadora, planteando situaciones que partan de las necesidades e intereses del

alumnado.

> Juegos y materiales ladicos variados. El patio estara dividido por zonas dedicado
a uno o varios juegos, los lunes y miércoles. El profesor responsable controlara
la puesta en marcha de los juegos y el buen desarrollo de las actividades.
El Centro dispone de una caja de materiales ltdicos variados que sera
proporcionada a los alumnos martes y jueves.

> Recursos digitales y tecnologicos.

> Piramides saludables (anexo I11)

> Cuadernillo de actividades.

> Cuestionarios para los alumnos.
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9. ACTIVIDADES Y TEMPORALIZACION.

FAMILIAS:

Charla y circular informativa a los padres en la reunién colectiva del tercer
trimestre del curso 2015/16 con el objetivo de concienciar sobre habitos
saludables y puesta en marcha del proyecto.

Las actividades propuestas desde el AMPA, implicando a las familias en el
desarrollo comun del proyecto.

Trabajar el proyecto de los valores conjunto con la escuela, realizando

encuestas...

ALUMNOS:

Retomar el habito de desayunos saludables y darle continuidad en la E.P.
Concienciando a los alumnos y colocando el calendario de desayunos en las
aulas (Anexo | Desayunos saludables) Durante el tercer trimestre del 2016.
Charlas de los alumnos de 6° a sus comparieros de E.P sobre la salud,
alimentacion, habitos saludables... en la semana del 14 al 17 de marzo.
Cuestionario sobre habitos saludables y de alimentacion. Semana del 14 al 17 de
marzo.

Puesta en marcha del “RINCON de NOTICIAS FRESCAS” en el gimnasio,
donde los alumnos deberan traer distintas noticias relacionadas con las

alimentacion, deportes... (Hay que colocar el corcho)
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- Retomar el proyecto sobre los valores, trabajando un valor al mes y
profundizando en él. (Anexo I, proyecto de valores realizado en el centro

durante el curso 2013/2014)

La programacion de valores que hemos consensuado es la siguiente:

1. Respeto: mes de octubre.

2. Amistad y tolerancia: mes de noviembre.
- 3. Esfuerzo y paciencia: mes de diciembre.
- 4. Paz y no violencia: mes de enero.

- 5. Colaboracion: mes de febrero.

- 6. Bondad y generosidad: mes de marzo.

- 7. Alegria y optimismo: mes de abril.

- 8. Valentia: mes de mayo.

- 9. Autoestima: mes de junio.

- La metodologia se basa en el fomento de cada uno de los valores partiendo de la
lectura colectiva de un cuento (adaptado al nivel) y actividades varias, de
analisis y profundizacién de cada uno de los valores. Se pondra en cada aula un

panel de los valores, destacando el valor trabajado durante el mes.

- Trabajar en el aula de forma transversal los objetivos del proyecto mediante
debates, dramatizaciones, lluvia de ideas:
* Ensefianza y practica de los juegos y deportes que se van a llevar a

cabo.
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* Técnicas para la resolucion de conflictos.
* Cuadernillo de actividades para la reflexion y el fomento de habitos
saludables (Anexo IV: Programa Perseo).

* Reflexion y analisis de las piramides saludables.

> Juegos alternativos, cooperativos y populares en los recreos. Presentacion de

materiales y modos de uso (Anexo V).

Profesores.

- Se estableceran reuniones mensuales, para concretar las actividades que

se van a llevar a cabo en el mes siguiente.

- Poner en préactica el proyecto, motivando y animando a los alumnos.

- Concretar la evaluacién del proyecto.

10. EVALUACION.

Aplicaremos una evaluacién inicial a nuestro alumnado para conocer sus
conocimientos e inquietudes en lo relacionado a actividades en la naturaleza, habitos de
salud y juegos populares y tradicionales. Asi como para saber cual es la mayor
dificultad que encuentran para la practica de deportes como el Fatbol, Baloncesto,

Balonmano y Voleibol, desde el punto de vista de chicos y de chicas.
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Se realizara una evaluacion continua a lo largo de los trimestres para conocer el punto
en el que se encuentran los alumnos, si han cambiado sus opiniones,

comportamientos... con la practica realizada con el desarrollo del proyecto.

Indicadores de logro planteados en este proyecto:

> Se ha conseguido que nuestros alumnos disfruten mas del tiempo de recreo
ofreciéndoles suficientes alternativas de ocio y deportivas desde un enfoque
educativo.

> Se ha trabajado tanto dentro como fuera del aula el fomento de habitos
saludables de alimentacion.

> Se ha fomentado la educacion en valores y la resolucion pacifica y dialogada de
conflictos, y la cooperacidn y el respeto por las diferencias de los compafieros,
siendo cada vez menos necesario la intervencion del adulto.

> Se ha reducido el numero de conflictos, resolviéndolos de forma dialogada u
pacifica.

> Se ha respondido a las necesidades y demandas del alumnado en la oferta de
actividades y juegos.

> Han sido adecuadas las normas de utilizacion y cuidado de los materiales e
instalaciones para garantizar su conservacion y buen uso.

> Ha sido adecuado el grado de cumplimiento de las normas por parte de los

alumnos.
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> Se ha fomentado la autonomia y responsabilidad del alumnado en los diferentes
momentos de la rutina escolar.

> Se ha logrado la implicacion activa de las familias en las actividades planteadas.

ANEXOS:

Anexo 1: Semanal desayunos saludables.

Se aportan los carteles que se han elaborado con los diferentes desayunos saludables. Se han
establecido tres carteles para los padres, alumnos de 12 y 22 y un tercer cartel para los
alumnos de 32 a 62. En todos ellos se establece los lunes y jueves como dia de productos
lacteos, martes como dia de bocadillos y miércoles con fruta. Los viernes es libre pudiendo
elegir algun desayuno de cualquier otro dia o bolleria casera hecha en casa. Si no se dispone de

uno de los desayunos, se podra sustituir por fruta.

Cada uno de los tutores llevardn un registro de si sus alumnos traen o no el desayuno

correspondiente y al finalizar el mes, se le entregard un diploma al alumno mas sano.
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Cartel para padres:

Desagyunos saludables

MARTES|MIERCOLES| JUL VI_ERNESI




Cartel alumnos de 12y 29:

DESAYUNO SALUDABLE

MARTES

(

Bocaditts
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MIERCOLES
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JUEVES VIERNES
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Cartel para alumnos de 32 a 62:

Una semana de
desayunos saludables

S BN g

1° Desayuna

s
S ‘“l.‘“"‘
Los nifios El corazédn sano
neceasitan al comienza con
desayuno para el un desayuno
cearebro poderoso saludable

después,
jicomete el dia!



Anexo ll: Proyecto de valores.

VALOR: OPTIMISMO Y AUTOESTIMA.

DEFINICION : La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra

manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter.

La alegria es la sensacion de contento que se produce debido a algo agradable. Es el estado de

animo mds confortable por el cual se puede pasar.

El optimismo significa tener una fuerte expectativa de que, en general las cosas irdn bien a

pesar de los contratiempos y de las frustraciones.

OBIJETIVOS:

- Aprender a observar y valorar las cualidades positivas de otras personasy las nuestras

propias.

- Desdramatizar situaciones o acontecimientos que suelen provocar pensamientos o

reacciones negativas.

- Experimentar alegria en actividades que se llevan a cabo en el aula.

ACTIVIDADES:

EL CIRCULO

Desarrollo:

El profesor explica a los alumnos, que van a centrarse Unicamente en las caracteristicas
positivas que poseen sus compafieros: cualidades (por ejemplo, simpatia, alegria, optimismo,

sentido del humor, sentido comun, solidaridad, etc.), rasgos fisicos que les agraden (por
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ejemplo, un cabello bonito, mirada agradable, una sonrisa dulce, etc.), capacidades,(capacidad

para la lectura, para las matematicas, para organizar fiestas, etc.), ...

A continuacidn, los alumnos se colocan en circulo, y cada uno escribe su nombre en la parte
superior de un folio y se lo da al compafiero de su derecha, asi, el folio va dando vueltas hasta

gue lo recibe el propietario con todos los elogios que han escrito de él sus companeros.

Por ultimo seran leidos y comentados; cémo se sienten, que les parece...

EL RAP DEL OPTIMISTA

El profesor propondrd aprender o componer (segun la edad) un “rap”. Les explica lo que es

este tipo de cancion donde lo mas importante es la letra y que sirve para improvisar.

Cada uno puede anadir frases y el resto del grupo, hara de coro y cantara la misma frase:

“Y NO PASA NADA” acompafidandose de percusion instrumental (pandero , maracas, etcétera)

o corporal (palmas y pisadas fuertes). Ejemplos:

1. A veces me equivoco... Y no pasa nada. (El coro)

2. Me caigo de una silla... Y no pasa nada. (El coro)

3. Me ensucio las dos manos... Y no pasa nada. (El coro)

Continuar con frases como: Me llaman la atencidon/ Me dicen que soy tonto/ Se rien porque

lloro.

EL ARBOL

El profesor y alumnos vamos a dibujar un gran arbol en papel continuo. En un folio cada

alumno escribird una cualidad que cree tener para pegarla en las ramas y raices del arbol. A



continuacién entre todos hablaran y comentaran que éxitos y triunfos se consiguen con esas

cualidades y el profesor las anotara en los frutos del arbol

VALOR: ESFUERZO

Definicion: Empleo enérgico del vigor o actividad del dnimo para conseguir algo venciendo
dificultades. Perseverancia. Capacidad de mantenerse constante en la prosecucion de lo

comenzado en una actitud o en una opinién. Disciplina. Laboriosidad. Aplicacion al trabajo.

Objetivos:

- Desarrollar habitos de estudio.

- Fomentar la participacion en las tareas domésticas.

- Participar en tareas del aula que impliquen esfuerzo y sacrificio.

Actividades:

- Reflexion sobre las siguientes frases:

“Estudio todos los dias: guerra a la pereza”

“Lo que vale cuesta: no me rindo ante las dificultades”

“Si te esfuerzas estards siempre contento”

“Cumplir bien el pequefio deber de cada dia”

- Escribe diez detalles de la vida diaria que suponen normalmente esfuerzo y sacrificio.

- Busca en la siguiente sopa de letras ocho palabras que te ayudaran a superar las dificultades.

- Lectura y reflexién del cuento: Simbad, el marino.



VALOR: TOLERANCIA, SOLIDARIDAD, AMISTAD

Definicién:

- Tolerancia: Es aceptar al otro tal y como es. Es la actitud caritativa y de respeto que nos
permite soportar los defectos ajenos y/o tener paciencia para sufrir serenamente aquello que

no podemos cambiar.

- Solidaridad: Es la tendencia natural del ser humano a unirse por lograr un bien comun. Una

actitud firme y comprometida de querer el bienestar de todos.

- Amistad: Relacion afectiva entre dos personas, sean del mismo sexo u opuestos.

Objetivos:

Tolerancia: -Valorar la diversidad de razas y culturas como una sefial de la riqueza y amplitud

del mundo en lugar de que sea motivo de desconfianza o discriminacién.

Solidaridad: -Ensefiar que la colaboracion con los mas necesitados es un acto de solidaridad.

Amistad: -Revalorizar el valor de la amistad, intentando transmitir la importancia de tener

amigos.

-Continuar estableciendo y/o fortaleciendo vinculos afectivos.

-Aprender a ayudar, compartir y cuidar al otro, valorizando actitudes de solidaridad.

-Sentirse querido y tener gestos afectivos con los otros. Actividades: Amistad: 1.- Preparar

tarjetas afectuosas para repartir por las demas aulas o en nuestra aula.

Actividades:



- Realizar un cartel con palabras e imagenes afectuosas. (“Es importante tener amigos

porque....”)

- Reflexionar a partir de la lectura del siguiente cuento: “Adalina, el hada sin alas”. Este relato
nos ensena que los amigos son el mejor apoyo para superar las dificultades y llevarnos donde

no podemos llegar solos.

VALOR: VALENTIA, FORTALEZA, SINCERIDAD
Definicién:
- Valentia: Valor, energia y voluntad para afrontar situaciones dificiles o adversas.
- Coraje.

- Fortaleza: Virtud moral que asegura en las dificultades la firmeza y la constancia en la
busqueda del bien. Reafirma la resolucion de resistir a las tentaciones y de superar los
obstdaculos en la vida moral. Nos hace capaces de vencer el temor y de hacer frente a los

problemas.

- Sinceridad: Actitud acorde a sus principios y congruente con los mismos, manteniendo una
sinceridad ante diversas situaciones, siendo honestos para con todos. Decir siempre la verdad

aunque esto conlleve un perjuicio para él o para su familia.
Objetivos:
- Valentia: Desarrollar conocimientos acerca de la valentia como una cualidad de las personas.

- Fortaleza: Resaltar sus potencialidades o capacidades y aprovecharlas en su propio beneficio

o en el de sus compafieros/as.



- Sinceridad: ser sinceros con todos los miembros de la comunidad educativa, y decir siempre

la verdad.

Actividades:

Valentia: - Trabajar sobre el cuento: “Yuri, el travieso cosmonauta”.

- Aprender las poesias: “Lo que quiero ser”.

“Los caramelos”.

“Yo seré”.

Fortaleza:- Cada alumno se pone a la espalda papel, y los companeros tienen que escribir algo

bueno de él, después cada uno lee lo que le han puesto.

Sinceridad: -Video de Pedro y el lobo.

- Comentario de texto:“Pedro y el lobo”

- Manualidades:“Brazaletes de la amistad”

- Buscando a pinocho para pasarlo bien

ACTIVIDADES PARA EL 3ER CICLO

1. JUSTIFICACION

La educacién en valores es tan importante como necesaria para desarrollar capacidades
afectivas y reciprocas que ayuden a los nifios a mejorar las relaciones interpersonales y
adquirir pautas y normas de convivencia, las cuales servirdn para buscar soluciones pacificas a

los conflictos originados en los centros.



Los valores como las amistad, respeto, tolerancia, solidaridad, etc...son pilares basicos de la
sociedad, que debemos ensenar a nuestros alumnos desde edades tempranas, para mejorar la

convivencia tanto en los centros escolares como en los diferentes aspectos de la vida.

LA BONDAD Y LA GENEROSIDAD

La bondad es la inclinacidon natural a hacer el bien.

La generosidad es la cualidad de la persona que ayuda y da lo que tiene a los demas sin

esperar nada a cambio.

OBIJETIVOS

1. Tomar conciencia del significado de la palabra bondad a través de la propia definicién de la

palabra.

2. Trabajar conjuntamente estos valores a través de la cooperacion en grupo.

ACTIVIDAD 1

Presenta la palabra BONDAD Y GENEROSIDAD en la pizarra y generar una lluvia de idea sobre
el significado que esta implica. Con todas ellas construiremos una definicién entre todos de
forma consensuada. Se aportaran ideas planteado cuestiones como: équé significa para ti
bondad / generosidad ? ¢con qué acciones contribuyes a que haya bondad y generosidad a tu

alrededor?



ACTIVIDAD 2

Cuento

El espejo estropeado

Habia una vez un nifio listo y rico, que tenia prdcticamente de todo, asi que sélo le llamaba la
atencion los objetos mds raros y curiosos. Eso fue lo que le pasoé con un antiguo espejo, y

convencio a sus padres para que se lo compraran a un misterioso anciano.

Cuando llegé a casa y se vio reflejado en el espejo, sintié que su cara se veia muy triste.

Delante del espejo empezd a sonreir y a hacer muecas, pero su reflejo sequia siendo triste.

Extrafiado, fue a comprar golosinas y volvid todo contento a verse en el espejo, pero su reflejo

sequia triste.

Consiguid todo tipo de juguetes y cachivaches, pero atin asi no dejo de verse triste en el espejo,
asi que, decepcionado, lo abandond en una esquina. "iVaya un espejo mds birrioso! jes la

primera vez que veo un espejo estropeado!"

Esa misma tarde salio a la calle para jugar y comprar unos juguetes, pero yendo hacia el
parque, se encontro con un nifio pequefio que lloraba entristecido. Lloraba tanto y le vio tan
solo, que fue a ayudarle para ver qué le pasaba. El pequefio le contd que habia perdido a sus
papds, y juntos se pusieron a buscarlos. Como el chico no paraba de llorar, nuestro nifio gasto

su dinero para comprarle unas golosinas para animarle hasta que finalmente, tras mucho



caminar, terminaron encontrando a los padres del pequefio, que andaban preocupadisimos

buscdndole.

El nifio se despidiod del chiquillo y se encamind al parque, pero al ver lo tarde que se habia

hecho, dio media vuelta y volvid a su casa, sin haber llegado a jugar, sin juguetes y sin dinero.

Ya en casa, al llegar a su habitacion, le parecio ver un brillo procedente del rincon en que
abandond el espejo. Y al mirarse, se descubrid a si mismo radiante de alegria, iluminando la
habitacion entera. Entonces comprendio el misterio de aquel espejo, el unico que reflejaba la
verdadera alegria de su duefio. Y se dio cuenta de que era verdad, y de que se sentia

verdaderamente feliz de haber ayudado a aquel nifio.

Y desde entonces, cuando cada mafiana se mira al espejo y no ve ese brillo especial, ya sabe

qué tiene que hacer para recuperarlo.

Describe la accion mas bondadosa que alguien ha hecho por ti. ¢Como te hizo sentir? ¢Qué

efecto tuvo en ti?

Tu tienes el poder de hacer que los demds se sientan bien con un simple acto de bondad.
Piensa en algo que puedas decir o hacer por alguien mas que lo hara sentir feliz. Tal vez un
simple cumplido. Tal vez ofrecerle ayuda. Hazlo, y mas tarde escribe lo que piensas sobre
como se sintio la otra persona. ¢ COmo te hizo sentir? ¢Valid la pena? ¢ Qué pasaria si

intentaras hacer algo como esto todos los dias?

ACTIVIDAD 3

Se dedicaran las actividades relativas a la navidad a fomentar la cooperacion, la generosidad y

la bondad entre los compaiieros.

- Decoracidn de pasillos, ensayos de navidad (canciones, bailes, teatros, etc...)
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ESFUERZO Y PACIENCIA

El esfuerzo es el empleo de elementos costosos en la consecucidn de algun fin.

La paciencia es la actitud del que sabe sufrir y toleras sus infortunios y adversidades con
fortaleza, sin lamentarse. También es la capacidad que tienen las personas de saber esperar

con calma una cosa que tarda.

Las cosas se aprecian mucho mds cuando las hemos hecho nosotros mismos con esfuerzo e

ilusiéon.

OBIJETIVOS

1. Tomar conciencia del significado de la palabra esfuerzo a través de la propia definicion de la

palabra.

2. Trabajar conjuntamente estos valores a través de la cooperacidn en grupo

3. Aprender a apreciar las cosas que realizamos con nuestro esfuerzo a través de la lectura de

un cuento.

ACTIVIDAD 1

Presentamos la palabra ESFUERZO Y PACIENCIA en la pizarra y generamos una lluvia de ideas

sobre el significado que esta implica. Con todas ellas construiremos una definicidn entre todos
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de forma consensuada. Se aportaran ideas planteado cuestiones como: équé significa para ti

esfuerzo y paciencia? iqué cosas has conseguido ultimamente con tu esfuerzo?

ACTIVIDAD 2: Cuento

La deliciosa musica del arpa.

Un rey adoraba tanto la musica que busco por todo el mundo el mejor instrumento que

hubiera, hasta que un mago le entregé un arpa.

La llevé a palacio, pero cuando toco el musico real, estaba desafinada; muchos otros musicos
probaron y coincidieron en que no servia para nada y habia sido un engafio, asi que se

deshicieron del arpa tirdndolo a la basura.

Una nifia muy pobre encontro el arpa, y aunque no sabia tocar, decidié intentarlo. Tocaba y
tocaba durante todo el dia, durante meses y afios, siempre desafinando, pero haciéndolo mejor
cada vez. Hasta que un dia, de repente, el arpa comenzd a entonar las melodias mds
maravillosas, pues era un arpa mdgica que solo estaba dispuesta a tocar para quien de verdad

pusiera interés y esfuerzo.

El rey llegd a escuchar la musica, y mandé llamar a la nifia; cuando vio el arpa, se llend de
alegria, y en aquel momento nombré a la nifia como su musico particular, llenando de riquezas

a ella y a su familia.

1. ¢Quién entre el arpa al rey?
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2. éPor qué tiraron el arpa a la basura?

3. éQuién encontro el arpa?

4. ¢Por qué la nifia consiguio finalmente tocar bien el arpa?

5. éCual crees que es la conclusion final de este cuento?

ACTIVIDAD 3

Proyeccion de la pelicula “Billy Elliot” y debate sobre el papel del chico en la pelicula y sobre la

importancia del esfuerzo en la vida del protagonista.

ACTIVIDAD 4

Pedimos a los niflos que hagan un dibujo que los muestre trabajando mucho para alcanzar una

meta. Al terminar el dibujo, deberdn escribir una oracidn describiéndolo.

Les invitamos a que compartan este trabajo con sus padres y que les pidan que les cuenten
una situacion en la que ellos también hayan realizado un esfuerzo para conseguir una meta u

objetivo.

ACTIVIDAD 5

Generamos una reflexion con preguntas como las siguientes:

éPor qué es importante seguir trabajando para lograr una meta? ¢ Qué nos motiva para seguir

trabajando aunque sea dificil? ¢ Cdmo te has sentido cuando has logrado alcanzar una meta?
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AUTOESTIMA, ALEGRIA'Y OPTIMISMO

Tener seguridad en uno mismo es una condicién bdasica para la convivencia. Sélo la persona
gue se respeta lo suficiente a si misma es capaz de relacionarse bien y respetar a los demas.

Cada persona es diferente a las otras y esto hace que le mundo sea mucho mas interesante.

La alegria es un sentimiento de placer que tiene una persona cuando se produce un suceso
favorable o cuando obtiene una cosa que deseaba, y que suele expresarse externamente con

una sonrisa, con risas, etc...

El optimismo es la tendencia a ver y a juzgar las cosas o las personas en su aspecto mas

positivo o mas agradable.

OBIJETIVOS

1. Valorar la manera de ser propia aceptando nuestros defectos y virtudes

2. Identificar, aceptar criticamente y construir la propia identidad, desarrollando la autoestima

en todos los dmbitos de la personalidad.

3. Identificar los rasgos de la propia personalidad a partir de una lista de cualidades y de la

complecion de frases.

ACTIVIDAD 1
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Haz una lista con tus cualidades y tus defectos. Cada alumno expone lo que ha escrito y se

reflexiona sobre ello en la clase.

ACTIVIDAD 2

Cuento: “Cadena de sonrisas “

La sefiorita Elisa aquel dia habia propuesto un nuevo reto a sus alumnos: la alegria, y lo habia
hecho en plan desafio de récord. Les habia nombrado "recaudadores" de alegria, para ver qué
se les ocurria con tal de provocar la alegria de los que les rodeaban. Y aunque todos hicieron

cosas realmente encantadoras, aquella vez Carla Simpatias dejo a todos con la boca abierta.

Algunos dias después del encargo de la sefiorita Elisa, Carla aparecio cargando un gran saco.

- Aqui traigo toda la alegria que he recaudado en estos dias —dijo sonriente.

Todos estaban expectantes, pero la nifia no quiso mostrar el contenido del saco. En vez de eso,
saco una pequefia caja, tomé una cdmara de fotos instantdnea, y le entregd la caja a la

maestra.

- Abrala, sefiorita Elisa.

La profesora abrio la caja despacio y mird en su interior, y una gran sonrisa se dibujo en su
rostro; en ese momento, Carla le hizo una fotografia. Luego le entregd la foto y un papel. La

maestra leyo el papel en silencio, y cuando termind, sefialdé con gesto de sorpresa el gran saco.

- Asi que eso es...
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- iSil -interrumpid la nifia, deshaciendo el nudo que cerraba el saco- jun gran montdn de

sonrisas!

Y del saco cayeron cientos de fotos, todas ellas de variadas y bellas sonrisas.

El resto de la clase lo dedicaron a explicar como a Carla se le habia ocurrido iniciar una cadena
para alegrar un poquito a las personas: en la caja sélo habia una foto con una gran sonrisa, y
todos, al abrirla, sentian la alegria que transmitia y respondian a su vez con una sonrisa, casi
sin querer. Carla les sacaba una foto con su propia sonrisa, y les entregaba un papelito donde
les pedia que hicieran lo mismo con otras personas, y le enviaran una copia de las fotografias a

la direccion de su casa.

Y durante aquellos dias y meses, el buzdn de Carla no dejo de llenarse de las fotos de las
sonrisas de tanta gente agradecida, ayudando a todos a comprender que el simple hecho de

sonreir ya es un regalo para todo el mundo

Responde a las siguientes preguntas sobre el texto anterior:

1. ¢Qué reto habia propuesto la seforita Elisa a sus alumnos?

2. ¢Quién dejod a todos con la boca abierta? ¢Por qué?

3. ¢Qué habia dentro de la caja? ¢y dentro del saco?

4. ;{Qué es lo que queria Carla que comprendieran todos?

Proponer en clase una actividad que provoque la alegria en compaiieros y al profesor/a

dentro del aula.

ACTIVIDAD 4

Busca en el periddico alguna noticia que te produzca alegria. Recértala y pégala en un folio.

Escribe tu opinién sobre ello.
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ACTIVIDAD 5

Se realizard en el aula una dindmica en la que un nifio se levantara, dira la cualidad positiva de
otro y se sentard en el lugar de dicho compafiero. Este, entonces, se cambiara de sitio cuando
elija a otro y le diga algo positivo. La dindmica acabara cuando ningun nifio esté en su lugar

habitual.

VALENTIA, FORTALEZA Y SINCERIDAD

La valentia es el valor la energia y voluntad para afrontar situaciones dificiles o adversas.

La fortaleza es el vigor cardinal que confiere valor para soportar la adversidad, para resistir las

pasiones y para acometer los peligros que rodean la practica de la virtud.

OBJETIVOS

1. Ser conscientes de la importancia de la valentia y la fortaleza para enfrentarse a los

problemas cotidianos.

2. Trabajar conjuntamente estos valores de forma cooperativa a través de las actividades de

clase.

ACTIVIDAD 1

De las siguientes frases elige la opcidn con la que te sientes identificado

e Siempre me digo a mi mismo: jEste problema es una nueva oportunidad para

superarme!
e Me cuesta aceptar a los demas.

e Hago mi trabajo hoy sin dejarlo para mafiana.
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e Con frecuencia me digo a mi mismo: “no voy a poder”

e Veo el futuro siempre con optimismo.

e Me desagrada criticar por criticar.

e Cuanto mas me cuesta algo, mas empefio pongo.

e Me dan miedo los nuevos retos.

ACTIVIDAD 2

Escribe tres actitudes importantes que vas a cambiar en ti. Explica por qué.

ACTIVIDAD 3

Busca en el periddico una noticia que muestre una historia en la que la valentia sea la

protagonista. Luego las leeremos en clase y elegiremos la mas interesante.

ACTIVIDAD 4 : DEBATE

a) ¢Qué entiendes tu por fortaleza?

b) ¢En qué situaciones necesitas fortaleza?

Escribiremos en la pizarra una lluvia de ideas para que encontremos varias situaciones de la

vida las que necesiten de fortaleza para ser encaradas:

Cuando cometo un error.

Cuando no cumplo una norma o una regla.

Cuando rompo un acuerdo.

Cuando lastimo a alguien.
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Cuando estoy enfermo/a.

Cuando quiero aprender una nueva habilidad.

Cuando pierdo a un ser querido.

Cuando pierdo cosas que valoro.

Cuando siento miedo.

TOLERANCIA, SOLIDARIDAD Y AMISTAD

Tolerancia es el respeto a las opiniones, ideas o actitudes de los demds, aunque no coincidan

con las propias.

Solidaridad es el apoyo a una causa o al interés de otros.

Amistad es la relacidn de confianza y afecto desinteresado entre personas.

OBIJETIVOS

1. Valorar la importancia de la amistad y la tolerancia en el mundo actual.

2. Reconocer la enorme importancia de la solidaridad en nuestro entorno mds cercano.

3. Trabajar estos valores de forma cooperativa en el aula.

ACTIVIDAD 1

a) Propondremos un didlogo con los alumnos sobre lo que el concepto “solidaridad” significa

para ellos. Realizaremos una lluvia de ideas en la pizarra.

b) Deben compartir estas ideas con sus padres y juntos buscaran una noticia de revista y/o

periddico que representen la solidaridad.
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c) Dividiremos la clase en grupos de 4 0 5 alumnos y cada grupo compartira entre ellos las
noticias que trajeron y escogera una de ellas para realizar un proyecto en el que muestren su

solidaridad con la persona o comunidad afectada.

ACTIVIDAD 2

Propiciaremos una reflexién con preguntas como las siguientes:

¢Conoces a alguien en la escuela que necesite tu ayuda?

¢Cémo crees que puedes ofrecer tu ayuda?

é¢Cémo te sientes cuando ayudas? ¢Por qué?

¢En cudles de tus necesidades te gustaria que te ayudaran?

ACTIVIDAD 3

Cuento: “Ladrones en el jardin”

Se habia corrido la noticia de que en el jardin habia ladrones y el sefior escarabajo temia que su
casa fuera la siguiente, pues todos sabian que acababa de recoger su gran cosecha anual de
comida, asi que ese dia monto guardia en la ventana. Vigilaba con un catalejo todo lo que se
movia, y vio como a un tiempo se acercaban una peligrosa arafia negra, y una preciosa
catarina. El escarabajo hubiera ido a hablar con la catarina, pero tenia que vigila su casa de la
arafia. La arafia de acercaba mds, asi que armdndose de valor, salié a la puerta y se encaré con

la arafia. Le costo algun tiempo asustar a la arafia, hasta que finalmente se alejo.

El escarabajo volvid triunfante a su casa, pero al llegar a la puerta la encontro abierta y toda su
comida habia desaparecido. Al volver fuera tuvo el tiempo justo para ver de lejos a la catarina

huir con toda su comida.
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Apenado, fue a contarlo a la policia del jardin, donde le contaron que suponian que seria el
siguiente, y habian enviado a su mejor agente, una arafia recién llegada como refuerzo, para

ayudarle. Asi, el escarabajo aprendio a no dejarse llevar por los prejuicios y las apariencias.

Reflexionamos sobre el cuento con preguntas como las siguientes:

- ¢De qué se trato el cuento?

- ¢Quién resulto ser el ladron y quien venia a ayudar al escarabajo?

- ¢Por qué el escarabajo decidié ahuyentar a la arafia y no preocuparse por la Catarina?

- ¢Saben de algun ejemplo donde alguien se haya dejado llevar por las apariencias para tratar

mal a otra persona?

Los alumnos escriben y dibujan un final diferente para el cuento.

ACTIVIDAD 4

Cuento: “El trafico de bocadillos”

A la escuela iban juntos chicos y chicas. Una de éstas, que se llamaba Celia, era la hija del

duefio de la pasteleria de la esquina, en la que ademds de pasteles habia toda clase de dulces.

Todos los chicos procuraban ser amigos suyos porque, ademds de ser guapisima, siempre
llevaba los bolsillos llenos de caramelos. Por eso era bastante presumida, pero a pesar de todo

le pregunté a Cucho:

-éLe gustan los pasteles a tu abuela? Cucho se quedd pensativo y condescendio:

-Bueno, pero solamente si son de crema.

Un dia, don Anselmo, el director de la escuela, se dio cuenta del trdfico de bocadillos entre la
clase y Cucho, y se enfadd muchisimo. Don Anselmo era bizco, llevaba gafas, barbas, y tenia
que estar casi siempre enfadado para que los chicos no le tomaran el pelo. Es decir, los nuevos
se asustaban nada mds conocerle, pero luego, segun le trataban, se les pasaba el susto porque
a lo mds que llegaba era a gritar. En cambio, la sefiorita Adelaida, que era de las maestras,
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hablaba siempre muy suavecito, ddndoles muchos consejos de toda especie, pesadisimos,
aburridisimos. Y si los alumnos no le hacian caso, con la misma suavidad llamaba a los padres

del desobediente, que se la cargaba.

Don Anselmo se enfaddé muchisimo con lo del trdfico de bocadillos, emparedados y pasteles,

porque se penso que Cucho se los quitaba a los chicos para venderlos.

Por eso le llamé a su despacho y le preguntd: -é Para qué les quitas el bocadillo a los otros

chicos?

Quizd pensd que se los quitaba porque Cucho era de los mds fuertes de la clase y, aunque sdlo

tenia diez afios, estaba mds alto que muchos nifios de once y hasta de doce afios.
-No se los quito, me los dan -le explico el nifio.
-¢Y por qué te los dan? -insistio el director sin perder su enfado receloso.

-Para que comamos mi abuela y yo. Es que mi abuela ya no puede trabajar. Se ha roto una

pierna.
-Vaya, hombre... -empezd a balbucear compungido don Anselmo.

Balbuced compungido porque se dio cuenta de que el chico llevaba los zapatos muy rotos y la
ropa también se la notaba muy vieja. Le llamd mucho la atencidn que los botones de la camisa,
en lugar de ir cosidos en su sitio, estuvieran muy de lado, de modo que al abrochdrselos en los

ojales le quedaba la camisa como estrujada.

-¢Y por qué llevas los botones en un sitio tan raro? -Es que me los cose mi abuela. Pero como

no tiene gafas y ve muy mal, cada vez quedan en un sitio diferente.

-Vaya por Dios -se condolié don Anselmo. Luego, se puso muy reflexivo, abrié un cajon de la
mesa de su despacho y saco unas gafas de aire antiguo, con uno de los cristales rajado, y se lo

estuvo pensando un rato. Por fin se las dio a Cucho.

-Estas son unas gafas viejas que yo uso para leer, pero que no las empleo casi nunca. Igual a tu

abuela le sirven. ¢ Cudntos afios tiene?

Era la misma pregunta que no supo responder al dependiente de la tienda de dptica. Y, como

seguia ignorando la edad de su abuela, le respondid poco mds o menos que al otro:

-Es una abuela de las viejas. Quizd sea mayor que usted.
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Don Anselmo se enfado:

-iSeguro que es mayor que yo! iPero qué te has creido?

Se enfadod porque era un hombre joven, aunque la bizquera y las barbas lo disimularan.
Cucho pensé que ya no le daba las gafas. Pero se las dio.

-Bueno, que pruebe tu abuela a ver si le sirven.

Cucho tenia la mala costumbre de no saber dar las gracias. Por eso cogid las gafas y se salié
del despacho sin decir nada. El director penso que el nifio se marchaba enfadado porque le

habia acusado de quitarles los bocadillos a los otros chicos, y le volvié a llamar:

-jCucho!
El nifio ya estaba en la puerta, pero volvié a entrar.

-Oye -le explicé don Anselmo-, me parece que muy bien que los alumnos te den los bocadillos,

ésabes?
-Si, sefior -asintio el chico.
-Me hubiera parecido muy mal que les quitaras los bocadillos para venderlos en la calle.

Esto ultimo lo dijo corriendo, como quitdndole importancia a la cosa. Pero le dio una excelente

idea a Cucho.

La idea fue vender los bocadillos sobrantes en la plaza de Espafia, muy cerca de su casa.

Al director le hubiera parecido mal que robara los bocadillos para venderlos; pero no dijo nada
de vender bocadillos regalados. Por si acaso, no comentd con nadie lo que hacia con la

cantidad de bocadillos conseguidos cada dia en la escuela.

No los vendia por capricho, sino porque necesitaban dinero en el dtico de la calle de la Luna,
para pagar el alquiler. El primer mes se lo pagaron entre todos los inquilinos, pero también
tuvieron la mala suerte de que, como el edificio era muy viejo y amenazaba ruina, algunos de

los ocupantes se marcharon a vivir a otras casas y, por tanto, ya no les podian ayudar.

Sélo siguieron viviendo la portera, que era tan anciana como la abuela; don Antonio, un viejo

musico, y dofia Remedios, duefia de una merceria junto al portal.
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Ademds, a la abuela le convenia tomar leche y ésa no se la podian dar los alumnos de la

escuela. Por eso necesitaban dinero.
Un dia, dofia Remedios le puso los pelos de punta porque le dijo:
-Mira, Cucho, lo mejor para tu abuela seria meterla en un asilo. Estard muy bien atendida.

De momento, Cucho no comentd nada. Pero cuando fue a la escuela, se lo preguntd a Celia, la

hija del pastelero, que ademds de ser la mds guapa, era la que mds sabia de la clase y siempre

sacaba las mejores notas.
-Oye, Celia, si a mi abuela la meten en un asilo, qué me pasard a mi?

La chica se lo pensé y, como si fuera la cosa mds natural del mundo, le contesto:

-Pues a ti te meterian en otro.
-éPero hay también asilos para nifios?

-Claro.

La nifia lo dijo con frialdad, como si le importara un pito lo que pasara a Cucho. Por eso éste,

disimulando su rabia, le comentd también con mucha naturalidad:

-Oye, Celia, no me traigas mds pasteles para mi abuela. Dice que la crema de dentro estd agria

y le hacen dafo.

La nifia, en lugar de enfadarse, se quedd muy triste y con los ojos a punto de llorar. Por eso

Cucho se marchd corriendo, fastidiado, ya que aunque Celia fuera una presumida y una

sabelotodo, con él siempre se habia portado bien.

José Luis Olaizola. Cucho.

Responder a las siguientes preguntas sobre el texto:
a) éQuitaba Cucho los bocadillos a los otros chicos?

b) éComo llevaba Cucho los zapatos, la ropa y los botones de la camisa?

c) éQué le pasaba a la abuela?
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d) éEn qué consistia el trafico de bocadillos?
e) éComo ayudaba Cucho a su abuela?

f) éComo podemos ayudar a los demas?

Anexo lll Piramide Alimenticia:

PIRAMIDE ALIMENTARIA
PARA NINOS Y ADOLESCENTES %
P a s

Mantequilla, embutidos y & 3@

<
olros alimenlos grasos Legumbres ¥ frulos secos
2-4 rationes semanales R l 3 raciones semanales

Carnes, pestado,
huevo, embulidos ma('mﬂ (
2-3 raviones diarias ‘

\gmytrhtn
de 50 8 vasas

(2
, Q&
Cereales, pasta, Rl

arrotes ¥ plalano @

@ Arroz 1
6 raciones diarias T Pasta I
Il

< {1_‘! o
~—

£ @

Leche, ¥ derivados leleos
3-4 raciones diarias

Frutas ¥ verduras

3-5 raciones diarias Aceite de oliva

3-4 raciones diarias

Pan y féculas
6 raciones al dia

iCome de colorest
Todos los alimentos son buenos, pero no en las mismas canlidades

Anexo IV. Proyecto Perseo. (Adjunto en pdf)
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Anexo V. Juegos y deportes a realizar en los recreos.

Los distintos juegos y deportes que se van a realizar durante los lunes y miércoles en tiempo

de recreo, se basaran en:

- Deportes colectivos, donde los equipos seran mixtos y formados por 6

integrantes (dos alumnos de 42, dos de 52 y dos de 62 curso)

- Los deportes y juegos seran fundamentalmente cooperativos y buscaran la
colaboracidn y respeto. Sera fundamental que la herramienta a utilizar en la resolucion
de conflictos sea el didlogo, tanto entre los miembros del equipo, como con el equipo

contrario.

- Dichos juegos y deportes, estardn relacionados con las sesiones que se
impartan en el drea de E.F, por lo que su aprendizaje serd en las clases de dicha area, y

se cambiaran cada trimestre.

- Elcoordinador del proyecto deportivo, sera el encargado de elaborar de forma

mensual el calendario de encuentros, colgdndolo en el tablén del gimnasio.
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- Los alumnos/arbitros de 62 E.P, seran los encargados del material de cada
juego o deporte, asi como de organizar a los equipos, controlar el tiempo de juego y

rellenar el acta de partido tras su finalizacion.

- Las normas que van a regir cada uno de los torneos, tendrdn en cuenta
aspectos como la cooperacién entre los miembros del equipo, el lenguaje inclusivo y
no despectivo, el saber ganar/perder, mantener en todo momento una actitud
respetuosa y positiva. Dichas normas se elaboraran en el mes de septiembre por los

maestros y por los alumnos/arbitros.

Ejemplo de acta de partido y ejemplo de planificacion semanal de encuentros.

JUEGOS DE PATIO ACTA DEL PARTIDO

NOMBRE DEL ARBITRO: CURSO:

EQUIPO EQUIPO

OBSERVACIONES
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JUEGOS DEPORTIVOS DEL RECREO

MODALIDAD: Fecha:

EQUIPO EQUIPO

-HAN TARDADO MUCHO EN EMPEZAR A JUGAR

- SE ESTAN DIVIRTIENDO EN EL JUEGO

- RECONOCEN SUS PROPIAS FALTAS

- CHICAS Y CHICOS PARTICIPAN MAS O

MENOS POR IGUAL EN EL JUEGO

- SE ANIMAN ENTRE LOS MIEMBROS DEL EQUIPO

NOMBRE OBSERVADOR / OBSERVADORA:
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Noviembre RINGO-RED PANUELO KUBB BALON PRISIONERO ULTIMABOLA BEISBOL-PIE
Pista lunes Porche lunes Arenero lunes Gimnasio miércoles Pista miércoles Porche miércoles
L-3 Equipo 1 — Equipo 2 Equipo 3- Equipo 4 Equipo 5- Equipo 6
X-5 Equipo 6- Equipo 3 Equipo 2- Equipo 4 Equipo 5- Equipo 1
L-10 Equipo 3- equipo 5 Equipo 2- Equipo 6 Equipo 1- Equipo 4
X-12 Equipo 2- Equipo 1 Equipo 3- Equipo 5 Equipo 4- Equipo 6

Cada equipo decidira a qué juegos y deportes quiere jugar, y se elaborara un cuadrante de partidos que se colgara en el tablon del gimnasio.







