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PLAN DE ALERTA Y PREVENCION FRENTE A OLAS
DE CALOR.

1. INTROCUCCION

El presente documento tiene como finalidad ofrecer informacién y
recomendaciones para disminuir los efectos en la salud, del personal del CEIP
Nuestra Sefiora de la Luz y del personal de empresas externas que realicen
trabajos en este centro, que pueden provocar el aumento brusco de la

temperatura ambiente que sucede en una ola de calor.

El nuevo escenario climatico presenta inviernos mas cortos y veranos mas
largos, mas anomalias célidas, tanto en frecuencia como en intensidad, lo que

afecta de forma mas incidente al inicio y al final del curso escolar.

El presente protocolo de actuacion tiene por objeto establecer una serie de
medidas preventivas y recomendaciones, para evitar posibles entornos de
estrés térmico derivados de situaciones sobrevenidas y limitadas en el tiempo
asociadas a la meteorologia, como olas de calor o altas temperaturas

excepcionales, en el CEIP Nuestra Sefiora de la Luz.

Una ola de calor es un espacio de tiempo de tres o0 mas dias con temperaturas
mas altas de lo habitual durante el periodo estival. Este es un fendmeno que
cada vez se produce mas a menudo, con duracidon mas prolongada y una mayor
intensidad en las temperaturas alcanzadas. Hay tres componentes asociados a

las olas de calor que influyen en la gravedad de estos posiblesefectos:
- Laintensidad de la temperatura.
- La acumulacion de dias seguidos con altas temperatura.

- El momento dentro del periodo estival en el cual se produce la ola. El
riesgo es superior en la primera parte del periodo estival. Esta
circunstancia esta relacionada con la mayoradaptacién que se produce

en la segunda parte del verano.
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Los niveles de riesgo, definidos en funcion de los valores de la temperatura y
de la acumulaciénde dias consecutivos con valores altos, van a indicarnos la

necesidad de diferentes tipos de intervencion:

La temperatura maxima prevista para el
dia en curso y los cuatro siguientes es
igual o inferior a 36,6° C.

Nivel | de riesgo (amatrillo) La temperatura maxima prevista para el
PRECAUCION dia actual o en los proximos cuatro dias
es igualo superior a 36,6° C e inferior a
38,6° C, con una duracibn que no
supere los 3 dias

consecutivos.

La temperatura maxima prevista para
hoy olos proximos cuatro dias es igual o
superior a 38,6° C al menos en un dia, o
cuando se producen al menos 4 dias
consecutivos temperaturas superiores o

iguales a 36,6° C.

La Comunidad de Madrid, dentro de la Campafia de Informacion de Olas de
Calor, activa desde el 1 de junio al 15 de septiembre de cada afio, un boletin
diario con las temperaturas registradasy previstas, y se genera una alerta con el
tiempo suficiente para permitir la puesta en marcha de diferentes niveles de
actuacion, especialmente en el caso de poblacion vulnerable, ya sea mediante
la informacién o mediante la intervencion directa.

Se puede debe consultar el estado de alerta por olas de calor en esta direccion:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/boletin-informacion-olas-

calor.
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2. ANALISIS CEIP NUESTRA SENORA DE LA LUZ

Se presentan algunas acciones que pueden realizarse cuando se acerque el
periodo estival:
- EICEIP esta suscrito al boletin de alertas por riesgo de calor que ofrece
la Comunidad deMadrid.

- Se identifica las zonas de agua accesibles.

- Se intentara reforzar el mantenimiento de los elementos de proteccion

frente al calor (toldos, persianas, ventanas...)

- Aumentar en el menu el consumo de frutas y de verduras, asi como
de alimentos con alto contenido de agua. La leche, las infusiones, las
sopas (templadas o frias) o las gelatinas, son alternativas con alto

contenido en agua.

- Se informard de las recomendaciones a tener en cuenta en caso de

elevadas temperaturas.

- Se identificard espacios aledafios accesibles: biblioteca, museos,
polideportivos... en los que se puedan realizar actividades docentes

alternativas.

- La planta de arriba acumula méas calor. En concreto las aulas de
primero, segundo, quinto, sexto y aulas de COMPE, y MUSICA,
aunque disponen de toldos. También se dispone de aire

acondicionado en el aula TIC.
- Las plantas de abajo la temperatura es menor.

- El centro dispone de zona de sombra y de radiaciéon reducida en

diferentes zonas del patio y dispone de fuente accesible al alumnado.
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3. PROPUESTAS DE ACCION

Cuando se presente una situacion de alerta por riesgo de calor, el CEIP
Nuestra Sefiora de la Luz activara su Plande Accion, informando a todos sus
empleados/as. Asi mismo debe informar a cuantas empresas cuenten con
profesionales realizando tareas o funciones en el Centro en ese momento,
esta informacion versarq sobre las altas temperatura y las medidas a
disposicion de los empleados/aspara paliarlas (sombras, hidratacion, espacios
ventilados, etc.), segun este Plan.
MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

- Procurar, en la medida de lo posible, desarrollar la actividad en la

planta baja con orientacion norte y noroeste del centro.

- Evitar espacios en que se concentra mas el calor.

- Evitar el patio del colegio en las horas centrales del dia.

- Evitar las actividades de deporte y otras que supongan esfuerzo fisico
durante las horas mas calurosas del dia. Por lo tanto, la EF
permanecerdan en el aula si hubiese una ola de calor, realizando otro

tipo de actividad como ver videos o realizar trabajos tedricos.

- Evitar las actividades en exterior, especialmente si suponen

exposicién al sol y en los momentos centrales del dia.

- Recomendar, en exteriores, proteger la cabeza con gorras o sombreros

y usar cremas dealta proteccién contra el sol.

- Adaptar ritmos de trabajo a las condiciones climaticas y tolerancia de
empleados/as al calor.

- Recomendar el uso de ropa amplia y ligera, con colores claros, que

faciliten la transpiracion y por tanto la disipacion del calor corporal.

- Reducir temperatura en interiores mejorando la ventilacion: en las horas
mas frescas deldia, favorecer la ventilacién natural cruzada de los

espacios.
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- En los momentos de radiacién directa sobre las ventanas utilizar

elementos de proteccion (toldos, persianas...)
- Evitar o reducir el uso de espacios en los que se acumule mucho calor.
- Reducir el uso de equipos e instalaciones que generen calor.

- Distribuir el volumen de trabajo e incorporar ciclos de trabajo-
descanso.

- Facilitar el acceso permanente a agua potable y fresca para hidratarse a

menudo.
- Informar de la necesidad de beber, aunque no se tenga sed.

- Informar de los comportamientos alimenticios que deben evitarse:
consumo de bebidas con cafeina o0 muy azucaradas y de comidas

copiosas.

- Informar sobre la necesidad de consultar al médico de referencia
acerca de medicacion pautada y sus posibles complicaciones por
calor. El consumo de determinados medicamentos puede agravar el

posible agotamiento- deshidratacion por calor.
- Informar de los sintomas de los trastornos producidos por el calor.

- Cuando una persona tenga sintomas de efectos adversos de calor,
dejarla reposar en una habitacion fresca y tranquila y si esta consciente
gue beba agua fresca. Llamar al 112 o ala asistencia sanitaria mas

cercana.

- A criterio de los equipos directivos, se permitira el traslado de los
ocupantes de espacios no acondicionados a otros espacios 0
instalaciones del centro docente que resulten mas abiertos, frescos y

sombreados.

- Posibilidad de adaptar el horario escolar, con recomendaciones de
poder impartir materias fuera del aula y a la sombra (si se dispone) en

los dias donde la temperatura es especialmente alta.
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LA VENTILACION NATURAL

- Ventilacién simple

Las ventanas ubicadas en una Unica fachada con radiacién solar
directa, se deberan cerrar y bajar las persianas dejando un espacio
libre de aproximadamente 5 cm para evitar la acumulacion de aire
caliente entre el cristal y la persiana. La/s puerta/s del lugar
permaneceran abiertas al igual que las puertas de las habitaciones
enfrentadas, localizadas en una fachada sin radiacién solar directa.

- Ventilacion cruzada

Durante la jornada, se debera prever que las puertas y ventanas de
habitaciones enfrentadas, con distintas orientaciones y sin
obstaculos entre ambas permanezcan abiertas para favorecer este
tipo de ventilacion, siempre y cuando unas de ellas esté orientada al
norte, a espacios frescos y sombreados como patios 0 espacios con
vegetacion, u orientaciones sin radiacion directa.
No obstante, no se debe ventilar cuando la temperatura exterior sea
superior a la interior.

= REFRIGERACION POR EFECTO VAPORATIVO

- Riego de superficies expuestas a la radiacion solar directa

Se humedeceré el patio del colegio.

= REDUCIR EL USO DE EQUIPOS EMISORES DE CALOR

- En la medida de lo posible, se debera evitar el uso de equipos que
produzcan calor y apagar aquellos que se encuentren en modo “stand

by” como equipos informaticos, proyectores o pizarras interactivas.

- En caso de no contar con luminarias tipo LED, se intentara, en la
medida de lo posible, reducir lailuminacion de espacios comunesy se
mantendran apagadas las luminarias de los espacios que no se estén

utilizando.
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Algunos de los efectos del calor en el organismo son: sudoracion, sensacion
de mareo y debilidad, calambres, dolor de cabeza o nauseas. Ante la aparicion
de alguno de estos sintomas,la persona debe cesar la actividad, beber liquidos

y refrescar el cuerpo.

El riesgo mas grave de exposicion al calor es el golpe de calor, ante su
sospecha, debera:
AVISAR A LOS SERVICIOS DE URGENCIAS (112) pero mientras tanto:

- Lleve ala persona a un lugar fresco y en posicién semisentada para favorecer

la respiracion.
- Procure que beba agua a pequefios sorbos.

- Para reducir la temperatura corporal, se le debe retirar algo de ropa, darle
aire (abanico o ventilador) y utilizar pafios humedecidos con agua fria en la

frente, la nuca y el cuello.

- Una vez que haya mejorado su estado debe acudir a un servicio médico

de urgencias para someterla a una revision exhaustiva.

- Si no se recupera o pierde el conocimiento, hay que tumbarla con las

piernas flexionadas.

4. MODELOS DE COMUNICACION DEL PLAN DE ACCION
Se comunicara a todos los profesores del CEIP Nuestra Sefiora de la Luz la
activacion de este plan a través del correo de Educamadrid.
Al resto de profesionales que trabajan en el centro se comunicara por via
telefonica la activacion de dicho plan a los responsables de cada empresa para

gue cuiden todas las medidas de proteccién para evitar posibles problemas.
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