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AP 230 Actividades de refuerzo para la mejora y éxito educativo para 

alumnado y familias. 
 

Introducción 
Esta actividad palanca es adaptada por el CEIP Nuestra Señora de la Luz para el curso 2025-26. 
Recoge y asume la propuesta del catálogo y la adecúa a las necesidades del centro para hacerla llegar al 
alumnado de infantil y primaria dentro del aula. Indicamos en letra cursiva las adaptaciones o modificaciones 
que realizamos en la misma. 
Destacamos que esta actividad la presentamos este curso de manera prescriptiva dada desde la 
Administración para que nos ayude a garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad para todo el 
alumnado, centrándonos especialmente en aquel que presenta más dificultades en el aprendizaje y control 
de la competencia matemática.  
En este curso 25/26 recibimos de la Dirección de Área de Madrid Capital ½ cupo que se incorpora en el mes 
de septiembre.         

 

Centro:       CEIP NUESTRA SEÑORA DE LA LUZ                                                            Curso: 2025/26 

Objetivo estratégico de centro que persigue (coherente con 5.2.2 y/o 7.1 PEM): 

Acompañar al alumnado en desventaja y vulnerable por diversas razones, con bajo rendimiento en el área de 
Matemáticas y Lengua para mejorar su éxito educativo. 

ALINEACIÓN CON PROA+ 

Objetivo PROA+ que favorece (coherente con 6.2 PEM) 

Objetivos INTERMEDIOS: 

• Incrementar los resultados escolares de aprendizaje cognitivos y socioemocionales. 

• Reducir la repetición. 

• Reducir el alumnado con dificultades para el aprendizaje. 
 

Objetivos de ACTITUDES DE CENTRO: 

• Avanzar hacia una escuela inclusiva y sin segregación interna en el centro. 
 

Estrategia PROA+ que impulsa (coherente con 6.2 PEM) 

E1: Seguir y asegurar condiciones de educabilidad para todo el alumnado. 
E2: Apoyar al alumnado con dificultades para el aprendizaje. 
E4: Mejorar el proceso E-A de las competencias esenciales con dificultades de aprendizaje. 
 
Estas estrategias se corresponden con el siguiente BLOQUE DE ACCIONES PROA+: 

• BA10: identificar al alumnado con dificultades para el aprendizaje y asegurar las condiciones de educabilidad 
y apoyo integral. 

• BA20: acompañar y orientar al alumnado vulnerable. Integrar y coordinar la formación formal, no formal e 
informal. 

• BA21: docencia compartida en horario escolar lectivo. Agrupamientos flexibles heterogéneos. Refuerzo 
educativo en horario escolar. 

• BA40: gestión del proceso E-A. establecer competencias esenciales y las dificultades de aprendizaje 
relevantes. Diseñar un plan para superar las dificultades de aprendizaje potenciando la satisfacción de 
aprender y enseñar. Actividades inclusivas de prevención y recuperación de dificultades de aprendizaje. 
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Requisitos PROA+ que cumple y justificación 

Requisitos Grado Explicar 

Equidad, igualdad equitativa de 
oportunidades 

T La actividad está dirigida al alumnado más vulnerable con dificultades en 
la competencia matemática para asegurar las mismas condiciones de 
educabilidad y oportunidades. 

Educación inclusiva, todos aprenden 
juntos y se atiende la diversidad de 

necesidades 

T Está diseñada para que la mejora de la competencia matemática facilite 
la inclusión del alumnado en la escolarización ordinaria y con un carácter 
temporal, de tal manera que el que vaya alcanzando objetivos abandona 
la actividad o alguna de sus medidas particulares. 

Expectativas positivas, todos pueden M 90% puede existir algo de abandono debido a circunstancias familiares. 

Prevención y detección de las 
dificultades de aprendizaje, mecanismos 

de refuerzo, apoyo y acompañamiento 

T La detección temprana del alumnado con dificultades en la competencia 
matemática y su inclusión en la actividad de refuerzo, permite que se 
puedan superar las barreras. 

Educación no cognitiva, habilidades 
socio emocionales 

T Mediante esta actividad también se trabaja: 
- habilidades de aprendizaje: técnicas de estudio y de organización del 
trabajo. 
-habilidades personales: responsabilidad, iniciativa, resiliencia… 
-habilidades sociales: trabajo en equipo, empatía, … 
 

Grados de cumplimiento: Total (T), Mayoritario (M), Parcial (P), Nulo (N). 

Observaciones:  

El centro tiene como referencia para desarrollar la Actividad palanca el diseño realizado por el MEFP y CCAA para las actividades del 

catálogo, y va cumplimentando la plantilla en el momento que va diseñando, aplicando y evaluando, de tal forma que esté integrada en 

el funcionamiento ordinario del centro y no represente un esfuerzo adicional. 
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Actividad palanca  APLICACIÓN DE LA ACTIVIDAD PALANCA 

Breve descripción  Actividades de refuerzo y apoyo para la mejora del éxito educativo para alumnado y 

familias. 

 

A la vista de las dificultades encontradas en un sector del alumnado con perfil de 

vulnerabilidad por diferentes causas y con malos resultados escolares, sobre todo tras 

el confinamiento ocasionado por la crisis sanitaria del Covid-19, y al ser un colegio de 

una línea con limitados recursos personales para dar apoyos y refuerzos educativos, se 

propone esta actividad con el fin de atender al alumnado de manera más personalizada 

e impulsar el aprendizaje entre iguales. 

De manera que con esta actividad se propone contratar a un profesor externo PROA+ 

para que apoye en las diferentes tutorías en el área de Matemáticas para llevar a cabo 

desdobles y refuerzos necesarios. 

 

Se coordinará esta acción con las familias del alumnado para detectar más eficazmente 

las dificultades de sus hijos/as, buscando y tomando decisiones conjuntas. 

Finalidad de la actividad / 

acción 

 Realizar una atención más individualizada a todo el alumnado, pero especialmente a 

aquel con más riesgo de desfase curricular en el área de Matemáticas,  y reducir las 

barreras que dificultan una educación inclusiva. 

OBJETIVOS 

 

Mínimos  

• Seleccionar al alumnado con criterios objetivos y bajo una perspectiva 

inclusiva, es decir, procurando oportunidades de éxito a los que menos 

tengan. 

• Lograr el pleno desarrollo de las competencias instrumentales previstas para 

el alumnado. 

• Que la actividad sea asumida por el profesorado implicado y se desarrolle con 

una plena comunicación entre todos haciendo un seguimiento del progreso 

del alumnado. 

Óptimos 

• Reducir un 50% los desfases curriculares. 

• Reducir un 90% las repeticiones. 

• Procurar en un 90% la coordinación docente. 

• Lograr que el 90% del alumnado se sienta acompañado en su proceso de 

aprendizaje. 

 
  

Responsable  Directora. Jefe de estudios. Coordinadora PROA+.. Tutores/as. Profesor externo 

PROA+. 

Profesorado y otros 

profesionales que participan  

Del centro Profesorado x Orientadores  TIS/Educador social…  

PAS  Familias x Tutores/as x   

Externos Asesores  TIS/Trabajador social…  psicólogos  

Monitores  Antiguos alumnos  Profesor PROA+ x   
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Diagnosis de competencias y 

necesidades de formación 

El profesorado que incida en el grupo y más concretamente tutor y profesor PROA+ 

tendrán entre sus competencias el trabajo en equipo como aspecto principal, pero 

además la competencia de innovación educativa, la competencia personal y social, la 

pedagógica-didáctica, etc… 

Alumnado implicado  Se beneficiarán de la actividad el 100% del alumnado en el mismo espacio y tiempo  de clases de lengua 

y/o matemáticas, organizándose en grupos dentro del aula, pero sobre todo el más vulnerable con bajo 

rendimiento escolar,  o con riesgo por su situación socioeconómica y cultural, o el que presenta 

desinterés en la actividad escolar, etc… 

 1 2 3 4 5 6 

EINF       

EPRI 25 27 25 26 25 25 
 

Áreas o ámbitos donde se 

aplica  

En  el área de Matemáticas para los alumnos de Primaria, y en el área de 

Comunicación y Representación, para abordar el cálculo mental en Infantil de manera 

genérica, y que nos servirá de apoyo al resto de competencias en lo que respecta al 

manejo de estrategias de aprendizaje cognitivas y metacognitivas, adquisición de 

habilidades relacionadas con la organización, planificación y hábitos de trabajo, 

habilidades sociales entre iguales y con el profesorado, etc… 

En el área de Lengua para reforzar la lectoescritura en los cursos inferiores y para 

reforzar los contenidos y competencias de cada curso. 

 

Y con respecto a las familias: análisis de dificultades, búsqueda de soluciones y toma 

de  decisiones, colaboración, etc… 

Metodología. Cómo se 

desarrollará la actividad  

Enseñanza presencial dentro del aula, salvo que las circunstancias indiquen lo 

contrario, pero como recurso complementario y motivador también se podrá utilizar 

el acceso a recursos digitales. 

Se utilizarán metodologías activas, como el aprendizaje cooperativo o los grupos 

interactivos. 

El profesor PROA+ entrará al aula y trabajará en pequeño grupo con los alumnos 

detectados de mayor dificultad en consonancia con el tutor/a. 

Espacios presenciales o 

virtuales necesarios 

El espacio de referencia es el aula de cada grupo, desde infantil hasta 6º. Reunión en 

gran grupo, paso a pequeño grupo o individual y vuelta al gran grupo, etc… 

Recursos y apoyos necesarios 

para la escuela/ profesorado 

La DAT nos comunicó que contamos con ½ cupo para desarrollar esta AP. 

Necesitaremos los recursos ordinarios del centro. 

La dotación de herramientas digitales favorecerá las posibilidades. 

Únicamente para aquel alumnado en situación vulnerable se preverán los recursos 

tecnológicos necesarios para garantizar un acceso equitativo a todos los materiales 

didácticos, así como los que permitan una comunicación fluida con el centro y el 

equipo docente. 

En el desarrollo de metodologías activas, la participación de la comunidad educativa 

no solo enriquecerá las posibilidades, sino que también pueden permitir que aquellas 

con vulnerabilidad clara se hagan y se sientan parte del entorno escolar. 

Recursos necesarios para el 

alumnado  

El alumnado necesita los recursos y materiales que dispone el centro para su uso 

común, así como de su propio material escolar (libros, estuche, etc…) 

Únicamente para aquel alumnado vulnerable que carezca de recursos digitales, se le 

prestara un dispositivo desde el centro. 
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Coste estimado de la 

actividad 

 0 € puesto que recibimos de la DAT-capital ½ cupo 

Acciones, tareas,  

y temporización  

 

 

 

 

 

 

Tarea 1rP  2ºP  3rP  

Reflexión sobre la problemática y toma de decisiones x x x 

Selección del alumnado para comienzo de la actividad x x  

Coordinación tutor/a con profesor PROA+ x x x 

Elaboración de horarios x   

Planificación de actividades x x x 

Organización del aula: ubicación y organización de materiales, 

docentes y estudiantes. 

x x x 

Evaluación: buenas prácticas y alumnado. x x x 

Observaciones: A cumplimentar en el momento que se realice la concreción del diseño de la Actividad palanca. 
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 EVALUACIÓN FINAL DE LA APLICACIÓN (igual a la AP del Catálogo pero ampliable) 

Frecuencia de la evaluación: semanal  mensual  Trimestral x Por curso x 

 

 

0% 25% 50% 75% 100% 

Sin evidencias o 

anecdóticas 

Alguna evidencia Evidencias Evidencias claras Evidencia total 

 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100   

Equipo directivo x                        

Profesor PROA+ x                        

Tutores/as x                        

Calidad de 

ejecución 

Autoevaluación (percepción de los agentes implicados) 

• En el ámbito de utilización de los recursos previstos es relevante valorar si los horarios personales 

contemplan los tiempos que permite que se desarrolle la actividad. 

• En el ámbito de organización, se realzan los horarios para aplicar la actividad y adecuar los 

espacios. 

• En el ámbito de coordinación, los acuerdos metodológicos y responsabilidades de cada uno de 

los docentes. 

• En el ámbito académico, las adaptaciones metodológicas que se han implementado y 

planificación de actividades diversas para atender la diversidad del alumnado. 

25% 25% 25% 25% 100% 

Cumplimiento de los 

plazos de ejecución 

Utilización de los recursos 

previstos 

Adecuación metodológica Nivel de implicación de 

las personas aplicadoras 

Nivel global de calidad de 

ejecución  

 5 10 15 20 25 5 10 15 20 25 5 10 15 20 25 5 10 15 20 25  

Equipo directivo                      

Profesor PROA+                      

Tutor/a                      

Grado de 

impacto 

En base a rúbrica (diseñada por el MEFP y CCAA)  

0% 25% 50% 75% 100% 

Sin evidencias o 

anecdóticas 
Alguna evidencia Evidencias Evidencias claras Evidencia total 

 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 Global 

Mejora la 
asistencia 

                      

Mejora la 
implicación 
del 
alumnado 
en las tareas 

                      

Mejora la 
inclusión del 
alumnado 
en el grupo 

                      

Mejora los 
resultados 
académicos 

                      

Valoración 
de la 
experiencia 
por el 
alumnado 

                      

Valoración 
de la 
experiencia 
por las 
familias 

                      

Valoración 
de la 
experiencia 
por el 
profesorado 

                      

Nota. Aunque el documento solo prevé la evaluación de final de curso, es muy importante que se haga en las tres evaluaciones de curso y 

se reflexione para ir adaptando la aplicación de la Actividad a la realidad y no esperar a hacerlo solo entre cursos. 
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Observaciones: 

-La frecuencia de la evaluación recoge la regularidad con la que se evalúa la actividad palanca 

-Evaluación formativa por los diferentes agentes con opinión. A rellenar en el momento de efectuar la evaluación de final de curso de la 

actividad (Junta de evaluación, reunión del equipo docente, de departamento, la dirección…) Es interesante recoger las diferentes 

miradas, y explicitar que ha funcionado y qué necesita mejorar, y la recomendación de mantener la Actividad con mejoras, ampliar su 

aplicación a más grupos, homologarla por su buen funcionamiento o descartarla para el próximo curso por el poco valor que aporta. 

 

1.- Grado de aplicación o ejecución: es el grado de implantación o despliegue sistemático de una actividad, se valora a partir de la 

autoevaluación de los aplicadores. 

2.- Calidad de ejecución: mide cómo se ha hecho la actividad, teniendo en cuenta diversos criterios (plazo de ejecución, utilización de los 

recursos previstos, adecuación metodológica y nivel de cumplimiento de las personas implicadas). se valora a partir de la autoevaluación 

de los aplicadores. 

3.- Grado de impacto: mide la utilidad de la actividad para lograr el objetivo establecido, se valora a partir de una rúbrica específica.  

(1) A partir de la evaluación individual de cada alumno, si fuese el caso, recoge la valoración global del impacto en todo el alumnado. 

Las valoraciones globales se considerarán mejorables si el resultado es inferior al 75%, satisfactorias si el resultado está entre en 75% y el 

95%, y muy satisfactorias si es superior al 95%. 

                 ANÁLISIS DE LA APLICACIÓN Y RESULTADOS OBTENIDOS.   PROPUESTAS DE MEJORA. 

PRIMERA EVALUACIÓN FORMATIVA. PROPUESTAS /DECISIONES PARA APLICAR EN EL PRÓXIMO TRIMESTRE 

Evaluación del proceso de aplicación de la actividad, resultados obtenidos y propuestas de mejora: 

 

SEGUNDA EVALUACIÓN FORMATIVA. PROPUESTAS /DECISIONES PARA APLICAR EN EL PRÓXIMO TRIMESTRE 

Evaluación del proceso de aplicación de la actividad, resultados obtenidos y propuestas de mejora: 

 

EVA. FORMATIVA DE FINAL DE CURSO.   PROPUESTAS / DECISIONES PARA APLICAR EL CURSO SIGUIENTE.  

Evaluación del proceso de aplicación de la actividad y resultados obtenidos 

 

 

 

Decisión sobre la Actividad palanca para el próximo curso: 

Mantener con modificaciones  Ampliar su aplicación  Homologar  Descartar  

 

Observaciones: 

-Evaluación del proceso. A rellenar en el momento de efectuar la evaluación de final de curso de la actividad (Junta de evaluación, 

reunión del equipo docente, de departamento…) Es interesante recoger las diferentes miradas, y explicitar que ha funcionado y qué 

necesita mejorar, y la recomendación de mantener la Actividad con mejoras, ampliar su aplicación a más grupos, homologarla por su 

buen funcionamiento o descartarla para el próximo curso por el poco valor que aporta. 

 

-En el caso de homologación de la actividad por el centro, se recomienda establecer un repositorio de Actividades homologadas de 

centro, el formato del documento que describe la actividad y la documentación anexa que facilita su aplicación a todos el profesorado y 

profesionales del centro. 
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ANEXO 
 

RÚBRICA DEL GRADO DE IMPACTO (Apartado e) 

 

 

 
Indicador/grado de 

impacto 

0% 

0-10 

Insatisfactorio 

25% 

15-35 

insatisfactorio 

50% 

40-60 

satisfactorio 

75% 

65-85 

bueno 

100% 

90-100 

Muy bueno 

Sin evidencia o 

anécdotas 

Alguna 

evidencia 

Evidencias Evidencias 

claras 

Evidencia total 

Mejora la 

asistencia 

     

Mejora la 

implicación del 

alumnado en 

las tareas 

     

Mejora la 

inclusión del 

alumnado en el 

grupo 

     

Mejora los 

resultados 

académicos 

     

Valoración de la 

experiencia por 

el alumnado 

     

Valoración de la 

experiencia por 

las familias 

     

Valoración de la 

experiencia por 

el profesorado 

     

 


