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Estimado equipo directivo:

Nos complace presentarles una propuesta de ocio educativo pensada especialmente para llevarse a cabo en su

centro durante el presente curso escolar. Nuestro principal objetivo se centra en garantizar el desarrollo integral y

saludable de los niños y niñas que forman parte del comedor escolar.

La iniciativa que proponemos busca ofrecer un entorno agradable, dinámico y enriquecedor, donde se promuevan

tanto la adquisición de hábitos alimenticios saludables como el fortalecimiento de habilidades sociales y personales

que faciliten la convivencia y la integración en su entorno cercano.

Del mismo modo, seguimos apostando por la innovación y la formación continua, de modo que los profesionales que

conforman el equipo de comedor puedan perfeccionar sus competencias día a día, asegurando así un servicio de

mayor calidad y eficacia.

Esperamos que la planificación que adjuntamos resulte de su interés y contribuya a mejorar la experiencia y el

servicio del comedor escolar. Agradecemos de antemano su atención y colaboración.

¡Les deseamos un excelente curso 2026-2027!

1.INTRODUCCIÓN



1.EDUCAR EN POSITIVO
Desde el comedor escolar hemos diseñado
nuestro proyecto educativo tomando como

referencia la metodología de la Educación en
Positivo.

Nuestro compromiso diario con la infancia se
centra en favorecer su bienestar, y para
lograrlo ofrecemos a todo el equipo las

herramientas necesarias para acompañar y
orientar a los niños en su crecimiento. En este
camino, contamos con la valiosa colaboración

de Álvaro Bilbao, neuropsicólogo
especializado en desarrollo y plasticidad

cerebral.
Gracias a los materiales elaborados junto a él

y al apoyo formativo de nuestro
Departamento de Recursos Pedagógicos,

consolidamos una propuesta educativa cuyo
eje central y filosofía es la Educación en

Positivo.

Álvaro Bilbao
Neuropsicólogo especializado en
desarrollo y plasticidad cerebral.



2.EJES EDUCATIVOS



1. PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL.
2. PROYECTO “LA COMIDA NO SE TIRA”.
3. EL HUERTO URBANO.
4. LA JORNADA DEL DÍA DEL CELÍACO.
5. LA JORNADA DEL AGUA.
6. LA PATRULLA VERDE.
7. TALLER CONSTRUCCIÓN DE JUGUETES.
8. TALLER INSTRUMENTOS MUSICALES  RECICLADOS.
9. TALLER RECICLAJE CREATIVO.

10. TALLER PEQUE MANÍA.
11. TALLER ENERGÍA SOSTENIBLE.
12. TALLER DE BIODIVERSIDAD.
13. TALLER DE BOSQUES.
14. TALLER DE JABÓN.

3.CATÁLOGO DE ACTIVIDADES



3.CATÁLOGO DE ACTIVIDADES
1.JUEGO Y MOVIMIENTO  (PSICOMOTRICIDAD).
2.PROYECTO EDUCATIVO EMOCIONAL.
3.FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA.
4.FOOD & FUN.
5.COCINILLAS.
6.MUPPETS.
7.I LIKE THE MOVING.
8.NUTRIFRIENDS.
9.REALFISH.
10.LIGAS DEPORTIVAS.
11.PROYECTOS Y TALLERES DE COCINA.
12.PROYECTO “COME, CANTA Y BAILA”.
13.PROYECTO “EDÚCAME, PROTÉGEME”.
14.PROYECTO “EL GUSTO ES MÍO”.
15.PROYECTO “JUEGA CON TUS SENTIDOS”.
16.DIVER LIGAS.
17.NUTRITECA.



15.TALLER DE TEATRO.
16.PROYECTO“CIUDADES  EUROPEAS”.
17.PROYECTO“DÍAS DE LLUVIA”.
18.PROYECTO“UN PASEO POR EL MUNDO”.
19.PROYECTO“CONTROL DE CONDUCTA”.
20.PROYECTO“EL PATIO DE MI COLE”.
21.PROYECTO“SER EINSTEIN”.
22.PROYECTO“QUIERO SER ARTISTA”.
23.PROYECTO REZAGADOS.
24.PROYECTO“NUTRICHAPAS”.
25.PROYECTO “NUESTROS  RINCONES DEL PATIO”.
26.PROYECTO“NUESTRA RADIO”.
27.PROYECTO“ROBÓTICA EN EL COMEDOR”.

1.EL BAÚL DE LOS RECUERDOS.
2.PROYECTO“SOY LO QUE LEO”.
3.BUENOS HÁBITOS.
4.LAVADO DE MANOS.
5.LAVADO DE DIENTES.
6.LA MESA RESTAURANTE.
7.JORNADAS DELC ALENDARIO.
8.TODOS JUNTOS(PROGRAMADE  INCLUSIÓN SOCIAL).
9.PROYECTO “SIN RUIDO SE COME MEJOR”:
10.PROYECTO “APADRINA UN ABUELO”.
11.PROYECTO JUEGOS TRADICIONALES.
12.TALLERES DE  CREATIVIDAD Y ANIMACIÓN.
13.PROYECTO “ABUELO, ENSÉÑANOS”.
14.PROYECTO “FAMILIA, CUÉNTANOS”.

3.CATÁLOGO DE ACTIVIDADES



28.JORNADA MEDIEVAL
29.JORNADA PREHISTÓRICA
30.JORNADA AQUELLOS  MARAVILLOSOS AÑOS

EVENTOS VARIOS
31.JORNADA HALLOWEEN
32.JORNADA “EL CIRCO”
33.JORNADA “PIRATA”
34.JORNADA “SAN VALENTÍN”
35.JORNADA “CARNAVAL”

36.JORNADA “LOS CUENTOS”
37.JORNADA “DEL CINE”
38.JORNADA NAVIDEÑA
39.JORNADA “BAJO ELMAR”
40.JORNADA “FAR WEST”
41.JORNADA “DINOSAURIOS”
42.JORNADA “PEQUEÑOS  CIENTÍFICOS”
43.JORNADA DE MAGIA (HARRY  POTTER)
44.JORNADA DE INSECTOS
45.JORNADA “SUPERHÉROES”
46.JORNADA DEL RECICLAJE
47.JORNADA TEA
48.JORNADA DEL ARTE
49.JORNADA DE LAS EMOCIONES

JORNADAS  GASTRONÓMICAS 
TEMÁTICAS

3.CATÁLOGO DE ACTIVIDADES



JORNADAS  GASTRONÓMICAS
INTERNACIONALES

PAÍSES O CONTINENTES
50.JORNADA CHINA

51.JORNADA ÁRABE

52.JORNADA AFRICANA

53.JORNADA MEXICANA

54.JORNADA HAWAIANA

55.JORNADA IRLANDESA

56.JORNADA EGIPCIA

57.JORNADA EEUU

58.JORNADA REINO UNIDO

59.JORNADA ITALIANA

60.JORNADA CUBANA

61.JORNADA ALEMANA

62.JORNADA LIBANESA

63.JORNADA VIETNAMITA

64.JORNADA BRASILEÑA

65.JORNADA THAILANDESA

66.JORNADA DE LA INDIA

JORNADAS  GASTRONÓMICAS 
NACIONALES

67.JORNADA ANDALUZA
68.JORNADA SAN ISIDRO
69.JORNADA GALLEGA
70.JORNADA IBIZA
71.JORNADA VALENCIANA
72.JORNADA CANARIA
73.JORNADA ASTURIANA
74.JORNADA MANCHEGA

PROYECTO SUMEMOS CAPACIDADES
75. PROYECTO SUMEMOS  CAPACIDADES

3.CATÁLOGO DE ACTIVIDADES



3.CATÁLOGO DE ACTIVIDADES



La relevancia de la formación del personal reside en su propósito fundamental:
potenciar los conocimientos y habilidades de quienes forman parte de una

organización. Son las personas, con sus ideas, proyectos, capacidades y esfuerzo,
quienes hacen posible enfrentar con éxito los grandes desafíos profesionales.

MANIPULADOR

DE ALIMENTOS

1

ALERGIAS E

INTOLERANCIAS

2 3

PREVENCIÓN

DE  RIESGOS

LABORABLES

4.FORMACIÓN EQUIPO DE COMEDOR



SEMANA DE
LA CIENCIA

Las jornadas temáticas ayudarán a transformar el comedor en un entorno de
juego y aprendizaje, donde los niños vivan una experiencia distinta, llena de

alegría y diversión, al mismo tiempo que exploran sabores, símbolos y
curiosidades de diversas culturas, temáticas y momentos históricos.

CÓMIC DÍA DEL
LIBRO

5.JORNADAS TEMÁTICAS



CARNAVAL

DE ACERO INOLVIDABLEHALLOWEEN

DÍA DE LA HISPANIDAD

DÍA DE LA CONSTITUCIÓN

NAVIDAD

La propuesta de talleres que ofrecemos constituye una opción de ocio
dinámica y motivadora, pensada para que los niños aprovechen de manera

divertida su tiempo de descanso en el comedor. Se trata de actividades
flexibles, adaptables a las necesidades y espacios de cada centro, que

estimulan tanto la creatividad como el deseo de aprender.

DÍA DEL LIBRO

TRIMESTRETRIMESTRE  
PRIMER 

TRIMESTRETRIMESTRE  
SEGUNDO 

TRIMESTRETRIMESTRE  
TERCER 

6.TALLERES TRIMESTRALES

GOT TALENT

CÓMIC



La propuesta de proyectos que presentamos proporciona una
alternativa de ocio atractiva y entretenida para los niños, que les
permita disfrutar del tiempo de descanso que incluye el servicio
de comedor, mientras desarrollan actividades fácilmente
adaptables a los requerimientos o las instalaciones del centro.

Asimismo, cada proyecto busca potenciar la creatividad, la
imaginación y la curiosidad de los niños, despertando su interés
por descubrir y aprender de manera lúdica. Con ello, no solo se
promueve el entretenimiento durante el tiempo de comedor, sino
también el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y
emocionales que enriquecen su formación integral.

7.PROYECTOS ANUALES



Desde nuestro departamento de recursos
pedagógicos, en colaboración con Álvaro Bilbao,
hemos diseñado el proyecto educativo "EDUCAR

EN POSITIVO" , que será la base de todas
nuestras actividades y nuestra filosofía de trabajo.

La enseñanza positiva en la educación es una
base firme y segura en la que construir una casa.

Respetar, escuchar y ayudar a desarrollarse
dentro de esta disciplina es el camino del

aprendizaje y lo vamos a poner en marcha en
nuestro comedor.

EDUCAMOS EN POSITIVO
7.PROYECTOS ANUALES



MIS RINCONES FAVORITOS

Su objetivo es ofrecer a los alumnos distintas posibilidades de

juegos en la hora del patio del comedor. Para ello, hemos

diferenciado los distintos materiales por temáticas, creando así

diferentes rincones de juego. Utilizaremos cajas en cada

rincón, que serán: juegos de mesa, lectura, material deportivo,

abalorios. 

Los monitores serán los responsables y encargados del

material para que los rincones se mantengan en buen estado. 

7.PROYECTOS ANUALES



El principal objetivo de este proyecto es mostrar
a los niños y niñas la importancia de saber

comportarse adecuadamente en un momento
social y transmitir una serie de actitudes y valores

que facilitan la buena convivencia.

Queremos enseñar los buenos modales en la
mesa de una manera divertida y original para

ellos.

MESA RESTAURANTE
7.PROYECTOS ANUALES



EL PATIO DE MI COMEDOR

 Consiste en diferentes fascículos que se irán entregando

durante el curso escolar. Cada fascículo tendrá un eje temático

que guiara el tipo y características del juego y el material

necesario para llevarse a cabo con éxito.

Cada juego cuenta con una pequeña orientación previa acerca

de la edad a partir de la cual está recomendado, sin marcar

nunca una edad máxima, pues no la hay. También se apunta el

número aproximado de jugadores, la duración aproximada y el

material requerido.

7.PROYECTOS ANUALES



MISIÓN: SALVAR EL AGUA
El Proyecto Acqua nos acompaña en el día a día del comedor

escolar, promoviendo un uso más responsable y sostenible del

agua. A través de la recogida del agua sobrante, buscamos

darle un segundo uso, evitando su desperdicio y

aprovechando este recurso de manera eficiente.

Con esta iniciativa queremos, además, sensibilizar al alumnado

sobre la importancia de cuidar el agua y fomentar pequeños

hábitos sostenibles que puedan trasladar a su vida cotidiana.

De esta forma, el comedor se convierte también en un espacio

de aprendizaje y concienciación medioambiental.

7.PROYECTOS ANUALES



Ligas Deportivas para deportes
alternativos surge como respuesta a la necesidad

de transformar los espacios recreativos en
entornos más participativos, equitativos y
enriquecedores para todo el alumnado.

La propuesta busca diversificar las oportunidades
de juego y actividad física mediante la

incorporación de deportes alternativos. 
Estas modalidades promueven valores como la

cooperación, la igualdad de género, el
respeto, la inclusión y la resolución pacífica de

conflictos, favoreciendo una convivencia positiva
y reduciendo situaciones de exclusión.

LIGAS DEPORTIVAS ALTERNATIVAS
7.PROYECTOS ANUALES



MMUUCCHHAASSMMUUCCHHAASSMUCHAS
GGRRAACCIIAASSGGRRAACCIIAASSGRACIAS

PROYECTO REALIZADO POR EL DEPARTAMENTO
DE RECURSOS PEDAGÓGICOS
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