Mends de Octabre 2026

Todos los mends llevan incluido panyagua. Todos los jueves el pan sera integral.

Servicio de dli q

Jueves

Viernes 2

Patatas guisadas con verduras
(patatas, zanahorias, pilnit:nto y

tomate).

Merluza en salsa verde con
guarnicion de arroz.

Fruta del tiem po-

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 659 kcal
Proteinas: 147%
Grasas: 34%

Judias blancas estofadas.
Tortilla de bonito con ensalada.

[+

Fruta del tiem pPo-

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 698 kcal
Proteinas: 15%
Grasas: 34%

Lunes g

Martes 6

Miércoles 7

Jueves 8

Viernes 9

]udias verdes ecolégicas con
patatay zanahoria.

Filete de Sajonia con
calabacinala Plancha.

Macarrones salteados con
calabacin.

A“)én(ligas de p(‘sca(lo con @
patata cocida.

Sopa de cocido. @
Cocido ¢ on]pl(‘t(u.

(Garbanzos, chollo, ternera,
ctc.).

Crema de c|la|npiﬁoncs con
costrones de pPan.

Ventresca (IC "](‘l‘lllla al horno
con (ZC[)C)II}] y puerros.

Lentejas guisadas con arroz.
Tortilla espaﬁola con ensalada.

Fruta del tiem po-

Fruta del tiempo. Yogur. Fruta del tiempo. Fruta del tiempo.

VALOR NUTRITIVO: VALOR NUTRITIVO: VALOR NUTRITIVO: VALOR NUTRITIVO: VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 610 kcal Calorias: 698kcal Calorias: 689 kcal Calorias: 614 kcal Calorias: 663 kcal

Proteinas: 15% Proteinas: 15% Proteinas: 13% Proteinas: 14% Proteinas: 15%

Grasas: 32% Grasas: 30% Grasas: 31% Grasas: 34% Grasas: 32%
Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16

DIANO
LECTIVO

Crelna (le calal)acin con
cebolla (calabacin, cebolla y§)

queso).
O

Lomo con queso rodaja de
tomate y maiz.

Fruta del tiem Po-

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 618kcal
Proteinas: 15%
Grasas: 31%

Garbanzos guisados con
C (]I(]I)i]7i].

Filete de caballa con |(:(|1u({;a e

y tomate.

Fruta del ti(‘lnpo.

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 619 kca
Protcinas: 15%
Grasas: 33%

Marmitako de atan.

All)(:)"(l ig)as (IC ternera con

guarnicion de verduras. % @

Fruta del tiem po-

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 609 kcal
Protecinas: 15%
Grasas: 33%

]uclias pintas estofadas con
zanahoria.

Tortilla de espinacas con
zanahoria y maiz.

9%)
O

Yogur.

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 640 kcal
Proteinas: 15%
Grasas: 31%

Lunes 19

Martes 20

Miércoles 21

Jueves 22

Viernes 23

Sopa de arroz. @

Chuleta d(: CCI’dO con patatas.

Fruta del tiempo.

Coliflor horneada con patata,
zanahoria y bechamel.

Huevos rellenos con lcchuga.

O

Fruta del tiem pPo-

L(‘llt(‘j'ds con c dld I)’(IZ’(I.

Merluza rebozada con ajoy

|)(‘r(‘ji| y lec |1u(g;1.

o
@

Cr(-:lna d(‘f PUC[TOS y Z’dl1’dl10ri’(]S
fr(‘scas Ccon qucso.

Pollo al curry con guarnicion de
arroz.

Espaguetis horneados con
carnc picada Yy verduras.

Filete de limanda con patata @

asada.

Fruta del tiempo. Macedonia natural de frutas. Natillas.
VALOR NUTRITIVO: VALOR NUTRITIVO: VALOR NUTRITIVO: VALOR NUTRITIVO: VALOR NUTRITIVO:
Calorias: 652 kcal Calorias: 660kcal Calorias: 637 kcal Calorias: 653 kcal Calorias: 633 kcal
Proteinas: 14% Proteinas: 15% Proteinas: 15% Proteinas: 15% Proteinas: 15%
Grasas: 32% Grasas: 31% Grasas: 30% Grasas: 31% Grasas: 34%
Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 30

Patatas a la riojana.

RCVUCltO d(‘ (:alaba(tin con @

cnsalada.

Fruta del tiempo.

VALOR NUTRITIVO:

Sopa de cocido. %
Cocido com plcto.

(Garbanzos, chollo, ternera, etc..)

Fruta del tiem pPo-

VALOR NUTRITIVO:

Arroz con p(>l|(>, tomate Yy ;ljit(xs.

Iil(‘t(‘ (I(,‘ Sall]]()l] con V(‘I‘(Illl‘ﬂS

rc I 1 ()(}5(] (I as.

Yogur.
VALOR NUTRITIVO:

Cr(-:lna (l(‘f (:alabaza y Z}]I1&]I10ri&].

Hambu rguesa con tomate.

Fruta del tiem po-

VALOR NUTRITIVO:

Judias blancas estofadas.

Jamoncitos de pollo en salsa
con guisantcs Yy patatas.

Fruta del tiem po-

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 672 kcal Calorias: 689k(:al Calorias: 630 kcal Calorias: 640 kcal Calorias: 660 kcal
Proteinas: 15% Proteinas: 13% Proteinas: 13% Proteinas: 14% Proteinas: 15%
Grasas: 30% Grasas: 31% Grasas: 31% Grasas: 30% Grasas: 34%
» 23 & L T 7
@ o QO O O ©
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS DE APIO MOSTAZA GRANOS DE DIOXIDO DE AZUFRE ~ ALTRAMUCES MOLUSCOS
GLUTEN CASCARA SESAMO Y SULFITOS




RECUERDA QUE SE DEBEN CONSUMIR AL MENOS
5 RACIONES DIARIAS DE FRUTA Y VERDURA.

~ Recomendaciones para la Cena de su Hijo/a\ @
Primera Semana:
Jueves: Salmorejo. filete de cerdo. Fruta. ’ "W" J

Servicio de alimentacion a colectividad

Viemes: Puré de verduras. Pollo al ajillo. Fruta.

Segunda Semana:

Lunés: Consomé. Sardinas. fruta.

Martes: Judias verdes. Tortilla de jamon. Fruta.
Miércoles: Coliflor. Filete de merluza. Fruta.
Jueves: Sopa de arroz . Empanada de came. Fruta.
Viernes: Ensalada mixta. Filetes rusos. Fruta.

Tercera Semana:

Lunes: NO LECTIVO.

Martes: Sopa de picadillo. filete de caballa. Fruta.
Miércoles: Brocoli. Filete de pol[o. Fruta.

Jueves: Ensalada mixta. Tortilla de patata. Fruta.
Viemes: Repollo. Cinta de lomo con ensalada. Fruta.

CuartaSemana:

Luiies: Alcachofas. Empanadillas de bonito. Fruta.
Martes: Sopa de pica illo. Polloasado. Fruta.

Miércoles: Ensalada mixta. Albéondigas con patatas. Fruta.
Jueves: Consomé. Filete de merluza%ruta.

Viernes: [spérragos. Tortilla de queso con ensalada. Fruta.

Quinta Semana:

Lunes: Guisantes rehogados. Croquetas de jamon. fruta.

Martes: Judias verdes.gfortilla de bonito. Fruta.

Miércoles: Ensalada mixta. filete de Sajonia. Fruta.

Jueves: Sopa de arroz. filete de bacalao. Fruta.
\Vlernes: Cremade puerros. Boquerones. hruta, Vs

Colegio C&:E1P. Miguel Hemander




