Mends de Noviembre 2026

Todos los mends llevan incluido panyagua. Todos los jueves el pan sera integral.

Mo O

Lunes 2

Martes 3

Miércoles 4

Jueves g

Viernes 6

DIANO
LECTIVO

Macarrones a la bolonesa. @
Tortilla espaﬁola tomatey @
lechuga.

Fruta del tiempo.

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 635kcal
Proteinas: 15%
Grasas: 32%

()Ild (I(‘ I(‘%lln]l)l'(‘&.
&

(;llis() (I(’ I]](’I‘lll/d con I)ll('l‘l‘()s y
C (‘I)(Jll'(l.

Fruta del ti(‘l]]l)().

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 629 kcal
Protecinas: 147%
Grasas: 34 %

Plll'é CIC VCrdlIIx]S. o

Filete de pollo al limon con
patatas.

Fruta del tiempo.

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 640 kcal
Proteinas: 15%
Grasas: 31%

Arroz a la marinera. @e

Alb()ndigas de pavo con

guarnicion de verduras.
Yogur. o

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 611 kcal
Proteinas: 15%
Grasas: 32%

Lunes 9

Martes 10

Miércoles 11

Jueves 12

Viernes 13

Paclla (lC carnc y VCrd uras.

Tortilla de bonito con lcchuga

y tomate. @ e

Fruta del tiem pPo-

VALOR NUTRITIVO:

Lcntcjas con vcrdu ras dC
tem |)orada Yy arroz.

Hamburguesa de ternera con
roclaja cic' tomate.

Fruta del tiempo.

VALOR NUTRITIVO:

Espuguvlis con tomate.
&

Filete de caballa con lec |1u(g.1 y
maiz.

Fruta del ti(‘lnpo.

VALOR NUTRITIVO:

Judias blancas estofadas.

Pollo a la cazadora con |)atatas
(hips.

Yogur. o

VALOR NUTRITIVO:

Crema de calabaza y zanahoria
(calabaza, zanahoria y queso).

o

Ventresca CIC lTlCI’lUZa con
\/CI’CIUI'BS rehogadas.

Fruta del tiempo.
VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 618 kcal Calorias: 635kcal Calorias: 619 kcal Calorias: 688 kcal Calorias: 610 kcal

Proteinas: 15% Proteinas: 15% Proteinas: 15% Proteinas: 15% Proteinas: 15%

Grasas: 31% Grasas: 34% Grasas: 33% Grasas: 35% Grasas: 32%
Lunes16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20

Coliflor ecolégica con patata
y l)c:(:ham(-:l.

Magro de cerdo guisado con
guarnicion de arroz.

Fruta del tiem pPo-

VALOR NUTRITIVO:

Sopa de cocido (Fideos). @

Cocido completo.
(Garbanzos, carne, chorizo,
repollo).

Fruta del tiempo.

VALOR NUTRITIVO:

Purrusalda.

l’(>||(>guisa(|(> con tomate,
cebolla y orégano.

Fruta del li(‘llll)().

VALOR NUTRITIVO:

Lcnlcjas con vcr(luras.

Filc‘tc (It‘ sa ll11()l1 con lt‘(_hllg’d y
tomat.

Yogur. o

VALOR NUTRITIVO:

Espiralcs con tomate y carne %
picada. :

Revuelto de bacalao con
lcchuga y maiz. @ @

Macedonia natural de frutas.

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 621 kcal Calorias: 689kcal Calorias: 630 kcal Calorias: 653 kcal Calorias: 630 kcal

Proteinas: 15% Proteinas: 13% Proteinas: 13% Proteinas: 14% Proteinas: 13%

Grasas: 34% Grasas: 31% Grasas: 31% Grasas: 34% Grasas: 3%
Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27

Patatas con carne.

BllﬁllClOS dC pcscado con Q

lechuga y maiz.
Fruta del tiempo.
VALOR NUTRITIVO:

Arroz blanco con tomate.
Chuleta de aguja con patatas.
Fruta del tiempo.

VALOR NUTRITIVO:

(:l'(‘llld (I(‘ C dldl)’dl'd y L'dlldll()l'id.

I:il(‘t(‘ (I(‘ Ill(‘l'lll7'(] ’dl I](>I'l](> S()I)I'(‘

cama (I(‘ |)alalasy(,(‘|)(>||a, @

Natillas. o

VALOR NUTRITIVO:

Judias blancas gu isadas.

Revuelto de chaunl)iﬁ(’)n con @
lcchuga Yy tomate.
&

Fruta del tiempo.

VALOR NUTRITIVO:

Sopa de picadillo. % @
Pollo asado con verduritas y
yogur c
Fruta del tiempo.

VALOR NUTRITIVO:

Calorias: 611 kcal Calorias: 652k(:al Calorias: 645 kcal Calorias: 618 kcal Calorias: 659 kcal
Proteinas: 15% Proteinas: 15% Proteinas: 15% Proteinas: 15% Proteinas: 15%
Grasas: 32% Grasas: 34% Grasas: 33% Grasas: 32% Grasas: 1%
Lunes 30
]udias verdes C(;Olégi(;as con
patatay zanahoria.
Filete de Sajonia con lt:(:huga y
tomate.
Fruta del tiempo.
VALOR NUTRITIVO:
Calorias: 610 kcal
Proteinas: 15%
Grasas: 32%
7 X et ] T N7
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS DE MOSTAZA GRANOS DE DIOXIDO DE AZUFRE ~ ALTRAMUCES MOLUSCOS
GLUTEN CASCARA SESAMO Y SULFITOS



DEBO COMER 2 VECES A LA SEMANA LEGUMBRES
(LENTEJAS, GARBANZOS, JUDIAS, GUISANTES,

HABAS) COMO PRIMER PLATO O ACOMPA,/VANDO A
LOS SEGUNDOS COMO GUARNICION. @
~/ Recomendaciones para la Cena de su Hijo/a\ msé
ON N

Primera Semana: o \ - —
Lunes: NO LECTIVO. Servicio de alimentacion a colectividades

Martes: Crema de champiﬁén. Pechuga de pollo. Fruta.
Miércoles: Ensalada mixta. Filete de cerdo. ﬁuta.
Jueves: Sopa de picadillo. Sardinas. Fruta.

Viernes: Repollo. Merluza al horno. Fruta.

Segunda Semana:

Lunés: Sopa de fideos. lomo con patatas. Fruta.

Martes: CI:ema de zanahorias. Pescadoa la plancha. Fruta.
Miércoles: Ensalada mixta. Pollo alajillo. Fruta.

Jueves: Calabacinala plancha. Croquetas de pescado. Fruta.
Viernes: Arroz blanco con tomate. Tortilla francesa. Fruta.

Tercera Semana:

Lunes: Sopa de picadillo. Boquerones. fruta.

Martes: é?ema de calabacin.(hlete de pescado. Fruta.
Miércoles: Guisantes rehogados. Tortilla de queso. hruta.
Jueves: Judias verdes. Cinta de lomo. Fruta.

Viernes: Ensalada mixta. Pollo asado. Fruta.

Cuarta Semana:

Lunes: Calabacin plancha. Tortilla dcjamén. Fruta.

Martes: Sopa de arroz. Alb()ndigas con guarnicion de
atatas. Fruta.

g\iércolcs: Crema de verduras. Merluza ensalsa. Fruta.

Jueves: Ensalada mixta. filete. Fruta.

Viernes: Brocoli. Filete de baealao. Fruta.

Quinta Semana:
Lunes: Sopa de fideos. Flete de pcscado. Fruta.

Colegio C:E1P. MiguclHemander
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