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Guiso de lentejas ecológicas con 

zanahoria, pimiento y cebolla

Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Menestra de verduras salteadas Sopa de cocido con fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 

queso

Tortilla de patata y cebolla Cinta de lomo adobado al horno Filete de pollo a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan integral

Kcal: 577,056 prot (g): 20,517 lip (g): 19,063 hc (g): 73,854 Kcal: 415,416 prot (g): 17,962 lip (g): 12,128 hc (g): 55,316 Kcal: 538,532 prot (g): 26,297 lip (g): 23,759 hc (g): 52,608 Kcal: 577,177 prot (g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943 Kcal: 632,39 prot (g): 30,088 lip (g): 20,684 hc (g): 78,708

05 06 07 08 09

Brócoli salteado con ajo y cebolla
Guiso de patatas con sofrito casero, judías 

verdes y zanahoria

Potaje de alubias blancas con calabacín, 

judías verdes, zanahoria y pimientos
Macarrones en salsa de tomate casera Potaje de alubias blancas con verduras

Ragout de ternera al estilo tradicional
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Revuelto de pavo con patatas Tortilla de patata y cebolla Bacalao en salsa de tomate

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

Kcal: 586,213 prot (g): 26,493 lip (g): 29,028 hc (g): 50,444 Kcal: 348,088 prot (g): 21,62 lip (g): 12,936 hc (g): 34,466 Kcal: 384,07 prot (g): 21,801 lip (g): 16,725 hc (g): 34,621 Kcal: 618,509 prot (g): 17,298 lip (g): 19,437 hc (g): 87,154 Kcal: 559,096 prot (g): 31,217 lip (g): 15,303 hc (g): 67,327

12 13 14 15 16

Brócoli salteado con patatas Arroz integral con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos Crema de verduras
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento 

y cebolla

Albóndigas en salsa de pimientos Palometa en adobo de limón frito Cocido completo Merluza en salsa de tomate casera Caldereta de pollo

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate 0 Ensalada de lechuga y remolacha Patatas al ajo cabañil

Pan y fruta fresca Pan integral y fruta fresca Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 600,289 prot (g): 22,879 lip (g): 25,83 hc (g): 64,074 Kcal: 535,705 prot (g): 20,111 lip (g): 17,045 hc (g): 71,81 Kcal: 577,177 prot (g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943 Kcal: 397,212 prot (g): 21,266 lip (g): 11,305 hc (g): 48,971 Kcal: 711,628 prot (g): 38,88 lip (g): 25,699 hc (g): 77,117

19 20 21 22 23

Judías verdes salteadas con patata y 

zanahoría
Arroz caldoso con verduras Alubias pintas con calabaza Espaguetis ecológicos aglio-olio Crema de zanahoria

Guiso de magro en salsa de manzana Bacalao rebozado al ajillo Tortilla de patata y calabacín Salmón al horno con eneldo Lacón braseado con cachelos

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 521,411 prot (g): 25,307 lip (g): 19,039 hc (g): 57,228 Kcal: 630,041 prot (g): 19,809 lip (g): 19,932 hc (g): 89,336 Kcal: 546,734 prot (g): 16,641 lip (g): 19,335 hc (g): 67,14 Kcal: 560,176 prot (g): 23,434 lip (g): 19,32 hc (g): 69,33 Kcal: 648,507 prot (g): 30,554 lip (g): 24,779 hc (g): 72,053

26 27 28 29 30

Crema de calabacín y puerro Menestra de verduras salteadas Sopa de cocido con fideos
Coditos en salsa de tomate casera 

gratinados con queso
Lentejas ecológicas con verduras

Tortilla francesa Merluza a la andaluza Cocido completo Abadejo al horno con ajo y perejil Filete de pollo moruno al horno

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate 0 Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado al ajillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 420,096 prot (g): 18,092 lip (g): 15,301 hc (g): 53,456 Kcal: 382,746 prot (g): 19,632 lip (g): 14,01 hc (g): 42,928 Kcal: 577,177 prot (g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943 Kcal: 532,894 prot (g): 28,324 lip (g): 14,66 hc (g): 67,991 Kcal: 731,05 prot (g): 39,142 lip (g): 27,206 hc (g): 78,427

Crema de calabacín y  y  y  y  y puepuepuepuepuepuepuepuerro Menestra de verduras salsalteateateateateateateateateadasdasdasdasdasdasdasdasdas SopSopSopa da da de cocido con fideodeodeoss
Coditos en salsa de tomate casera 

gragragragragragragragragratintintintintintintintinadoadoadoadoadoadoadoadoados con queso
Lentejas ecológicas con verduras

Tortiltiltiltiltilla la la francencencencesasasasasasa MerMerMerMerMerluzluzluza aa aa a la la la andaluza Cocido completo Abadejdejdejo ao ao al hl hl hornornorno co co con on on on ajoajoajoajoajoajoajoajoajoajoajo y  y  y perejiejiejil  moruno al hl hornornornooo

EnsEnsEnsEnsEnsEnsalaalaalaalaalada da de de leclecleclecleclechughughuga ya ya ya ya ya y ma ma maízíz Ensalada de de de de lechughughughuga ya ya ya y tomate 000 EnsEnsEnsEnsEnsalaalaalaalaalaalada da da da da da de de de de de lecleclecleclechughuga y zanahoria ado al ajillo

FruFruFruFruta ta ta ta fresca y  y  y  y panpan FruFruta ta frefrefrescascascasca y  y  y  y panpanpanpan FruFruFruFruFruFruta ta ta ta frefrefrefrescascasca y  y  y panpanpan  in in integtegtegtegralralral y py py pan

KcalKcal: 42: 420,090,096 pr6 prot (ot (g): g): 18,092 lip (g): 15,301 hc (g): 53,456 2,746 prot (g): 19,632 lip (g): 14,0 Kcal: 577,177 prot (g): 25,346 lip (g): 15,048 hc (g): 78,943 Kcal: 532,894 prot (g): 28,324 lip (g): 14,6 Kcal: 731,05 prot (g): 39,142 lip (g): 27,206 hc (g): 78: 78,427,427

FilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFilFileteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteete de de pollollollollollollollollollo mo

PatPatPatPatPatPatPatPatPatPatPatPatataataataataataatas dadoadoadoadoadoadoado

YogYogur ur y p

nahnahnahnahnahnahnahnahnahnahnahnah

tegtegtegtegtegtegtegtegralralralral

tintintintintintintintintintintintintintintintintintintintintin
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14,614,614,66 hc6 hc6 hc6 hc (g) (g) (g) (g): 67: 67: 67: 67,991,991,991,991KcalKcal: 57: 57: 577,177,177,177 pr7 pr7 prot (ot (ot (

FruFruFruFruFruFruFruFruFruFruFruFruta ta ta ta ta ta frefrefrefrefrefrefrefrefrefrefrescascascascascascascascascascascascasca y  y  y  y  y  y  y  y  y  y panpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpan

KcalKcalKcal: 53: 53: 532,892,892,892,892,892,894 pr4 pr4 pr4 pr4 pr4 prot (ot (ot (ot (ot (ot (g): g): 28,328,328,324 lip (g): 48 h48 h48 h48 h48 h48 h48 h48 h48 h48 h48 hc (gc (gc (gc (gc (gc (g): 7): 7): 7): 7): 7): 7): 7): 7): 7): 7): 7): 7): 7): 78,948,948,948,94g): g): g): g): g): g): 25,325,325,325,325,325,325,325,346 l46 l46 l46 l46 l46 l46 l46 l46 l46 l46 l46 l46 lip (ip (ip (ip (ip (ip (ip (ip (ip (ip (ip (ip (ip (g): KcalKcalKcalKcalKcalKcalKcalKcalKcalKcalKcalKcalKcalKcalKcalKcalKcal: 38: 38: 38: 38: 38: 38: 38: 38: 38: 382,742,742,742,742,742,742,742,742,742,742,742,742,742,742,74

panpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpanpan

14,014,014,014,014,014,014,014,014,014,014,014,014,01 hc1 hc1 hc1 hc1 hc1 hc1 hc1 hc1 hc1 hc1 hc1 hc1 hc (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g) (g): 42: 42: 42: 42: 42: 42,928,928,928,928,928,928,928,928,928,928,928,928,928,928,928,928,928,928
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Brócoli si si si si si si si si si si si si si si si si si si si si si si si si si saltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltaltalt
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Guiso de patata

verververververdes
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Potaje de alubi
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Pisto de verduras
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Menestra de verduras salteadas Sopa de ave con fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 

queso

Tortilla de patata y cebolla Cinta de lomo a la plancha Pechuga de pollo al horno Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan integral

05 06 07 08 09

Brócoli salteado con ajo y cebolla Guiso de patatas con sofrito de verduras Potaje de alubias blancas con verduras Macarrones en salsa de tomate casera Potaje de alubias blancas con verduras

Ragout de ternera al estilo tradicional Abadejo al horno Revuelto de pavo Tortilla de patata y cebolla Bacalao en salsa de tomate

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

12 13 14 15 16

Brócoli salteado con patatas Arroz integral con salsa de tomate casera Sopa de ave con fideos Crema de verduras Pisto a la bilbaína con patata

Albóndigas de ternera en salsa de 

pimientos
Palometa en adobo de limón frito Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza en salsa de tomate casera Caldereta de pollo

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y remolacha Patatas al ajo cabañil

Pan y fruta fresca Pan integral y fruta fresca Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

19 20 21 22 23

Judías verdes salteadas con zanahoria 

baby
Arroz caldoso con verduras Alubias pintas con calabaza Espaguetis ecológicos aglio-olio Crema de zanahoria

Guiso de magro en salsa de manzana Bacalao rebozado al ajillo Tortilla de patata y calabacín Salmón al horno con eneldo Lacón braseado con cachelos

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

26 27 28 29 30

Crema de calabacín y puerro Menestra de verduras salteadas Sopa de ave con fideos
Coditos en salsa de tomate casera 

gratinados con queso
Pisto a la bilbaína con patata

Tortilla francesa Filete de merluza a la romana Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Abadejo al horno con ajo y perejil Pincho moruno de pollo

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado al ajillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP Virgen de Navahonda

Menú SIN LENTEJAS Enero 2026

Crema de calabacín y puerro Menestra de verduras salteadasasasasasasasas SoSoSopapapa d d de e e avavave e e cococon n n fififidededeososos
Coditos en salsa de tomate casera 

grgrgrgrgrgrgrgratatatatatatatinados con queso
Pisto a la bilbaína con patata

Tortilililililillalalalalala francesesesesesaaaaa FiFiFiFileleleletetetetetetetetetetetetete d de e e mememerluza a la romana Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Abadejo al horornono c c c conononononononon a a a a a a a ajojojojojojojojojojo y y y y y y y y p p p p p perererererererererejejejejejejejejejililililil Pincho moruno de pollo

Ensasasasasalalalalalada de lelelelechchchchchchuga y y y y mamamamaíz Ensalada de e e e lelelelechuguga a a a y y y y tomatete -- Ensasasalalaladadadadada d d d d de e e e e lelelelelechchchchchuguguguguga a a a a y y zazazananahohoria do al ajillo

Frututututa a a a fresca y y y y p p pan FrFrFrFruta fresescacacaca y y y p p pananan FrFrFrFrFrutututututa a a a a frfrfrfrfresesesesescacaca y pan Fruta fresca y pan bor y pan
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Guiso de lentejas ecológicas con 

zanahoria, pimiento y cebolla

Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Menestra de verduras salteadas Sopa de fideos

Espaguetis en salsa ligera de boniato y 

queso

Tortilla de patata y cebolla Cinta de lomo a la plancha Pechuga de pollo al horno Cocido completo Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas bastón Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan integral

05 06 07 08 09

Brócoli salteado con ajo y cebolla Guiso de patatas con sofrito de verduras Potaje de alubias blancas con verduras Macarrones en salsa de tomate casera Potaje de alubias blancas con verduras

Ragout de ternera al estilo tradicional Pollo asado en su jugo Revuelto de pavo Tortilla de patata y cebolla Filete de pavo en salsa de tomate

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

12 13 14 15 16

Brócoli salteado con patatas Arroz integral con salsa de tomate casera Sopa de fideos Crema de verduras Lentejas con zanahoria

Albóndigas de ternera en salsa de 

pimientos
Tortilla francesa Cocido completo Cinta de lomo adobado al horno Caldereta de pollo

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y remolacha Patatas al ajo cabañil

Pan y fruta fresca Pan integral y fruta fresca Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

19 20 21 22 23

Judías verdes salteadas con zanahoria 

baby
Arroz caldoso con verduras Alubias pintas con calabaza Espaguetis ecológicos aglio-olio Crema de zanahoria

Guiso de magro en salsa de manzana Filete de ternera en salsa Tortilla de patata y calabacín Cinta de lomo adobado al horno Lacón braseado con cachelos

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur sabor y pan

26 27 28 29 30

Crema de calabacín y puerro Menestra de verduras salteadas Sopa de fideos
Coditos en salsa de tomate casera 

gratinados con queso
Lentejas ecológicas con verduras

Tortilla francesa Lomo al ajillo Cocido completo Lomo al ajillo Pincho moruno de pollo

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate - Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado al ajillo

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur sabor y pan
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Crema de calabacín y puerro Menestra de verduras salteadasasasasasasasas SoSoSopapapa d d de e e fififidededeososos
Coditos en salsa de tomate casera 

grgrgrgrgrgrgrgratatatatatatatinados con queso
Lentejas ecológicas con verduras
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29 30 31 01 02

0 0 0
Sopa casera de cocido con pasta (pasta 

cocido 68g) (1,5r)

Espaguetis (135g 3r) en salsa ligera de 

boniato y queso

- 0 0
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera 

(garbanzos cocidos 83g + pat. cocida 33g) 
Merluza al horno con ajo y perejil

0 0 0 Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad

 /  /  / Pan blanco (10g) (0,5r) / fruta fresca (1r) Yogur desnatado sabor (1r) / pan (30g 1,5r)

05 06 07 08 09

Brócoli salteado con ajo y cebolla
Patatas (195g 3r) con judía verde y 

zanahoria

Potaje de alubias blancas (150g 3r) con 

verduras
Macarrones en salsa de tomate (90g 2r) Alubias blancas con verduras (150g 3r)

Ragout de ternera en salsa
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Pavo al horno o a la palncha Tortilla de patata y cebolla (65g 1r) Bacalao en salsa de tomate

Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco (40g) (2r) / fruta fresca (1r) Pan blanco (20g) (1r) / fruta fresca (1r) Pan blanco (20g) (1r) / fruta fresca (1r) Pan (20g) (1r) / fruta fresca (1r) Yogur desnatado sabor (1r) / pan (20g 1r)

12 13 14 15 16

Brócoli salteado con patatas (130g de 

patata 2r)

Arroz integral con salsa de tomate (114g 

3r)

Sopa casera de cocido con pasta (pasta 

cocido 68g) (1,5r)
Crema de verduras (195g 3r) Lentejas con verduras (100g 2r)

Albóndigas en salsa de pimientos Palometa en adobo
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera 

(garbanzos cocidos 83g + pat. cocida 33g) 
Merluza en salsa de tomate Caldereta de pollo

Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate 0 Ensalada de lechuga y remolacha Patatas al ajo cabañil (35g 1r)

Pan (40g) (2r) / fruta fresca (1r) Pan (20g) (1r) / fruta fresca (1r) Pan (10g) (0,5r) / fruta fresca (1r) Pan  (20g 1r) / fruta fresca (1r) Yogur desnatado sabor (1r) / pan (20g 1r)

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas (130g 2r) y 

zanahoria salteadas
Arroz con verduras (114g 3r) Alubias pintas con calabaza (100g 2r) Espaguetis ecológicos agli-olio (135g 3r) Crema de zanahoria (195g 3r)

Magro en salsa de manzana Bacalao al horno Tortilla de patata y calabacin (65g 1r) Salmón al horno con eneldo Lacón braseado con pimentón

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechua y aceitunas Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de ledhuga y maíz

Pan (40g) (2r) / fruta fresca (1r) y yogur 

desnatado (1r)
Pan  (20g) (1r) / fruta fresca (1r) Pan blanco (20g) (1r) / fruta fresca (1r) Pan (20g) (1r) / fruta fresca (1r) Yogur desnatado sabor (1r) / pan (20g 1r)

26 27 28 29 30

Crema de calabacín y puerro (130g 2r) Menestra de verduras (250g 1r)
Sopa casera de cocido con pasta (pasta 

cocido 68g) (1,5r)

Coditos en salsa de tomate y queso (135g 

3r)
Lentejas ecológicas con verduras (100g 2r)

Tortilla francesa Merluza al horno
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera 

(garbanzos cocidos 83g + pat. cocida 33g) 
Filete de merluza a la plancha Pincho moruno de pollo al horno

Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lecdhuga y tomate 0 Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas al ajillo (35g 1r)

Pan (20g) (1r) / fruta fresca (1r)
Pan blanco (40g) (2r) / fruta fresca (1r) y 

yoguer desnatado (1r)
Pan (10g) (0,5r) / fruta fresca (1r) Pan (20g 1r) / fruta fresca (1r) Yogur desnatado sabor (1r) / pan (20g 1r)
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