02

FESTIVO

09
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Pany fruta fresca

Kcal: 461,516 prot (g): 19,963 lip (g): 13,938 hc (g): 59,366
16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento vy cebolla

Merluza en salsa verde (guisante)
Patatas cocidas

Fruta frescay pan

Kcal: 526,881 prot (g): 28,089 lip (g): 11,389 hc (g): 72,058
23

Brécoli salteado con patatas y zanahoria

Estofado de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 526,439 prot (g): 31,024 lip (g): 19,864 hc (g): 50,894
30
Lentejas eco estofadas con verduras
(judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 602,586 prot (g): 21,554 lip (g): 19,243 hc (g): 78,448

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento vy cebolla

Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay panintegral

Kcal: 571,356 prot (g): 20,577 lip (g): 19,183 hc (g): 71,154
10
Potaje de alubias blancas con verduras
(calabacin, pimiento, zanahoria)

Revuelto de pavo con patatas
Tomate con alifio de albahaca fresca

Panintegraly fruta fresca

Kcal: 583,723 prot (g): 30,968 lip (g): 20,621 hc (g): 59,92

17

Menestra de verduras salteada
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay panintegral
Kcal: 332,911 prot (g): 16,477 lip (g): 15,107 hc (g): 34,757
24
Crema de verduras de temporada

Macarrones eco a la bolofiesa de lentejas
(salsa de tomate)

Ensalada de lechugay aceitunas

é=

& Fruta frescay pan integral

Kcal: 621,222 prot (g): 23,402 lip (g): 15,212 hc (g): 91,513

01

Menu Basal

MIERCOLES
04
Crema suave de calabacin, zanahoriay
calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Patatas dado al horno

Fruta frescay pan

Kcal: 518,732 prot (g): 27,356 lip (g): 18,176 hc (g): 57,83
11
Arroz integral a la milanesa (guisante,
champifién, lomo)
Bacaladilla guisada ajoarriero (ajo,
pimentén)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

Kcal: 511,502 prot (g): 23,907 lip (g): 14,544 hc (g): 68,823

18

Crema de coliflor y zanahoria
Pollo guisado al ajo cabaiil
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 470,528 prot (g): 24,098 lip (g): 18,18 hc (g): 49,281
25

Alubias pintas guisadas con chistorra
Bacalao en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 597,662 prot (g): 27,076 lip (g): 24,712 hc (g): 59,185

02

JUEVES

05

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan integral

Kcal: 571,477 prot (g): 25,406 lip (g): 15,168 hc (g): 76,243
12

Crema de calabaciny puerro
Jamoncitos de pollo al horno en salsa
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan integral

Kcal: 558,646 prot (g): 30,098 lip (g): 20,558 hc (g): 58,391

19

Estofado de patatas con magro
Abadejo en adobo frito
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan integral

Keal: 522,128 prot (g): 27,622 lip (g): 16,204 hc (g): 61,934
26

Sopa casera de estrellitas
Filete de lomo sajonia
Patatas bastén fritas

Fruta frescay pan integral

Kcal: 510,141 prot (g): 20,045 lip (g): 14,658 hc (g): 70,122

03

CEIP Virgen de Navahonda

Noviembre 2026

VIERNES
06
Arroz caldoso con verduras (guisante,

calabacin, pimiento)
Dorado guisado a la vizcaina (tomate,

pimiento, cebolla)

Ensalada de lechugay remolacha

Yogury pan

Keal: 633,534 prot (g): 30,333 lip (g): 18,171 hc (g): 85,1
13

ey

Zuccaroni: macarrones eco con crema de

setasy dados de calabaza
Albdndigas vegetales guisadas a la

jardinera (soja)

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan

Kcal: 852,019 prot (g): 33,704 lip (g): 37,7 hc (g): 92,311

20

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogury pan

Kcal: 648,528 prot (g): 30,818 lip (g): 18,937 hc (g): 83,605
27
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, maiz)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan

Kcal: 705,196 prot (g): 32,16 lip (g): 25,73 hc (g): 85,202
04

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



la rata sabudable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

y 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segun cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal .
Dieta Semana Dia Orden Plato .
£
o -
Basal Semana1 Lunes Primero 0
Segundo FESTIVO
Guarnicién 0
Martes Primero Guiso de lentejas ecolégicas con zanahoria,
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria
Miércoles Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y calat
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas dado al horno
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terner @ Q
Guarnicién 0
Viernes Primero Arroz caldoso con verduras (guisante, calabz
Segundo Dorado guisado a la vizcaina (tomate, pimier
Guarnicion Ensalada de lechugay remolacha
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patatay zanaho
Segundo Merluza a la andaluza 1
Guarnicion Ensalada de lechuga y maiz
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras (cala
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 Q
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, chamg
Segundo Bacaladilla guisada ajoarriero (ajo, pimentén
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha
Jueves Primero Crema de calabacin y puerro
Segundo Jamoncitos de pollo al horno en salsa
Guarnicién Patata panadera al horno 1 Q
Viernes Primero Zuccaroni: macarrones eco con crema de se Q
Segundo Albéndigas vegetales guisadas a la jardinera Q
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria
Semana 3 Lunes Primero Guiso de lentejas ecolégicas con zanahoria,
Segundo Merluza en salsa verde (guisante)
Guarnicion Patatas cocidas
Martes Primero Menestra de verduras salteada
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechugay tomate
Miércoles Primero Crema de coliflory zanahoria
Segundo Pollo guisado al ajo cabafiil
Guarnicion Ensalada de lechugay maiz
Jueves Primero Estofado de patatas con magro
Segundo Abadejo en adobo frito 1
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terner Q
Guarnicion 0
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado con patatas y zanahoria
Segundo Estofado de pavo en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria
Martes Primero Crema de verduras de temporada
Segundo Macarrones eco a la bolofiesa de lentejas (s¢ 1
Guarnicion Ensalada de lechugay aceitunas
Miércoles Primero Alubias pintas guisadas con chistorra 1 Q
Segundo Bacalao en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechugay tomate
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1
Segundo Filete de lomo sajonia 1 Q
Guarnicién Patatas baston fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, |
Segundo Salmén al horno con eneldo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Semana 5 Lunes Primero Lentejas eco estofadas con verduras (judia, « &
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicion Ensalada de lechugay maiz
Martes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Miércoles Primero 0
Segundo 0
Guarnicion 0
Jueves Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Viernes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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02

FESTIVO

09
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Pany fruta fresca
16
Crema de calabacin
Merluza en salsa verde
Patatas cocidas
Fruta frescay pan
23
Broécoli salteado con patatas y zanahoria
Estofado de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
30
Guisantes salteados con cebolla
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan

03

Guisantes salteados con cebolla
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10
Potaje de alubias blancas con verduras
(calabacin, pimiento, zanahoria)

Revuelto de pavo con patatas
Tomate con alifio de albahaca fresca
Pan integral y fruta fresca
17
Menestra de verduras salteada
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
24

Crema de verduras de temporada

Macarrones eco a la bolofiesa de tofu
(salsa de tomate)

Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta frescay pan integral

01

Menu SIN LENTEJAS

MIERCOLES
04
Crema suave de calabacin, zanahoriay
calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Patatas dado al horno

Fruta frescay pan

11
Arroz integral a la milanesa (guisante,
champifién, lomo)
Bacaladilla guisada ajoarriero (ajo,
pimenton)

Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan
18
Crema de coliflor y zanahoria
Pollo guisado al ajo cabanil
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan
25
Alubias pintas guisadas con chistorra
Bacalao en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

02

JUEVES

05
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan integral
12
Crema de calabaciny puerro
Jamoncitos de pollo al horno en salsa
Patata panadera al horno
Fruta frescay pan integral
19
Estofado de patatas con magro
Abadejo en adobo frito
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan integral
26
Sopa casera de estrellitas
Filete de lomo sajonia
Patatas fritas

Fruta frescay pan integral

03

CEIP Virgen de Navahonda |
Noviembre 2026

VIERNES
06
Arroz caldoso con verduras (guisante,
calabacin, pimiento)
Dorado guisado a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de lechuga y remolacha

Yogury pan

lak -

Zuccaroni: macarrones eco con crema de

setasy dados de calabaza
Albdndigas vegetales guisadas a la

jardinera (soja)

Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan

20
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogury pan

27
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, maiz)

Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan

04

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN LENTEJAS o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
g
, & 8 § g
Dieta Semana Dia Orden Plato . . 9 g g % 3 o 5 s 3
o - I a z o o w“ a 2 =z < < [z
SIN LENTEJAS Semana 1 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicion -
Martes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Miércoles Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: 0
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas dado al horno
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 a
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q o @
Guarnicion -
Viernes Primero Arroz caldoso con verduras (guisante, calak
Segundo Dorado guisado a la vizcaina (tomate, pimie o 1)
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Merluza a la andaluza 1 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras (cal
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 0 o 0
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham
Segundo Bacaladilla guisada ajoarriero (ajo, piment¢ Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Jueves Primero Crema de calabaciny puerro 4]
Segundo Jamoncitos de pollo al horno en salsa
Guarnicién  Patata panadera al horno ) O 4]
Viernes Primero Zuccaroni: macarrones eco concremade s 6 0
Segundo Albdndigas vegetales guisadas a la jardiner 0 o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabacin @
Segundo Merluza en salsa verde Q
Guarnicién Patatas cocidas
Martes Primero Menestra de verduras salteada
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate QO
Miércoles Primero Crema de coliflory zanahoria @
Segundo Pollo guisado al ajo cabafil
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz O
Jueves Primero Estofado de patatas con magro
Segundo Abadejo en adobo frito 1 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 9
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q o 0
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado con patatas y zanahoria
Segundo Estofado de pavo en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Crema de verduras de temporada @
Segundo Macarrones eco a la bolofiesa de tofu (sals¢ & 0
Guarnicién Ensalada de lechugay aceitunas 0
Miércoles Primero Alubias pintas guisadas con chistorra > O s ) O
Segundo Bacalao en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 o
Segundo Filete de lomo sajonia 1 Q a 0
Guarnicién Patatas fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante,
Segundo Salmon al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz O
Semana 5 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz O
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



02

FESTIVO

09
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pany fruta fresca

16
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Estofado de ternera con guisantes
Patatas cocidas
Fruta frescay pan
23
Broécoli salteado con patatas y zanahoria
Estofado de pavo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

30
Lentejas eco estofadas con verduras
(judia, calabacin, zanahoria)

Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria, pimiento y cebolla

Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10
Potaje de alubias blancas con verduras
(calabacin, pimiento, zanahoria)

Revuelto de pavo con patatas
Tomate con alifio de albahaca fresca
Pan integral y fruta fresca
17
Menestra de verduras salteada
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan integral
24

Crema de verduras de temporada

Macarrones eco a la bolofesa de lentejas
(salsa de tomate)

Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta frescay pan integral

01

Menu SIN PESCADO

MIERCOLES
04
Crema suave de calabacin, zanahoriay
calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Patatas dado al horno

Fruta frescay pan

11
Arroz integral a la milanesa (guisante,
champifién, lomo)

Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan
18
Crema de coliflor y zanahoria
Pollo guisado al ajo cabanil
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan
25
Alubias pintas guisadas con chistorra
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

02

JUEVES

05
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta frescay pan integral
12
Crema de calabaciny puerro
Jamoncitos de pollo al horno en salsa
Patata panadera al horno
Fruta frescay pan integral
19
Estofado de patatas con magro
Revuelto de huevo
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan integral
26
Sopa casera de estrellitas
Filete de lomo sajonia
Patatas fritas

Fruta frescay pan integral

03

CEIP Virgen de Navahonda |
Noviembre 2026

VIERNES
06
Arroz caldoso con verduras (guisante,
calabacin, pimiento)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogury pan

lak -

Zuccaroni: macarrones eco con crema de

setasy dados de calabaza
Albdndigas vegetales guisadas a la

jardinera (soja)

Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan

20
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogury pan

27
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, maiz)

Estofado de pavo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan

04

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PESCADO o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato s 8 Bk o < 4 4
- - - -
SIN PESCADO Semana 1 Lunes Primero -
Segundo FESTIVO
Guarnicion -
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Miércoles Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: 0
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas dado al horno
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 a
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q o @
Guarnicion -
Viernes Primero Arroz caldoso con verduras (guisante, calak
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras (cal
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 0 o 0
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham
Segundo Hamburguesa de ternera a la plancha Q a 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Jueves Primero Crema de calabaciny puerro 4]
Segundo Jamoncitos de pollo al horno en salsa
Guarnicién  Patata panadera al horno ) O 4]
Viernes Primero Zuccaroni: macarrones eco concremade s 6 0
Segundo Albdndigas vegetales guisadas a la jardiner 0 o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Semana 3 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Estofado de ternera con guisantes
Guarnicién Patatas cocidas
Martes Primero Menestra de verduras salteada
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate QO
Miércoles Primero Crema de coliflory zanahoria @
Segundo Pollo guisado al ajo cabafil
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz O
Jueves Primero Estofado de patatas con magro
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha 0
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 9
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne Q o 0
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado con patatas y zanahoria
Segundo Estofado de pavo en salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Crema de verduras de temporada @
Segundo Macarrones eco a la bolofiesa de lentejas (¢ & 0
Guarnicién Ensalada de lechugay aceitunas 0
Miércoles Primero Alubias pintas guisadas con chistorra > O s ) O
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Sopa casera de estrellitas 1 o
Segundo Filete de lomo sajonia 1 Q a 0
Guarnicién Patatas fritas
Viernes Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante,
Segundo Estofado de pavo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz O
Semana 5 Lunes Primero Lentejas eco estofadas con verduras (judia, &
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guamicion  Ensalada de lechuga y maiz O
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



