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EL  BANCO  

DE  LA  AMISTAD



¿Qué es la 

amistad?



¿Qué es el 
Banco de la 
Amistad?

¿Para qué 

creéis que 

puede servir?



Una propuesta de 
Acacia Woodley

 Acacia Woodley es una niña 
norteamericana de 10 años que 
propuso por primera vez a su 
profesora utilizar el Banco de la 
Amistad.

¿Por qué y para qué propuso 
Acacia este banco?





Ahora que 
sabemos la 
historia de 
Acacia...

¿Qué debemos 
hacer cuando 
vemos a alguien 
sentad@ en el 
Banco de la 
Amistad?

¿Qué nos gustaría 
que hicieran /dijeran 
nuestr@s 
compañer@s si nos 
sentamos en el 
Banco de la Amistad?



• Necesitamos hablar con 
alguien porque hemos tenido 
un mal día o algo nos 
preocupa.

• Nos sentimos sol@s y 
queremos jugar con alguien.

• Mis amig@s no han venido al 
colegio y quiero hacer 
nuev@s amig@s.

• Queremos hacer nuev@s 
amig@s.

Nos sentamos en el banco cuando…



     
 ¿Qué hacemos cuando vemos a alguien sentado en el banco?

1. Nos ponemos en el lugar del 
otro. ¿Qué nos gustaría que 
hicieran si somos nosotr@s los 
que estamos en el banco?

2. Acercarse y preguntar a la 
persona si necesita algo o si 
quiere jugar con nosotros.

3. Escuchar y ayudar.

4. ¡DISFRUTAR DE NUESTRA NUEVA 
AMISTAD!



      El banco de la amistad, 
espacio de solución de conflictos

¿Cómo podemos usar el Banco de la Amistad para solucionar conflictos en el 
patio?



Sitio para hablar

Aquí explicamos 
cómo nos 
sentimos por la 
situación.

HABLAMOS 
TRANQUILOS
HABLAMOS CON 
RESPETO

Sitio para escuchar.
Aquí escuchamos 
activamente a 
nuestro 
compañero o 
compañera.

ESCUCHAMOS SIN 
INTERRUMPIR



CAMBIAMOS 
LOS ROLES

BUSCAMOS 
UNA SOLUCIÓN



Hacemos un Roll play por grupos

EL BANCO PARA BUSCAR 
AMIGOS

EL BANCO PARA 
SOLUCIONAR 
CONFLICTOS

Interpretamos una 
situación en la cual un 
compañero se sienta 
en el banco.
¿Cómo actuamos al 
verlo?
¿Qué hacemos?

Tenemos un problema 
con un compañero en 
el patio.
¿Cómo lo 
solucionamos usando 
el Banco de la 
Amistad?



BAR.


