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C.P.B. VIRGEN DE NAVALAZARZA - MENUS ALTERNATIVOS NOVIEMBRE 2024

MENU BASAL

DIETAS
HIPOCALORICAS

ALERGIA AL
HUEVO

ALERGIA AL
PESCADO

ALERGIA LECHE /
INTOL. LACTOSA

CELIACOS
(SIN GLUTEN)

DIETAS
ASTRINGENTES

NO CERDO

HUEVO, PROTEINA
DE LA LECHE Y
FRUTOS SECOS

VEGETARIANO
(NO CARNE - NO
PECADO)

LUNES

MARTES

1°: MACARRONES

1°: MACARRONES

1°: MACARRONES SIN

1°: MACARRONES

1°: MACARRONES SIN

1°: MACARRONES

1°: MACARRONES SIN

1°: MACARRONES

0-
CON NATAY BACON CON TOMATE HUEVO CON NATAY 1°: MACARRONES CON TOMATE GLUTEN CON NATAY CON TOMATE HUEVO CON TOMATE CONTOMATE
n ) . BACON CON NATAY BACON . BACON 10: MACARRONES ’ - 20: TORTILLA
L 20: FILETE DE 2°: FILETE DE 20: FILETE DE 20: FIAMBRE DE PAVO 20: FILETE DE 20: FILETE DE REHOGADOS 2°: FILETE DE 2°: FILETE DE FRANCESA
= MERLUZA EN SALSA | MERLUZA EN SALSA : : MERLUZA EN SALSA : MERLUZA EN SALSA | MERLUZA EN SALSA
@) MERLUZA EN SALSA ALAPLANCHA MERLUZA EN SALSA 20: FILETE DE G: ENSALADA DE
O MARINERA MARINERA ) MARINERA MARINERA MARINERA
& . . MARINERA G: ENSALADA DE . MARINERA MERLUZA EN SALSA . . LECHUGA
N G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE
| G: ENSALADA DE LECHUGA G: ENSALADA DE MARINERA YACEITUNAS
> LECHUGA LECHUGA LECHUGA YACEITUNAS LECHUGA LECHUGA P: MANZANA LECHUGA LECHUGA P: MANZANA
YACEITUNAS YACEITUNAS VAGEITUNAS P: MANZANA YACEITUNAS VAGEITUNAS ’ YACEITUNAS YACEITUNAS ’
P: MANZANA P: MANZANA P: MANZANA P: MANZANA P MANZANA P: MANZANA P: MANZANA
10: JUDIAS VERDES o. 10: JUDIAS VERDES 10: JUDIAS VERDES 10: JUDIAS VERDES o. . o o. . 10: JUDIAS VERDES 1°: JUDIAS VERDES
CON SALSA DE 19: PURE DEJUDIAS CON SALSA DE CON SALSA DE CON SALSA DE 1°: JUDIASVERDES | 1°:PUREDEJUDIAS | 1° JUDIASVERDES CON SALSA DE CON SALSA DE
VERDES CON SALSA DE VERDES CON SALSA DE
TOMATE 20: GINTA DE LOMO TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE 20: CINTA DE LOMO TOMATE TOMATE TOMATE
9 20: CINTA DE LOMO 'DE CERDO A LA 20:CINTADELOMO | 2°:CINTADELOMO | 2% CINTADELOMO | ;. o\ e oMo FRéSCA DE GERDO A |29: FIAMBRE DE PAVO 20: CINTA DE LOMO 20: REVUELTO DE
i DE CERDOA LA PLANGHA DE CERDO A LA DE CERDOA LA FRESCA DE CERDO A 'DE CERDO A LA PLANGHA 'ALA PLANGHA FRESCA DE CERDO A CALABACIN
) PLANCHA G: PATATAS COCIDAS PLANCHA PLANCHA LA PLANCHA LAPLANCHA G: PATATAS COCIDAS | G: PATATAS FRITAS LAPLANCHA G: PATATAS FRITAS
- G: PATATAS FRITAS : b: PLATANG G: PATATAS FRITAS G: PATATAS FRITAS G: PATATAS FRITAS G: PATATAS FRITAS : P: PLATANG : P: PLATANO G: PATATAS FRITAS P: PLATANO
P: PLATANO PAN INTEGRAL P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO : P: PLATANO : PAN INTEGRAL P: PLATANO PAN INTEGRAL
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL ’ PAN INTEGRAL
0. 0.
10: PATATAS 10: PATATAS 10: PATATAS 10: PATATAS Glu siﬁ;?:i A 10: PATATAS 10: PATATAS 10: PATATAS GE” 'S/F;ADTQ:?_ A
GUISADAS A LA GUISADASCON GUISADAS A LA GUISADAS A LA RIOJANA GUISADAS A LA GUISADAS CON GUISADAS CON RIOJANA 10: PATATAS
- RIOJANA VERDURAS RIOJANA RIOJANA bo: FILETE DE SALMON RIOJANA VERDURSAS VERDURAS bo: FILETE DE SALMON GUISADAS CON
w Do: FILETE DE SALMON R0: FILETE DE SALMON PO: FILETE DE SALMON | 2°: FILETE DE POLLO ’ AL HORNO po: FILETE DE SALMON 20: FILETE DE Po: FILETE DE SALMON [~ AL HORNO VERDURAS
§ AL HORNO AL HORNO AL HORNO AL HORNO G: VERDURAS AL HORNO MERLUZA AL HORNO AL HORNO G: VERDURAS 20: VERDURAS
I G: VERDURAS G: VERDURAS G: VERDURAS G: VERDURAS VA'RIADAS ALA G: VERDURAS G: VERDURAS G: VERDURAS VA.RIADASA LA VARIADAS A LA
> VARIADAS A LA VARIADAS A LA VARIADAS A LA VARIADAS A LA PLANGHA VARIADAS A LA VARIADAS A LA VARIADAS A LA PLANGHA PLANCHA
PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA P: PINA Y LECHE DE PLANCHA PLANCHA PLANCHA B: PIRAY LEGHE DE P: PINAY LECHE
P: PINAY LECHE P: PINAY LECHE P: PINAY LECHE P: PINAY LECHE ’ SOIA P: PINAY LECHE P: MANZANA P: PINAY LECHE ’ SOIA




%

3

-
C.P.B. VIRGEN DE NAVALAZARZA - MENUS ALTERNATIVOS NOVIEMBRE 2024
HUEVO, PROTEINA VEGETARIANO
MENU BASAL DIETAS ALERGIA AL ALERGIA AL ALERGIA LECHE / CELIACOS DIETAS NO CERDO DE LA LECHE Y (NO CARNE - NO
HIPOCALORICAS HUEVO PESCADO INTOL. LACTOSA (SIN GLUTEN) ASTRINGENTES FRUTOS SECOS PECADO)
10: CREMA DE
0- o- , o- o-
1°: CREMA DE 1°: CREMA DE 1°: CREMA DE 1°: CREMA DE CALABACIN 1°: CREMA DE 1°: CREMA DE 1°: CREMA DE 1°: CREMA DE
CALABACIN ; : CALABACIN CALABACIN : CALABACIN :
CALABACIN CALABACIN 2°: HUEVOS CALABACIN CALABACIN
2°: HUEVOS 2°: HUEVOS 20: HUEVOS 10: CREMA DE 2°: FIAMBRE DE PAVO
2°: HUEVOS 2°: FIAMBRE DE PAVO REVUELTOS CON h 2°: HUEVOS 2°: HUEVOS
wn REVUELTOS CON REVUELTOS CON REVUELTOS CON CALABACIN ALAPLANCHA
P BACON REVUELTOS ALAPLANCHA BACON BACON BACON 20: HUEVOS REVUELTOS G: ENSALADA DE REVUELTOS
= G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE . G: ENSALADA DE ) G: ENSALADA DE
) G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE REVUELTOS ESCAROLAY
O ESCAROLAY ESCAROLAY ESCAROLAY ESCAROLAY ESCAROLAY
ESCAROLAY ESCAROLAY ESCAROLAY P: PERA LECHUGA
LECHUGA LECHUGA LECHUGA LECHUGA LECHUGA LECHUGA LECHUGA P: PERAY LECHE DE LECHUGA
P PERAY LEGHE P: PERAY LECHE P: PERAY LECHE P: PERAY LEGHE P: PERASYOLJI/E-\CHE DE P: PERAY LECHE P: PERAY LECHE SOJA P: PERAY LECHE
1°: SOPADE COCIDO |1°: SOPADE COCIDO |1°: SOPADE COCIDO |1°: SOPADE COCIDO |1°: SOPADE COCIDO |1°: SOPA DE COCIDO 19:SOPADE COCIDO |16 504 bE COCIDO ho: SOPA DE VERDURA
CON FIDEOS CON FIDEOS CON PASTASIN CON FIDEOS CON FIDEOS CONPASTASIN  1°: SOPA DE VERDURA CON FIDEOS "GON PASTASIN " 50: GARBANZOS
9 2°: COCIDO 2°: COCIDO HUEVO 2°: COCIDO 2°: COCIDO GLUTEN [2°: FILETE DE POLLO A 2°: COCIDO HUEVO GUSIADOS GON
— COMPLETO COMPLETO SIN 2°: COCIDO COMPLETO COMPLETO 20: COCIDO LA PLANCHA COMPLETOSIN 20: COCIDO VERDURAS
g P: YOGUR CERDO COMPLETO P: YOGUR P: YOGUR DE SOJA COMPLETO P: YOGUR CERDO COMPLETO P: YOGUR PAN DE
s PAN DE CEREALES P: YOGUR P: YOGUR PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES P: YOGUR DESNATADO P: YOGUR P: YOGUR DE SOJA " CEREALES
DESNATADO PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES
PAN DE CEREALES
1°: BROCOLI o. 1°: BROCOLI 1°: BROCOLI o. 1°: BROCOLI o o. 1°: BROCOLI
REHOGADO CON 10: BROCOLI REHOGADO CON REHOGADO CON 16: BROCOLI REHOGADO CON 16: BROCOLI 16: BROCOLI REHOGADO
@ JAMON REHOGADO JAMON JAMON REHOGADO JAMON 1°: PURE DE PATATA REHOGADO REHOGADO 20: TORTILLA
w 2°: RAGOUT DE 2°: RAGOUT DE ’ 2°: RAGOUT DE 2°: RAGOUT DE :
3 2°: RAGOUT DE TERNERA GUISADA 2°: RAGOUT DE 2°: RAGOUT DE TERNERA GUISADA 2°: RAGOUT DE 2°: TORTILLA TERNERA GUISADAG: | TERNERA GUISADA FRANCESA
O TERNERA GUISADA TERNERA GUISADA | TERNERA GUISADA TERNERA GUISADA FRANCESA ) G: ZANAHORIA
& . G: ZANAHORIA . . G: ZANAHORIA . ZANAHORIA G: ZANAHORIA
| G: ZANAHORIA G: ZANAHORIA G: ZANAHORIA G: ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA
w REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA
S REHOGADA P: MANDARINA Y REHOGADA REHOGADA P: MANDARINA Y REHOGADA P: MANZANA P: MANDARINA Y P: MANDARINA Y P: MANDARINA Y
P: MANDARINA Y " LECHE P: MANDARINA Y P: MANDARINA Y LECHE DE SOJA P: MANDARINA Y " LECHE "LECHE SOJA LECHE
LECHE LECHE LECHE LECHE
) ’ ] 10; JUDIAS BLANCAS ] ] ; ) 1°: JUDIAS BLANCAS
1°: JUDIAS BLANCAS | 1°: JUDIAS BLANCAS | 1°: JUDIAS BLANCAS “CoN QUINOA 1°: JUDIAS BLANCAS | 1°: JUDIAS BLANCAS 1°: JUDIAS BLANCAS | 1°: JUDIAS BLANCAS CON QUINOA
n CON QUINOA CON QUINOA CON QUINOA 20: CINTA DE LOMO CON QUINOA CON QUINOA 10: PASTA REHOGADA CON QUINOA CON QUINOA 20: PISTO DE
g 2°: BACALAO 2°: BACALAO 2°: BACALAO " FRESCAA LA 2°: BACALAO 2°: BACALAO 2°: BACALAO 2°: BACALAO 2°: BACALAO VERDURA
W AJOARRIERO AJOARRIERO AJOARRIERO PLANGHA AJOARRIERO AJOARRIERO PLANCHA AJOARRIERO AJOARRIERO P: PLATANO
= (G: PISTO DE VERDURA (G: PISTO DE VERDURA [G: PISTO DEVERDURA | o't o o (G: PISTO DE VERDURA (G: PISTO DE VERDURA P: PLATANO (G: PISTO DE VERDURA |G: PISTO DE VERDURA
P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO P PLATANG P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO

VIERNES

1°: ARROZ ALHORNO
CON SALSADE
TOMATE
2°: POLLO ASADO
G: PATATAS ASADAS
P: NARANJA
PAN INTEGRAL

1°: ARROZ AL HORNO
CON SALSADE
TOMATE NATURAL
2°: POLLO ASADO
G: PATATAS ASADAS
P: NARANJA
PAN INTEGRAL

1°: ARROZ AL HORNO
CON SALSADE
TOMATE
2°: POLLO ASADO
G: PATATAS ASADAS
P: NARANJA
PAN INTEGRAL

1°: ARROZ AL HORNO
CON SALSADE
TOMATE
2°: POLLO ASADO
G: PATATAS ASADAS
P: NARANJA
PAN INTEGRAL

1°: ARROZ ALHORNO
CON SALSADE
TOMATE
2°: POLLO ASADO
G: PATATAS ASADAS
P: NARANJA
PAN INTEGRAL

1°: ARROZ AL HORNO
CON SALSA DE
TOMATE
20: POLLO ASADO
G: PATATAS ASADAS
P: NARANJA

1°: ARROZ BLANCO
REHOGADO
2°: POLLO ASADO
G: PATATAS ASADAS
P: PERA

1°: ARROZ ALHORNO
CON SALSADE
TOMATE
2°: POLLO ASADO
G: PATATAS ASADAS
P: NARANJA
PAN INTEGRAL

1°: ARROZ ALHORNO
CON SALSADE
TOMATE
2°: POLLO ASADO
G: PATATAS ASADAS
P: NARANJA
PAN INTEGRAL

1°: ARROZ AL HORNO

CON SALSADE
TOMATE
2°: CALABACIN AL
HONO
G: PATATAS ASADAS
P: NARANJA

PAN INTEGRAL
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"\ C.P.B. VIRGEN DE NAVALAZARZA - MENUS ALTERNATIVOS ENERO 2025
HUEVO, PROTEINA | VEGETARIANO
MENU BASAL DIETAS ALERGIA AL ALERGIA AL ALERGIA LECHE / CELIACOS DIETAS NO CERDO DE LA LECHE Y (NO CARNE - NO
HIPOCALORICAS HUEVO PESCADO INTOL. LACTOSA (SIN GLUTEN) ASTRINGENTES FRUTOS SECOS PECADO)
1: ESPAGUETIS 1: ESPAGUETIS SIN 1: ESPAGUETIS SIN 1: ESPAGUETIS SIN
SALTEADOS AL AJILLO SAL?FiEiSDF;?S(;:IFZIJ?LLO HUEVO SALTEADOS AL 1: ESPAGUETIS SAL?FiEiSDFgS(;:fZIJISLLO GLUTEN SALTEADOS SAL:]I'.Ei?)%ASG/L\JLEEJISLLO HUEVOSALTEADOS AL
2°: FILETES DE AJILLO SALTEADOS AL AJILLO ALAJILLO AJILLO 1: ESPAGUETIS

20: FILETES DE

20: FILETES DE

1: ESPAGUETIS

2°: FILETES DE

PESCADILLA 20: FILETES DE 20: FIAMBRE DE PAVO 20: FILETES DE 20: FILETES DE SALTEADOS AL AJILLO
0 |y REBOZADOS PESCADILLAAL PESCADILLA AL ALAPLANCHA PESCADILLA PESCADILLA AL SALTEADOS PESCADILLA PESCADILLA AL 20: ENSALADA DE
w HORNO REBOZADOS 20: FILETES DE REBOZADOS
=z G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE HORNO G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE HORNO PESCADILLA AL G: ENSALADA DE HORNO LECHUGAY
3 0 LECHUGA : LECHUGA G: ENSALADA DE LECHUGA : LECHUGA G: ENSALADA DE HORNO ) LECHUGA G: ENSALADA DE ACEITUNAS
YACEITUNAS VACEITUNAS LECHUGA YACEITUNAS VAGEITUNAS LECHUGA P: MANZANA VACEITUNAS LECHUGA P: MELOCOTON Y
P: MELOCOTONY P: MELOGOTON Y YACEITUNAS P: MELOCOTONY P: MELOGOTON Y YACEITUNAS ’ P: MELOGOTAN Y YACEITUNAS LECHE
LECHE : LEGHE P: MELOCOTON Y LECHE LECHE DE SOJA P: MELOCOTON Y : LEGHE P: MELOCOTONY
LECHE LECHE LECHE DE SOJA
1: LENTEJAS 1: LENTEJAS 1: LENTEJAS
GUISADAS CON GUISADAS CON Gl]isLEDNZSJégN 1: LENTEJAS 1: LENTEJAS 1: PURE DE 1: LENTEJAS GJisl-/fg‘/IgJé(S)N GUISADAS CON
VERDURAS VERDURAS VERDURAS GUISADAS CON GUISADAS CON ZANAHORIA 1: PURE DE GUISADAS CON VERDURAS VERDURAS
- 20: TORTILLA PATATA 20: TORTILLA 20: FIAMBRE DE PAVO VERDURAS VERDURAS 20: TORTILLA PATATA ZA.NAHORIA VERDURAS 0: FIAMBRE DE pAvO | 2% TORTILLA PATATA
w9 G: ENSALADA DE FRANCESA ’ ALAPLANGHA 20: TORTILLA PATATA | 2°: TORTILLA PATATA G ENSALADA DE 20: TORTILLA 20: TORTILLA PATATA ’ ALAPLANGHA G: ENSALADA DE
= LECHUGAY G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE 'LECHUGAY Fl.RANCESA G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE LECHUGAY
< |1 ESCAROLA LECHUGAY 'LECHUGAY LECHUGAY LECHUGAY ESCAROLA P YOGUR LECHUGAY ‘LECHUGAY ESCAROLA
= P: GELATINA ESCAROLA ESCAROLA ESCAROLA ESCAROLA P GELATINA DE;SNATADO ESCAROLA ESCAROLA P: GELATINA
PAN DE CEREALES P: YOGUR P: GELATINA P: GELATINA P: GELATINA : P: GELATINA P: GELATINA PAN DE CEREALES
DESNATADO : PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES :
PAN DE GEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES
10;: MENESTRA DE 10: MENESTRA DE
10: MENESTRA DE 10: MENESTRA DE 10: MENESTRA DE
VERDURAS GUISADAS | 1°: MENESTRA DE 10: MENESTRA DE o. 1°: MENESTRADE  [VERDURAS GUISADAS
@ Po: HAMBURGUESA DE [VERDURAS GUISADAS 25?&:4?5@3225& \VERDURAS GUISADAS ;IOE,FLDA%RBASR%ﬂEQEQSE VEEDHUA};I{\"IABS‘U%%?JQEQS 1°: AR';F:'%ZGE\LD%‘CO \VERDURAS GUISADAS P°: HAMBURGUESA DE | 1°: MENESTRA DE
(_D' > |TERNERA CON SALSA p°: HAMBURGUESA DE TERNERASIN HUEVO P°: HAMBURGUESA DE TI-ERNERA CON SALSA élN GLUTEN DE 20: FILETE DE poLLo P HAMBURGUESADE | TERNERA SIN HUEVO  VERDURAS GUISADAS
O DE TOMATE TERNERA CONSALSA TERNERA CON SALSA ’ TERNERA CONSALSA CON SALSA DE 20: ARROZ BLANCO
Z 2 . CON SALSA DE DE TOMATE TERNERA CON SALSA PLANCHA
& G: PATATAS FRITAS DE TOMATE TOMATE DE TOMATE G: PATATAS FRITAS DE TOMATE G: PATATAS COGIDAS DE TOMATE TOMATE CON TOMATE
= P: PERAY LECHE G: PATATAS COCIDAS G: PATATAS FRITAS ; ’ G: PATATAS FRITAS G: PATATAS FRITAS P: PERAY LECHE
> P: PERA Y LECHE G: PATATAS FRITAS b PERA Y LECHE P: PERAY LECHE DE | G:PATATAS FRITAS P: PERA b PERA Y LECHE P- PERA Y LECHE DE
’ P: PERAY LECHE : SOJA P: PERAY LECHE : : SOIA
10: PATATAS 10: PATATAS 10: PATATAS 10: PATATAS 10: PATATAS 10: PATATAS 10: PATATAS 10: PATATAS 10: PATATAS
GUISADAS CON GUISADAS CON GUISADAS CON GUISADAS CON GUISADAS CON GUISADAS CON 10: PATATAS GUISADAS CON GUISADAS CON GUISADAS CON
n CALAMARES CALAMARES CALAMARES VERDURAS CALAMARES CALAMARES GUISADAS CON CALAMARES CALAMARES VERDURAS
L; 2 po: EMPANADILLAS DE | 20: MERLUZAA LA 20: MERLUZA A LA 20: FILETE DE 20: MERLUZA A LA 20: MERLUZA A LA CALAMARES °o: EMPANADILLAS DE | 2°: MERLUZAA LA 20: HUEVOS
w3 ATUN PLANCHA PLANCHA CERDOPLANCHA PLANCHA PLANCHA 20: MERLUZA A LA ATUN PLANCHA REVUELTOS
2 G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE PLANCHA G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE
REMOLACHA REMOLACHA REMOLACHA REMOLACHA REMOLACHA REMOLACHA P: PLATANO REMOLACHA REMOLACHA REMOLACHA
P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO
10: CREMA DE 10: CREMA DE
0. 0. 0. 0. 0. 0.
1°: CREMA DE 10: CREMA DE 1°: CREMA DE 10: CREMA DE VERDURAS 10: CREMA DE 10: CREMA DE 10: CREMA DE VERDURAS 1°: CREMA DE
- VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS 20 FILETE DE POLLO VERDURAS VERDURAS VERDURAS 20 FILETE DE POLLO VERDURAS
L |y | 2°FILETE DEPOLLO o 20 FILETE DE POLLO | 2° FILETE DE POLLO 20 FILETE DE POLLO 20 FILETE DE POLLO 20 HUEVOS COCIDOS
= 20 FILETE DE POLLO EMPANADO 20 FILETE DE POLLO EPLANCHA
z EMPANADO PLANGHA PLANCHA EMPANADO G: PATATAS FRITAS EN PLANCHA PLANGHA EMPANADO G- PATATAS FRITAS EN CON TOMATE
wi |4 |G: PATATAS FRITAS EN G: PATATAS FRITAS EN [G: PATATAS FRITASEN |~° G: PATATAS FRITAS EN G: PATATAS FRITASEN |[~° G: PATATAS FRITAS EN
= G: PATATAS COCIDAS DADOS G: PATATAS COCIDAS DADOS
= DADOS P: MANZANAY LECHE DADOS DADOS P: MANZANAY LECHE DADOS P: MANZANA DADOS P: MANZANAY LECHE DADOS
P: MANZANAY LECHE |~ P: MANZANAY LECHE |P: MANZANAY LECHE | ° DE SOJA P: MANZANAY LECHE ’ P: MANZANAY LECHE |~ DE SOJA P: MANZANAY LECHE
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PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL

-
"\ C.P.B. VIRGEN DE NAVALAZARZA - MENUS ALTERNATIVOS NOVIEMBRE 2024
HUEVO, PROTEINA VEGETARIANO
MENU BASAL DIETAS ALERGIA AL ALERGIA AL ALERGIA LECHE / CELIACOS DIETAS NO CERDO DE LA LECHE Y (NO CARNE - NO
HIPOCALORICAS HUEVO PESCADO INTOL. LACTOSA (SIN GLUTEN) ASTRINGENTES FRUTOS SECOS PECADO)
1°ARROZ SALTEADO 1°ARROZ BLANCO 1°ARROZ BLANCO 1°ARROZ BLANCO 1°ARROZ BLANCO 1°ARROZ SALTEADO 19ARROZ BLANCO 1°ARROZ BLANCO 1°ARROZ BLANCO
TRES DELICIAS REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO TRES DELICIAS REHOGADO REHOGADO REHOGADO 1°ARROZ BLANCO
. 2°: RAGOUT DE PAVO |2°: RAGOUT DE PAVO |2°: RAGOUT DE PAVO  |2°: RAGOUT DE PAVO |2°: RAGOUT DE PAVO |2°: RAGOUT DE PAVO 20 RAGOUT DE PAVO 2°: RAGOUT DE PAVO |2°: RAGOUT DE PAVO REHOGAFDO
§ ASAD(} ASAD(_) ASAD(_) ASAD(_) ASAD(_) ASAD? ASADO ASAD(_) ASAD(_) 2°: CHAMPINONES
5 G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES REHOGADOS
O REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS P: MANDARINA Y
P: MANDARINAY P: MANDARINAY P: MANDARINAY P: MANDARINAY P: MANDARINA'Y P: MANDARINA'Y P: MANZANA P: MANDARINAY P: MANDARINAY LECHE
LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE DE SOJA LECHE ) LECHE LECHE DE SOJA
1°: PURE DE ) ) ) ) ) ) 1°: PURE DE
GARBANZOS 1°: PURE DE 1°: PURE DE 1°: PURE DE 1°: PURE DE 10: PURE DE 19: PURE DE PATATA 1°: PURE DE 1°: PURE DE GARBANZOS
0 20: SARDINAS GARBANZOS GARBANZOS GARBANZOS GARBANZOS GARBANZOS 20: TORTILLA GARBANZOS GARBANZOS 20: TORTILLA
— REBOZADAS 2°: SARDINAS AL 2°: SARDINAS AL 20: TORTILLA 20°: SARDINAS AL 20 SARDINAS AL FhANCESA 2°: SARDINAS 2°: SARDINAS AL FRANCESA
3[: P: PERA HORNO HORNO FRANCESA HORNO ’ HORNO P: PERA REBOZADAS HORNO P: PERA
S PAN INTEGRAL P: PERA P: PERA P: PERA P: PERA P: PERA : P: PERA P: PERA PAN INTEGRAL

10: JUDIAS PINTAS
GUISADAS CON

10: JUDIAS PINTAS
GUISADAS CON

10: JUDIAS PINTAS
GUISADAS CON
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