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PROGRAMA DE CONSUMO DE FRUTAS, HORTALIZAS Y LECHE DE LA UNION
EUROPEA CURSO 2024-25

Estimadas familias,

La Comunidad de Madrid, a través de la Consejeria de Medio Ambiente, Ordenacion del Territorio
y Sostenibilidad y en colaboracién con la Consejeria de Educaciéon y Juventud, pone en marcha
por sexto afio consecutivo el Programa Escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche de la
Union Europea. El programa tiene como finalidad el fomento del consumo de estos productos y
promover habitos alimentarios saludables.

El suministro de frutas comenzo a principios del mes de marzo y el suministro de leche a
principios del mes de abril.

La campafia incluye productos destinados para su consumo durante el periodo de recreo y que no
pueden ser utilizados durante el comedor escolar o fuera del centro.

Las frutas y hortalizas que se van a suministrar son peras, manzanas, platanos, nectarinas,
mandarinas, tomates cherry, zanahorias y albaricoques. La leche que se suministrara sera de
vaca, con lactosa y sin lactosa, en bricks de 200 ml UHT.

e Cada semana escolar el alumnado de primaria consumird dos o tres frutas diferentes
durante el recreo (lunes, miércoles y viernes), de peso medio 150 gramos.

e Cada semana escolar los alumnos de infantil y primaria consumiran dos o tres
raciones de leche durante el recreo en tetra briks individuales de 200 ml con pajita para
facilitar su consumo.

Pueden consultar informacion sobre el mismo en el siguiente enlace.

IMPORTANTE: Les rogamos pongan en conocimiento de los tutores, a través de la agenda,
las posibles alergias o intolerancias de su hijo a la fruta o leche.

En espera de que esta iniciativa sea de su interés y agradeciendo su colaboracion para el buen
aprovechamiento del programa, reciban un cordial saludo.

El equipo directivo

C/ Extremadura, 2. 28750 San Agustin del Guadalix. Tel. 918418643. Fax 918.435.129
Email: cp.navalazarza.sanagustin@educa.madrid.org. Pagina web: colegionavalazarza.es
www.facebook.com/virgendenavalazarza



mailto:cp.navalazarza.sanagustin@educa.madrid.org.
http://www.facebook.com/virgendenavalazarza
https://www.alimentosdespana.es/es/campanas/programas/programa-escolar-consumo-fruta-hortalizas-y-leche/

