Lunes

Keal Prot

Guiso de patatas con calamares

Jamén york a la plancha

Ensalada de tomate y cebolla con orégano
Fruta de temporada

Lip

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Keal

Pasta s/g-h al pomodoro con hierbas
aromaticas

Filete de abadejo en tempura
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Keal Prot

Lentejas guisadas a la hortelana
Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria y
maiz

Fruta de temporada

Keal

Pasta s/g-h al pomodoro con hierbas
aromaticas

Salmon al horno con salsa de naranja
Ensalada de la huerta de lechuga, tomate
zanahoria

Fruta de temporada

Prot

Sopa de fideos s/g-h

Cocido tradicional completo (garbanzos,
verdura, ternera y ave)

Fruta de temporada

Diciembre 2025

Miércoles

Keal

Pasta s/g-h al pomodoro con hierbas
aromaticas

Suprema de merluza con toque citrico de
limén

Zanahoria dado rehogada

Yogur

Keal Prot

Arroz blanco con salsa de tomate casera
aromatizada

Filete de pollo asado en su jugo
Carpaccio de tomate y albahaca

Yogur

Keal

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

pochada

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Jueves

Viernes

Sopa de fideos s/g-h

Cocido tradicional completo (garbanzos,
verdura, ternera y ave)

Fruta de temporada

Keal

Alubias blancas guisadas a la jardinera
Lomo de cerdo al horno

Pisto hortelano de verduras

Fruta de temporada

Kcal HC Lip Prot

Guiso de patatas con magro de cerdo
Suprema de merluza en salsa verde
Guisantes de cultivo ecoldgico salteados
con ajito y cebolla pochada

Fruta de temporada

Bracoli ecolégico rehogado con ajito y
cebolla pochada

Filete de abadejo al horno al ajoarriero con
ajos confitados y pimenton

Arroz pilaf integral

Fruta de temporada

Kcal

Guisantes de cultivo ecoldgico salteados
con ajito y cebolla pochada

Parmentier con bolofiesa vegetal

Fruta de temporada

Kcal

Sopa de fideos s/g-h
Nuggets de pollo
Patatas estilo chips
Fruta de temporada
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iCOME DESPACIO PARA

S1 HAS COMIDO: & ES RECOMENDABLE CENAR:

VERDURAS COCINADAS HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
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< DE CARBONO

Patata, pasta, arroz

25%
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/ carne, pescado, o\
huevo

30%

VITAMINAS
Y MINERALES

Verduras,
hortalizas

Agua Fruta




