CEWP PABLO NERUDA - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le
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Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;‘ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

ik
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al

horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

kcal 675] Lip 180] Prot 31.4[HdC 97

keal 634 [ Lip 191 Prot 461 HAC &9

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con
ensalada (2,4,14)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) &
keal 770 [ lip 260 | Prot 505 HdC 84 |kcal 610 [ Lip 157 Prot 260[HAC 91 [keal ¢22] Lip 225[ Prot 19,1[HAC 86 |kcal 679 [ Lip 321] Prot 242[HAC 73 [kcal  656]lip 21,9 [Prot  22.1]HdC 93
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa" )
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’*“ i, 16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de bAE 5
lechuga y cebolla (3) ﬁ
Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

keal 683 [ Lip 172] Prot 335[HdC 98

keal 675] Lip 121 Prot 21.4[HdC 120

keal 722 ] Lip 193] Prot 224[HdC 115

keal  647]lip 226 [Prot  37.4[HdC 73

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20
PLATO
Lecd
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?LﬂTQ
need

Fruta de temporada (*)

keal 756 | Lip 289 [ Prot 443 HdC 80

keal 727 | Lip 141 [ Prot 353][HdC 115

kea 653 | LUp 207 [ Prot 171 [HaC 100

kcal 668 | Lip 19,4 | Prot 30,4|HdC 93

keal  656[lip 21,9 [Prot  22.1]HdC 93

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plaf, 5 :
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, E@)
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10) &
Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

keal 717 | Lip 240[ Prot 275[HdC 98

keal 725 Lip 414 Prot 300[HdC 58

12

kcal 624 | Lip 2.6 | Prot 22,1 | HAC

keal 742 [ Lip 224] Prot 344[HdC 101

kcal  667[Lip 166 [Prot  365[HdC 93

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en

gramos para el rango de edad de 7-9 anos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird |

a opcién del pan blanco.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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Us se utiliza e

Sin platano

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20
LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada (NO PLATANO) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.
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Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20
LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada (NO MELOCOTON) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m
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LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20
LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada (NO MELON) en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandarina..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP PABLO NERUDA - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

Sin randia

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i

12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20
LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada (NO SANDIA) en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP PABLO NERUDA - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

Jin presas

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20
LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada (NO FRESAS) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, mandarina..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP PABLO NERUDA - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

din pina

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20
LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada (NO PINA) en funcién de su estfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP PABLO NERUDA - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

Sin pepine

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20
LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEW PABLO NERUDA - MENU OCTUBRE 2026

din hwevo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

10) y agua. En la elaboraciéon de los m

Gfen Crsticeos Huevos Pescods Cocchuete Sojn leche Frules Apio Mostza Sésamo Sufites Alfromaces Molstos  ingreclientes ecolégioos  Pescados sastenlbies
ciscora

LUNES
5

Us se utiliza e

umbres de producci

Solo ACEITEDE  Productos integrales ~ GASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MARTES MIERCOLES
8 7

n ecoldgica y aceite de oli

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio Lﬁ;

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

ik
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al

horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con con gajos de tomate

salpimentados y AOVE
Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata %
&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa”

12

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’i’h‘f

16

Dl ele

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.perejil, queso rallado) (7.

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

"Tortilla" de patata elaborada con harina de

garbanzo con ensalada de lechuga y cebolla

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada al  piafE,
horno con ensalada de pico de gallo

(tomate, cebolla, pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas a la campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

PLATO
eca
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

"Tortilla" de queso (7) elaborada con harina de
garbanzo con ensalada variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con patatas dado al horno

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

oAl & oo
Rollitos de primavera al horno (1) @ n

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo

tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,
manchego (tomate, calabacin, berenjena,

laurel) (pasta esp.sin alergenos)

?

I a
cebolla, pimiento) (4) &

Filete de merluza al horno con pisto
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird

la opcién del pan blanco.

[e] | grupo_servicatering 49p¢ ®) Sifirmne
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Todas las comidas se acomp:

an de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 W i 12 bE] u" .

Gliten Crestéceos Huevs Pescods Cocshuete Sojn leche Frufos Apio Mosteza Séomo Sufifos Altromaces Moluseos
edseara

LUNES
5

e ®» @ @

Solo ACEITEDE ~ Produsctos integrak GASTRONOMIA
Ingredlentes ecol6glcos  Pescades sostenlbies ooL?VAWRGEN roductos integrales
MARTES MIERCOLES
© 7

JUEVES

1

PLATO

Pasta esp.sin alergenos al a
aect

io e olio

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada

el

Cinta de lomo fresca con patatas dado al horno

Crema de calabaza y zanahoria

(2.4.14)
Fruta de temporada (*)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al hormno (calabacin, 4
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, djo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata %
&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

W

16

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.perejil, queso rallado) (7.

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor al horno (harina de maiz)

Lentejas ECO estofadas a la campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & d
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero
con harina de maiz) con ensalada (4)

Fruta de temporada (*)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata

feco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

|

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*)

pia
Brocoli rehogado con dijito y cebollita ﬁ b7 g

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,

Filete de merluza al horno con pisto
manchego (tomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) (4)

laurel) (pasta esp.sin alergenos)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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Sin feche bebida con factora

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20
LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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din (actora

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12
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LUNES
5

- & @ @ W |

GASTRONOM‘A

Ingrecllentes ecolgices  Pescodos ostenlbles Sol?v%(:g’lg% DE  Productosintegrales
MARTES MIERCOLES
6 7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Rodaijas de calabacin orly caseras

DA
harina de maiz| ﬁ

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones infegrales ala sorrenting sin queso
rallado (salsa de tomate casera, cebolla, ajo.pereiil)

(1,3,6,10)
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor al horno (harina de maiz)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

¢

Huevos revueltos (3) con ensalada variada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo salteado con toque de curry

(curry, tomate, cebolla, ajo, pimienta negra) con

Fruta de temporada (*)

patatas asadas
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

din carne de cerdo

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

9

Complemento del cocido sin carne de cerdo:

(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,

garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Filete de pollo con patatas panaderas alifids

gaditanas (cebolleta, pereiil, AOVE, vinagre) al horno

pimiento verde v roio) (6)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7.10)
Lentejas ECO estofadas ala campesina g

(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga
Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20
LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,ﬂ%
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10) F

Complemento del cocido sin carne de cerdo:

cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

Jin marireo

umbres de produccién ecoldgica y aceite de

oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i
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LUNES
5

Ingreclientes ecol6gicos  Pescodos ssberlbles Sol?v%cgllg% DE  Productosintearcies GASTRONOM‘A
MARTES MIERCOLES
6 7

- & @ @ W |

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al horno con gjo y pimentén

con ensalada (4

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pi s,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva
Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada

variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,
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10) y agua. En la elaboraciéon de los m

Us se utiliza e

Sin pescado
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5

Ingrecllentes ecolgices  Pescodos ostenlbles Sol?v%(:g’lg% DE  Productosintegrales
MARTES MIERCOLES
6 7

- & @ @ W |

GASTRONOM‘A

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Hamburguesa de ternera al horno con ensalada
de lechuga y zanahoria rallada (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de pollo al horno con gjo y pimentdn con

ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Hamburguesa de ternera al horno con ensalada
de zanahoria, maiz y aceitunas (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

W
caldo de pollo casero)
Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
a
pimiento verde v roio) (6)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
ensalada de pico de gallo (tomate, ceboll
22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7.10)
Lentejas ECO estofadas ala campesina g

(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga
Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20

Filete de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pi s,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva
Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada

variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de pollo a la naranja con ensalada

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,

caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10) ﬂ.égs

Hamburguesa de ternera al horno con pisto
manchego (tomate, calabacin, berenjena, cebolla

con gajos de tomate alifiados con AOVE y

pimiento) (10,11,12

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccion serd integral, aunque existird

la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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Sin (entejar

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m
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LUNES
5

- & @ @ W |

GASTRONOM‘A

Ingrecllentes ecolgices  Pescodos ostenlbles Sol?v%(:g’lg% DE  Productosintegrales
MARTES MIERCOLES
6 7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)
(1.6,7,10)

Filete de pollo al horno con ensalada de

lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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Sin judiad verded

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1 2
DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 v & 5 & 7 8 § 10 #H Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) __‘n Crema de calabaza y zanahoria
Giten Crosticeos Huevos Pescod Cocohuefe Soja Leche ﬁm Apo Mostzn Séswmo  Sififos Altromaces Molstas  ingreclientes ecolégios  Pescados sadenibies SOl ACEITEDE  Prociuctosntearcies GASTRONOMiA Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con|Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
OL S TRACEN ensalada de lechuga y zanahoria rallada cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
. (2.4.14) horno
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
5 3 7 8 9
Paella ‘?C‘mPem (ragout de pollo, pimiento rojoY Calabacin gratinado al horno (calabacin, DA, & |Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, - . . Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, . X 5 . . Brocoli rehogado con ajito y cebollita o X
zanahoria) tomate, queso rallado y orégano) (7) cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14) zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

. 5 . . Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
Filete de rape al horno con ajo y pimentén con . 5 .
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada (2,4,14) . N
ensalada de maiz y zanahoria

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) &
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’; i, 16
Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana . . L
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ojo, cilantro, Crema de calabaza y zanahoria
" caldo de pollo casero)
(1,3,6,7,10) ac.oliva) . . R .
- . . . Fajitas de verdura y soja texturizada con DA% 4| Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla de patata con ensalada de lechuga y 5 o N . 3
N " N ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla alifds gaditanas (cebolleta, pereiil, AOVE, vinagre) al
zanahoria, maiz y aceitunas (4) cebolla (3) . ¥
pimiento verde v roio) (6) horno
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Coliflor grafinada con bechamel (leche, i pimi j .
o ?Uez a0 conbed rauado)( eche, Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de 5::;2; Egggifges b(g:gltggrgr;w;rx Qrzjrzly puré de calabacin y pusrros Sopa de (fomdo\ (caldo de ave casero, puerro,
(1.67.10) pavo) & d pimenton) (4,12) zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)
Lenfedm. ECQ es?czfcd0§ N Iobcimpesmo DAE 5 |Filete de limanda ala andaluza (rebozado casero)  |Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada  |Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate, Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) con ensalada (1,4,6,10) variada cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7) |ave, ragout de ternera, patata
ensalada de lechuga
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*)
26 27 28 - Dia del Judo m\E r 29 30
. .|Fideud ECO a la cazuela (ragout polio, .
Arroz integral con salsa de fomate casera Guisantes rehogados con cebolla y ajito Brécoli rehogado con dijito y cebollita T} |cebolla, djo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Q@) Menesfrg d,e yerduros Sn ngumpre rehogada
(tomate, cebolla, gjito) (zanahoria, pimiento verde y rojo, coliflor]

caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria, . . L
Filete de merluza al horno con pisto manchego |Conframuslo de pollo al limdn al horno con

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)  |Huevos fritos con patatas dado al horno (3) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y ) X -
5 . (tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)  |ensalada
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. [0‘] grupo_servicatering 491‘6 Cp s

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

Sin bréeoli

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con gijito y cebolla

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20
LATO
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP PABLO NERUDA - MENU OCTUBRE 2026

din embutido

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

9

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, %
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) P
Complemento del cocido sin chorizo: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

RLATO

Arroz 2 delicias (maiz, zanahoria) _.,‘

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
w»

Complemento del cocido sin chorizo: garbanzos

cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP PABLO NERUDA - MENU OCTUBRE 2026

3in fomale prito

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 " @

Gfen Crusticeos Huevos Pescods Cocohuete Sojn leche Frolos Apio Mostza Sésamo Sufites Alfromaces Molstos  ingreclientes ecolégioos  Pescados sostenlbies
ciscora

LUNES
5

®

Solo ACEITEDE  Productos integrales ~ GASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MARTES MIERCOLES
8 7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;o

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9.10) (no tomate frito) con patatas dado
al horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo

verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo.
zanahoria) (no tomate frito)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Rodaijas de calabacin orly caseras

harina de maiz]

Judias pintas estofadas a la hortelana (no tomate

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria

cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentédn) (no tomate

frito)(2,4,14

frito) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, Ajo, ac.oliva) y

Tortilla francesa con con gajos de tomate

ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de ternera guisadas (no tomate frito)
c/patatas bastoén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa”

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones infearales salfeados con queso [no

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana (no

tomate frito) (cebolla, ajo.pereiil, queso rallado)

tomate frito) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, Ajo,

(1,3,6,7.10)
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

ac.oliva
Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz blanco rehogado con gijitos

ME rE
Fajitas de verdura y soja texturizada con

ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (6)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

ME ;rE
(1,6,7.10)

Lentejas ECO estofadas a la campesina (no
tomate frito) (zanahoria, pim. verde vy rojo, cebolla,
puerro) y ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

PLATO
eca
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (no tomate frito)

(merluza,pimiento rojo y verde, zanahoria

cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentén) (4,12

(<

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (no tomate frito) (nata,

curry, cebolla, gjo. pimienta negra) con patatas

asadas (7

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29 gm 0

30

Arroz infearal rehogado con gijitos

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DA, 5 Bay
Rollitos de primavera al horno (1) @

Judias pintas estofadas con verduras (no tomate

Fideud ECO ala cazuela [no tomate frito) 4!
ragout pollo, cebolla, ajo, pimentén, pimiento
rojo, caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con verduritas

frito) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, Ajo, ac.oliva)

salteadas (calabacin, berenjena., cebolla, pimiento

y ensalada (no fomate

Fruta de temporada (*)

4

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP PABLO NERUDA - MENU OCTUBRE 2026

din tomate natuwral

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

- & @ @ W |

Ingreclientes ecol6gicos  Pescodos ssberlbles Sol?v%cgllg% DE  Productosintearcies GASTRONOM‘A
MARTES MIERCOLES
6 7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con gjo y pimentén con

ensalada (no tomate) (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Calabacin gratinado al horno (calabacin, DIAEE,
tomate, queso rallado y orégano) (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con ensalada (no tomate) (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

DIAEE
Faijitas de verdura y soja texturizada con @
ensalada (no tomate)(é

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

-

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

20

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & If
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero
con ensalada (no tomate) (1,4.6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada

(no tomate

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmén a la naranja con ensalada (no

tomate) (4

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

con ensalada (no tomate.

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con

(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

ensalada (no tomate

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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Central de Catering Servicatering, SL- 91.428.20.48 — 91.428.20.49

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin
aziicar, queso fresco, etc)

Pan integral tostado con AOVE, galletas o cereales
sin azdcares afiadidos

Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién
exprimido

e
\2 k$3

2

(unes

Ensalada de 05

tomatey atn
Tortilla francesa
de queso

FESTIVO

Filete de terneraala
plancha con
bastones de batata

26

Tortilla de jamén
york con ensalada
mediterranea

N
N}
martes miercoles
Ll Pizza de carne
Alitas de polloy
ensalada de con tll_aﬂse de
pico de gallo colitlor
Nuggetsde |3 LA
pollggcaserOS Dorada al limon
con salsa de con ensalada
tomate israell
20 21
Solomslglosgiopr?vo &n Ensalada
champifiones Quiché de espinacas
27 28
Sopa de fideos con
Ensalada de arroz,
lomos dheoegcs’cado al DAV Y QLGSO
Los menus son
supervisados por
Diestistas-
Nutricionistas. 1
Se dispone de las s
fichas de los e
platos a
disposicion del
consumidor.

Meriendas

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin
azlcar, queso fresco, etc)
Bocadillo integral, galletas y/o cereales con o sin

cacao

Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién

exprimido

jueves
ol

Crema de calabaza
Hamburguesa de
pollo en salsa

08

Salménala
plancha con
dados de boniato

15
Acelgas
salteadas con
huevoy jamoén

22

Sepia al ajillo
con chips de
calabacin

29

Crema de zanahoria
Lacén al horno

N
N/

viernes
02

Paninni casero
de atln

Merluzay
guisantes
rehogados con
cebollita

Cerealesh, ,

Ensalada
Hamburguesa de
pescado

23

Empanadillas de
atlin con pisto i
No olvides

moverte
30

Fish & chips caseros

ESCANEA nuestro cadigo
QR para descubrir la

receta de NUESTRA
RECETA de cada mes
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