
 

 

 

 

 

 

 

 

Buenos días familias, la actividad que hoy os voy a proponer va a consistir en realizar una 

receta fácil de cocina. Elaboraremos una brocheta de fruta. 

Para ello, primero pinchar en los enlaces que os propongo a continuación, con el objetivo de 

que veáis con los niños, los pasos para la elaboración de la misma. 

 

RECETAS PARA NIÑOS. BROCHETAS DE FRUTA. https://youtu.be/YaUKa6LJd7U 

BROCHETAS DE FRUTA. YO LO PUEDO HACER. https://youtu.be/SwY49nboUfs 

 

Podéis utilizar las frutas que más les gusten o las que tengáis en ese momento en casa. 

Una vez vistos los vídeos, explicadles a los niños/as que para cocinar hay que lavarse bien las 

manos y ponerse un delantal para no mancharse. Una vez preparados, os ponéis manos a la 

obra con la elaboración de las brochetas. 

Para finalizar, en un folio en blanco en posición horizontal, os sugiero las siguientes 

actividades: 

➢ PARA TRES AÑOS: Escriben su nombre en la parte de arriba y copian la palabra 

receta con vuestra ayuda. A continuación, pueden hacer un dibujo de la misma, 

dibujando los ingredientes o a ellos haciendo las brochetas. También pueden pegar 

imágenes de las frutas sacadas de folletos previamente recortadas por ellos con 

vuestra ayuda y supervisión. 

 

➢ PARA CUATRO AÑOS: Escriben su nombre en la parte de arriba y el nombre de la 

receta: brochetas de fruta. Pueden dividir la hoja en dos partes. En el lado izquierdo 

escribir la palabra ingredientes y el nombre de algunos de ellos con el dibujo de los 

mismos y en el lado derecho dibujarse haciendo la brocheta. 

 

➢ PARA CINCO AÑOS: Pueden realizar la actividad igual que los niños/as de cuatro 

años, excepto que en el lado derecho pueden escribir alguna frase de la elaboración de 

la brocheta, iniciando cada frase con el número ordinal correspondiente, con el objetivo 

https://youtu.be/YaUKa6LJd7U
https://youtu.be/SwY49nboUfs


de repasar dichos números: 1º SE LAVA Y SE CORTA LA FRUTA. 2º SE METE LA 

FRUTA EN LOS PINCHOS. 3º SE ECHA AZÚCAR O CHOCOLATE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recordad que deben escribir en mayúscula y haciendo los sonidos de las letras, 

proporcionadles la ayuda que puedan necesitar. 

Nos podéis mandar una foto de las brochetas al correo electrónico, seguro que van a 

estar de rechupete.  

NOMBRE: 

    BROCHETA DE FRUTAS 

INGREDIENTES Y SU DIBUJO    DIBUJO COCINANDO/ FRASES DE LOS 

       PASOS PARA ELABORAR LA RECETA. 
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