En Aramark llevamos mas de 30 afios acompanando
a miles de estudiantes a través de una alimentacion de
calidad.

Cada dia, mas de 130.000 alumnos y alumnas
disfrutan de nuestros menus, disefiados para cuidar su
bienestar y ayudarles a crecer sanos vy felices.

Nuestros chefs y dietistas elaboran menus variados y
nutritivos que combinan ingredientes de calidad con recetas
gue gustan a los mas pequefos.

Los menus estan adaptados a los criterios del Real Decreto
de Comedores Escolares Saludables y Sostenibles, que
impulsa una alimentacion mas saludable y sostenible en los x
centros educativos.

Porque comer bien es clave para aprender mejor, crecer con
energia y disfrutar cada dia.

ALIMENTANDO \

PROYECTO EDUCATIVO GENERACION

Impulsamos habitos de vida saludable a través de nuestro programa
educativo Alimentando el futuro de una generacion.

A través de iniciativas, actividades y recursos educativos,
promovemos la importancia de una alimentaciéon equilibrada, la
practica de actividad fisica vy los valores que contribuyen a su
bienestar. El programa incluye, la colaboracién de reconocidos
deportistas de élite que comparten su experiencia para inspirar y
motivar a los mas pequenos.

Ademaés, gracias al compromiso de nuestros monitores, el comedor
se convierte en una experiencia educativa con actividades que
fomentan habitos positivos de forma activa y divertida.

Os damos la bienvenida a El Gusto de Crecer, nuestra
comunidad digital para las familias.

En la web y la app encontraréis menus, recetas, ideas para las

cenas, consejos de nutricion y muchos recursos para seguir
fomentando habitos saludables en casa.

Siguenos en Instagram: @elgustodecrecer
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