
Nuestros chefs y dietistas elaboran menús variados y 
nutritivos que combinan ingredientes de calidad con recetas 
que gustan a los más pequeños.

Los menús están adaptados a los criterios del Real Decreto 
de Comedores Escolares Saludables y Sostenibles, que 
impulsa una alimentación más saludable y sostenible en los 
centros educativos.

Porque comer bien es clave para aprender mejor, crecer con 
energía y disfrutar cada día.

Impulsamos hábitos de vida saludable a través de nuestro programa 
educativo Alimentando el futuro de una generación.

A través de iniciativas, actividades y recursos educativos, 
promovemos la importancia de una alimentación equilibrada, la 
práctica de actividad física y los valores que contribuyen a su 
bienestar. El programa incluye, la colaboración de reconocidos 
deportistas de élite que comparten su experiencia para inspirar y 
motivar a los más pequeños.

Además, gracias al compromiso de nuestros monitores, el comedor 
se convierte en una experiencia educativa con actividades que 
fomentan hábitos positivos de forma activa y divertida.

Os damos la bienvenida a El Gusto de Crecer, nuestra 
comunidad digital para las familias.

En la web y la app encontraréis menús, recetas, ideas para las 
cenas, consejos de nutrición y muchos recursos para seguir 
fomentando hábitos saludables en casa.

En Aramark llevamos más de 30 años acompañando 
a miles de estudiantes a través de una alimentación de 
calidad.

Cada día, más de 130.000 alumnos y alumnas 
disfrutan de nuestros menús, diseñados para cuidar su 
bienestar y ayudarles a crecer sanos y felices.

Siempre cerca

Síguenos en Instagram: @elgustodecrecer

BIENVENIDOS 
AL COMEDOR ESCOLAR

PROYECTO EDUCATIVO

COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS

MUCHO MÁS QUE UN COMEDOR.

CONECTADOS DENTRO Y FUERA DEL COMEDOR.

PROPUESTA GASTRONÓMICA
ALIMENTAMOS CON SABOR, EQUILIBRIO Y CERCANÍA.

¡COMIENZA UNA NUEVA AVENTURA!


