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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 5 6 MENU GASTRONOMICO 7
CREMA VICHY Kcal : ASTURIAS Kcal : ARROZ C/TOMATE Kcal :
LACON A LA GALLEGA 586 728 FILETE DE POLLO EMPANADO CASERO 72
C/PATATAS 34‘3 ’ FABADA ASTURIANA gg ’ C/ENSALADA ngg .
FESTIVO NO LECTIVO FRUTAY LECHE gprot MERLUZA A LA ASTURIANA ¢Prot YOGUR g Prot
VICHY PUREE S56 C/VERDURAS s TOMATO RICE Sss
LACON WITH CHIPS HE FRUTA Y LECHE §lp: BREADED CHICKEN FILLET WITH SALAD gy .
FRUIT AND MILK 21,2 184 YOGHURT 201
10 11 12 13 14
LIFLOR REHOGAD MACARRONES C/VERDURA
COLIFLOR REHOGADA Keal: SOPA DE COCIDO Keal: ARROZ A LA MILANESA Keal: CARRONES C/VERDURAS ), J. PINTAS C/CHORIZO Kcal:
TORTILLA J. SERRANO CON 682 - 786 742 RAGOUT POLLO EN SALSA 732 BACALADITOS 735
i COCIDO MADRILENO erc: JUREL ANDALUZA C/ENSALADA  pic. g HC : gHC:
ENSALADA 2 & FRESASY LECHE % FRUTA Y LECHE 94,4 C/PATATAS @ 101 C/VERDURAS s1.1
FRUTA'Y LECHE g Prot g Prot g Prot FRUTA'Y LECHE g Prot YOGUR g Prot
AUTEED CAULIFLOWER : NOODLES SOUP ' MILANESA STYLE RICE ; MACARONI WITH VEGETABLES BUTTER BEANS STEW WITH CHORIZO
> 248 MADRID STYLE STEW g MACKERELFISH WITH SALAD 3738 a1 g
HAM OMELETTE WITH SALAD  slie: gLip: glip:  CHICKEN IN SAUCE WITH CHIPS  glip: FISH WITH VEGETABLES  glip:
STRAWBERRY AND MILK FRUIT AND MILK
. FRUIT AND MILK 2 2 oo FRUIT AND MILK o8 YOGHURT O
17 18 MENU SOSTENIBLE 19 20 21
. ' ESPAGUETIS INTEG . C/CHORIZO ‘ J. BLANCAS HORTELANAS . '
PURE DE VERDURAS ‘e LENTEJAS ECO ESTOFADAS o' PALOMETA REBOZADA e HUEVOS VILLAROY CON 16 PATATAS C/BONITO o
CARRILADA EN SALSA C/PATAVy,\ig g HC - C/VERDURAS gHC: C/VERDURAS g HC: ENSALADA erc.  POLLO ASADO C/ENSALADA . yc.
ENSALADA DE FRUTAS (& ¢ TORTILLADEBROCOLL  °* &  rresasyLechE e FRUTA Y LECHE e YOGUR 22
VEGETABLES PUREE : C/HUEVO CAMPERO Y ; INTEGRAL PASTA WITH CHORIZO . BUTTER BEANS STEW : POTATOES STEW WITH TUNA .
MEAT IN SAUCE WITH CHIPS %3¢ PRZI\;ZA%ESHE o .. BREADED SEABREAM WITH e VILLAROY STYLE EGGS .  ROASTCHICKEN WITHSALAD %2
LAD : $ : VEGETABLES : : y gli:
FRUIT SALA 184 162 STRAWRFRRY AND Ml K e FRUIT AND MILK 2 YOGHURT U zs
24 25 26 27 DIA DEL CELTACO 28
LENTEJAS CASERAS MENESTRA REHOGADA 51
SALMON EN SALSA % HAMBURGUESA CASERA &0 ARROZ C/TOMATE 0 5@ . SOPA DE COCIDO 78
C/VERDE CON HUEVO Y GUISANTE &€ C/PATATAS eHc: BACALAO REBOZADO C/ENSALADA g c. CREMA ZANAHORIA Y PﬁE&Q 5 ¢ e COCIDO MADRILENO o
92,9 81,6 FRUTAY LECHE 91,4 BEL GELIACO 68,6 YOGUR %
FRUTA'Y LECHE g Prot FRUTA'Y LECHE g Prot TOMATO RICE g Prot POLLO PLANCHA g Prot NOODLES SOUP g Prot
LENTILS STEW 35,  STEWED MIXED VEGETABLES 5,4 BREADED CODEISH WITH SALAD o C/PATATAS 127 MADRID STYLE STEW .
SALMON IN GREEN SAUCE  &tp:  HOMEMADE BURGUER WITH  sle: ERUIT AND MILK 8l &J  FRESASY LECHE g Lp: VOGHURT C gl:
FRUIT AND MILK - CHIPS_FRUIT AND MILK " e *
31
CODITOS C/TOMATE ceal - Para cualquier consulta, incluida informacién sobre alérgenos, podran ponerse en
: contacto con Paloma Gladiné Martin, diplomada en Nutriciéon Humana y Dietética, NO de
MERLUZA EN SALSA C/VERDURAS 75"_?0 colegiada MAD00246 en el teléfono 607 524 915 o en el correo electonico
6 FRESAS Y LECHE it nutricion@comedoresblanco.es
2oL No utilizamos ningiin tipo de precocinado, Todos Los meniis van aconpainados de pan Y agua nw“"‘m’w
PASTA WITH TOMATO SAUCE  gProt namnEposeR ’ > "panAGos AeRAN Y A9 ASUA AL bty

HAKE FILLET IN SAUCE WITH i I
VEGETABLES glip: NINGUN TIPO DE H
STRAWBERRY AND MILK 07




