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1ª PARTE 
INTRODUCCIÓN



Algunas preguntas para empezar:

¿Niños y niñas son diferentes?

¿Hay diferencias psicológicas entre nuestro alumnado?

¿Son grandes diferencias?

¿Por qué se producen? 

¿Están ahí desde el principio o se van fraguando?

¿Justifican estas diferencias el panorama que encontramos en 

las escuelas? 

¿Es necesario promover la coeducación?



Aclarando términos… 

SEXO  vs. GÉNERO
Vinculado a lo biológico 
(reproducción sexual)

Alude a las características 
biológicas

Heredado

Desde la concepción 

Macho y hembra (en principio)

Vinculado a lo social y cultural

Alude a atributos, roles, 
valores, etc.

En construcción

Desde el nacimiento (antes)

Hombre y Mujer (y otras)



Aclarando términos… 

SEXO  vs. GÉNERO

BIOLÓGICO SOCIO-CULTURAL

PSICOLÓGICO



Aclarando términos… 
SEXO  vs. GÉNERO

Identidad sexual: 
juicio sobre la figura 
corporal 

Identidad de género: 
adscripción a una 
categoría de género

Tipificación sexual: adquisición de 
valores y conductas según el sexo 

asignado



1ª PARTE
SISTEMA SEXO-GÉNERO



Sexo biológico

• Múltiples niveles: 

CROMOSÓMICO 

GONADAL

GENITAL

HORMONAL

CEREBRAL

Concepción

Fases críticas del desarrollo:
Prenatal: 5º semana

Maduración- Adolescencia
C. SEXUALES SEC.



Consejo de la Juventud de Euskadi, 2016). 



Género



Género



¿QUÉ ES UN ESTEREOTIPO DE GÉNERO?

https://www.bbc.com/mundo/media-40999708

https://www.bbc.com/mundo/media-40999708


¿QUÉ ES UN ESTEREOTIPO DE GÉNERO?

Conjunto de creencias sobre lo que 
es propio de un género 
(rígido y homogéneo)

En muchas ocasiones no somos 
conscientes de los estereotipos 

pero impactan en cómo percibimos 
y actuamos sobre el mundo





1ª PARTE
ADQUISICIÓN DE LA 
IDENTIDAD DE GÉNERO



DESARROLLO DE LA IDENTIDAD DE GÉNERO
- Desarrollo muy temprano, y simultáneo, de la identidad 

sexual y de la identidad de género:
- Diferencias desde los primeros meses de vida: físicas, 

perceptivas, conductuales y temperamentales.

- Diferencias de trato según el sexo: desde antes del 
nacimiento: adjetivos, ropa, habitación, juguetes, etc. 



DESARROLLO DE LA IDENTIDAD DE GÉNERO

- Desarrollo muy temprano, y simultáneo, de la identidad 
sexual y de la identidad de género

- Ambas identidades condicionan los modelos con los que se 
identifican y a los que imitan

- El sistema patriarcal ha asociado, estrecha y rígidamente, sexo, 
identidad sexual e identidad de género

- El género es una construcción sociocultural, convencional, 
arbitraria (la base de un estereotipo); por tanto, puede cambiar 
y, podría incluso también, desaparecer



Adquisición de la identidad de género
- ¿Procesos espontáneos en el desarrollo psicológico? El desarrollo 

es histórico y está condicionado por la cultura

- Los procesos “espontáneos” están afectados por los estereotipos 

Science 355, 389–391, 2017



1ª PARTE
DIFERENCIAS 
NIÑOS VS NIÑAS



Diferencias psicológicas clásicas entre niños y niñas

 Vulnerabilidad evolutiva 
(prenatal, perinatal y en el 

desarrollo)

 Nivel de actividad física

 Capacidades viso- espac.

 Habilidad para resolver 
problemas matemáticos

 Agresión

 Preferencia por objetos

 Miedo, timidez y 
aceptación de riesgos

 Expresividad/sensibilid
ad emocional

 Obediencia

 Razonamiento 
aritmético

 Capacidad verbal

 Preferencia por personas

Adaptado de Santrock, 2007; Shaffer y Kipp, 2007



Algunas diferencias psicológicas entre hombres y mujeres
 Vulnerabilidad a la psicopatía y a 

trastornos del desarrollo

 Mortalidad prematura

 Probabilidad de homicidio y suicidio

 Habilidad rotar mentalmente objetos

 Agresión física

 Preferencia por pareja atractiva

 Impulsividad

 Toma de riesgos

 Liderazgo en tareas

 Dirigidos al sexo

 Mayor interés por personas 
 Empatía

 Cuidadora de niños
 Preferencia por una pareja más alta
 Vulnerabilidad a la depresión y 

autoestima
 Preferencia por status de la pareja

 Ternura
 Expresividad/sensibilidad emocional

 Conformidad
 Habilidad verbal general
 Confianza interpersonal

 Agresividad indirecta (cotilleo)
 Sensibilidad a emociones negativas

 Habilidad para la localización espacial

Adaptado de Shibley, 2014



Diferencias cerebrales



Diferencias reales, pero:
• Diferencias en promedio

Tomado de López, F (2004) Conducta sexual de mujeres y varones-iguales y diferentes. 
En Barberá Martínez et al (Coords) Psicología y género. Pearson



Diferencias reales, pero:
• Diferencias en promedio

• Diferencias mayoritariamente pequeñas o medianas

• En diversos aspectos, las diferencias se sitúan en las colas de la distribución más 
que en el centro.

• No hay diferencias en inteligencia general

• Sí en habilidades concretas y en aspectos socio-emocionales y de personalidad

• ¿Diferencias sexuales o de género?

• Diferencias cambiantes

¿Son inevitables?





Modelo epigenético del desarrollo
El DESARROLLO ES PLÁSTICO



Ley de Igualdad Efectiva entre hombres y mujeres 
de Cantabria (2019)
LOPIVI (2022)
LOMLOE (2022)

Responsable de igualdad
Responsable de bienestar
Responsable de protección a la infancia

¿Qué dice la normativa? 



1ª PARTE
LA ESCUELA COEDUCATIVA



De la escuela de roles a la escuela coeducativa:

• Educación 
para el rol 
sexual 
tradicional

• Separación 
física

ESCUELA DE 
ROLES 

SEPARADOS

• Mismo 
currículum 
explícito

• Igualdad en el 
acceso a 
recursos

ESCUELA 
MIXTA

• Educar para 
eliminar 
estereotipos

• Atención a las 
necesidades 
específicas de 
cada grupo

ESCUELA 
CO-

EDUCATIVA



«Por coeducación se entiende la propuesta 

pedagógica actual para dar respuesta a la 

reivindicación de la igualdad realizada por la 

teoría feminista, que propone una reformulación 

del modelo de transmisión del conocimiento y de 

las ideas desde una perspectiva de género en los 

espacios de socialización destinados a la formación 

y el aprendizaje.»
Guía de coeducación (2008) Instituto de la Mujer.

¿Qué es la coeducación?



- Conducta y actitudes diferentes de docentes:

- Dedican más tiempo a los niños  y menos refuerzo conductual a niñas.

- Uso del genérico masculino + formas de expresión más dulces a niñas.

- Uso de cuentos y libros escolares con estereotipos.

Diferenciación sexual y de género en la escuela:





- Conducta y actitudes diferentes de docentes:

- Dedican más tiempo a los niños  y menos refuerzo conductual a niñas.

- Uso del genérico masculino + formas de expresión más dulces a niñas.

- Uso de cuentos y libros escolares con estereotipos.

- Niños más legitimados a la hora de hablar en clase, menor participación 

espontánea de las niñas

- Poca flexibilidad de los docentes con roles. Los chicos reciben mayor 

desaprobación (iguales y maestra) si juegan a lo femenino, las chicas tienen un 

rango mayor.

- Resultados académicos y atribución de éxito

- La educación diferenciada

Diferenciación sexual y de género en la escuela:



2ª PARTE 
INTRODUCCIÓN



INTRODUCCIÓN: un par de preguntas

- ¿Por ser espontáneos son los deseables?

- ¿Se puede hablar de diferencias naturales entre 
niñas y niños?



INTRODUCCIÓN: un par de preguntas

• DIFERENCIAS NIÑA-NIÑO en DOS VARIABLES
- NIVEL SATISFACCIÓN con ACTIVIDAD FÍSICA (a los niños les gusta 

más)

- AUTOPERCEPCIÓN de EFICACIA en ACTIVIDAD FÍSICA (mayor 
percepción de autoeficacia en niños que en niñas)

• ¿SON NATURALES? ¿SON DESEABLES? ¿SON BENEFICIOSAS 
PARA LAS NIÑAS?



INTRODUCCIÓN: algunos principios

EN UNA SOCIEDAD SEXISTA, SE APRENDE 

A SER NIÑA O NIÑO TODO EL RATO



INTRODUCCIÓN: algunos principios

EL ESPACIO NO ES NEUTRO

ES UN REFLEJO de la 
SOCIEDAD, UN 
CONSTRUCTO CULTURAL

CONTRIBUYE a 
AFIANZAR o a 
MANTENER lo que 
OCURRE en la SOCIEDAD

EDUCA



INTRODUCCIÓN: algunos principios

EL RECREO ES IMPORTANTE y NECESARIO: 

MOMENTO de OCIO y DESCANSO, pero no 

solo: también de CONVIVENCIA, 

fundamentalmente a través del JUEGO 



INTRODUCCIÓN: algunos principios

EL PATIO NO PUEDE SER AJENO A LOS OBJETIVOS 

Y VALORES PRESENTES EN EL PEC Y EN LA 

LEGISLACIÓN VIGENTE. DEBERÍA SER UN ESPACIO 

INCLUSIVO y SALUDABLE



¿QUÉ OCURRE EN 
EL PATIO?



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué ocurre? 

• El PATIO ESCOLAR: PARADOJA (Massey et al., 2021)
• puede ofrecer múltiples oportunidades educativas

• o, por el contrario, ser segregador y discriminar

• BENEFICIOS del PATIO ESCOLAR:
• Contribuye al desarrollo social y al bienestar emocional

• Oportunidad para la autogestión y autonomía de niños y niñas

• Es momento privilegiado para la actividad física diaria (impacto en 
funciones ejecutivas) y es un elemento de salud

Massey et al. (2021). Observations from the playground: common problems and potential solutions for
school-based recess. Health Education Journal, 80(3) 313–326



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué ocurre?

• CONFIGURACIÓN y USO DEL ESPACIO, indicador de la 
perspectiva de género: Análisis de la organización del patio 
del colegio y por quién-es y cómo se usa 

• DIFERENCIAS EN LOS JUEGOS – Tipo de recursos lúdicos 
ofrecidos y disposición de los materiales de juego

CONFIGURACIÓN
PATIO (zonas centrales 

vs zonas periféricas; 
especialización)

RECURSOS LÚDICOS
disponibles



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué ocurre?

• ZONAS JERARQUIZADAS y ZONAS DELIMITADAS o 
ESPECIALIZADAS
• ZONA-S CENTRAL-ES (más grandes, especializadas, delimitadas)

• ZONAS PERIFÉRICAS (más pequeñas, sin especializar), incluso fuera 
del patio propiamente dicho (escaleras, zonas de paso)

• POCA DIVERSIFICACIÓN de ZONAS

• POBREZA DE RECURSOS 



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué ocurre?

CONFLICTOS, AGRESIONES, ACOSO, SE INCREMENTAN en el 
PATIO vs AULA (Garay et al., 2017)

NO SE TOLERAN

OCUPACIÓN DIFERENCIAL DEL ESPACIO DISPONIBLE, 
DISTRIBUCIÓN DESIGUAL (Saldaña, 2020).

SÍ SE TOLERA

DOS GRANDES FENÓMENOS



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué ocurre?
- Zona central (la más grande, destinada solo a juegos 

deportivos, fútbol casi siempre): cuatro veces más niños que 
niñas. Habitualmente organizada solo para un perfil 
determinado: preferencia por el juego motor y competitivo 
(niños mayores y “futboleros” vs resto alumnado) 

- Zonas pequeñas y periféricas: considerable mayor 
presencia de niñas que de niños. Por sus características, 
predisponen más al juego motóricamente pasivo. 

- Muchas niñas en espacios reducidos junto a pequeños grupos 
de niños mayores en espacios grandes dedicados a juegos 
deportivos generalmente competitivos (Luis, 2020)

Garay et al., 2017; Massey et al., 2021; Molines, 2020; Saldaña, 2020; Subirats y Tomé, 
2010



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué ocurre?

• Distribución más equitativa del espacio en el caso de Ed 
Infantil que en el de Ed. Primaria. El uso no igualitario se 
va incrementando

• Niñas muestran preferencia por actividades cooperativas 
(Cantó y Ruiz, 2005). Juegos diferenciados por sexo

• Las niñas diversifican más sus juegos que los niños. Tb 
conocen más juegos que los niños (tendencia que se 
acentúa con la edad)

• El rechazo a los juegos del otro sexo va apareciendo a lo 
largo de Ed. Primaria, con más intensidad en el caso de 
las chicas que de los chicos



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué ocurre?
Conclusiones

• Es la propia configuración del espacio la que favorece un tipo 
de juegos y de actitudes, que refuerzan la clasificación 
jerárquica (Subirats, 2010; Molines, 2020)

• Función del fútbol en el proceso de construcción de la 
masculinidad estereotipada y hegemónica (Garay, 2017)

• Medio para lograr aceptación de los iguales: niños eligen 
como compañeros de recreo, en primer lugar, a quienes 
juegan al fútbol (niñas usan el criterio de amistad) (Luis, 
2020)

• La escasa diversificación del espacio y de los recursos reduce 
las oportunidades lúdicas y de desarrollo personal



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué ocurre?
Conclusiones

• Una ocasión más para la interiorización de los aspectos 
ligados al género (subordinación, inferioridad/relegación). 

• NIÑOS y NIÑAS desarrollan distintas competencias durante 
el recreo por un uso determinado del espacio del patio

• Discriminación no solo por sexo, también por diferencias 
individuales en personalidad y por edad: patios no inclusivos



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué ocurre?
Otras características

• ES UN ÁMBITO EDUCATIVO con un bajo nivel de implicación 
activa por parte del profesorado (más de vigilancia o control 
que de intervención educativa propositiva)

• Prevalece el “dejar hacer” (Luis, 2020), se produce el mayor 
grado de libertad de actuación del alumnado

• En los ámbitos con menor regulación pedagógica es donde 
más se proyectan las relaciones sexistas (Subirats, 2010)



EL PATIO ESCOLAR: 
IDEAS PREVIAS del 
PROFESORADO



EL PATIO ESCOLAR: ideas previas del 
profesorado

• El recreo es un espacio y un tiempo del alumnado, un momento 
de libertad, en el que hay que intervenir lo mínimo posible

• No hay discriminación en mi centro: se respetan los intereses y 
preferencias de cada cual. Las niñas tienen el espacio que requieren 
sus actividades lúdicas
• Las diferencias como algo inexorable y valioso: la naturalización de las 

diferencias.

• Hay igualdad de oportunidades para ambos sexos

AUNQUE SABEMOS QUE:

• La escuela omite la cultura femenina



IDEAS DEL 
ALUMNADO: 
CÓMO VEN EL PATIO



IDEAS DEL ALUMNADO: cómo ven el patio

LOS JUEGOS CON PELOTA, especialmente el FÚTBOL 
ocupan la mayor parte del patio

FALTAN ESPACIOS DE INTIMIDAD (lugares para sentarse, 
hablar o leer)

FALTA COLOR: patio es demasiado gris. Piden colores en 
paredes y suelo, murales, espacios de pizarra para dibujar

FALTA VEGETACIÓN: más árboles, plantas y flores

FALTA DE VARIEDAD en los JUEGOS. Les gustaría jugar a 
más cosas distintas. Falta de recursos lúdicos (estructuras 
fijas o piezas móviles).

Saldaña, 2020



¿QUÉ PODEMOS HACER 
PARA TENER PATIOS 
INCLUSIVOS, PATIOS 
COEDUCATIVOS?



1. DE DÓNDE PARTIR: PAUTAS GENERALES

2. DE DÓNDE PARTIR: HACER DIAGNÓSTICO

3. PASAR A LA REFLEXIÓN COLECTIVA Y A 
LA ACCIÓN



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué hacemos?
Pautas generales

• HUIR de la imagen ESTEREOTIPADA ligada al sexo. 
QUEBRAR LA IDEA DE GÉNERO COMO DESTINO 
NECESARIO DE TU SEXO

• RECONOCER EL RECREO COMO ESPACIO DE ACTUACIÓN 
EDUCATIVA: equilibrio entre el control adulto y la 
autonomía del alumnado. Espacio negociado desde unos 
principios pedagógicos y desde unos valores (igualdad, 
respeto)

• PROBLEMATIZAR la NATURALIZACIÓN de las diferencias 
que mantiene parte del profesorado. No dar por dado que los 
intereses, preferencias, conductas actuales de las niñas 
responden a un ejercicio de libertad



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué hacemos? 
Pautas generales

• INTRODUCIR DIAGNÓSTICO CON PERSPECTIVA DE 
GÉNERO para analizar el patio y el recreo (configuración, 
uso, dinámicas)

• RECONSTRUIR, REORDENAR LOS ESPACIOS DESDE UNA 
PERSPECTIVA FEMINISTA/DE GÉNERO

• INCORPORAR MEDIDAS CONCRETAS adicionales para evitar 
el sexismo en la escuela (más o menos invisible)

Como organización que aprende, LA ESCUELA debe 
caracterizarse por ser un espacio y un tiempo armónico y 

SOCIALMENTE JUSTO



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué hacemos?
DIAGNÓSTICO

• OBSERVAR si hay ocupación diferenciada del ESPACIO del 
patio por parte de niñas y niños y de qué edad.

• ANALIZAR DIFERENCIAS en el TIPO DE JUEGOS en cada 
uno de esos espacios por sexo y por edad:
• Juegos motores / Juegos no motores

• Juegos motores: deportes, uso columpios (cinestésicos), 
juegos motores no deportivos,

• Juegos no motores: juegos simbólicos, juegos lingüísticos, 
juegos de reglas, juegos de construcción, 



EL PATIO ESCOLAR: ¿qué hacemos?
DIAGNÓSTICO

• Juegos estereotípicos masculinos / juegos estereotípicos 
femeninos

- Juego estereotipado: cuando la proporción de niños-niñas 
está fuera del rango 40-60%

• Juegos estereotipadamente masculinos: futbol, baloncesto, 
perseguirse

• Juegos/Actividades estereotipadamente femeninos: pasear, 
mirar el juego de otras personas, mirar el patio de Ed. infantil, 
conversar y estar en los bancos o en el suelo sentados/as, juegos 
motores como la cuerda, cantar/bailar, 

Molines, 2020



DIAGNÓSTICO: 
DIAGNÓSTICO - Qué preguntas hacerse

• ¿Qué está pasando? ¿Cuál es la configuración actual de 
nuestro patio? ¿Cuántas zonas hay, cuáles están marcadas? 
¿Hay zona central y zona periférica? ¿Quiénes ocupan cada 
una de las zonas? ¿Las zonas dan lugar a un tipo de juego o 
a más? 

• ¿A que juegan/qué hacen las niñas, a qué juegan/qué hacen 
los niños? ¿La proporción del espacio utilizado por cada sexo 
refleja la composición real del alumnado? ¿Se forman grupos 
de niños y grupos de niñas estables y que juegan por 
separado? ¿Cuál es el grado de interacción entre niños y 
niñas en cada grupo de edad?

Observación directa del comportamiento del alumnado en el 
patio



DIAGNÓSTICO: 
DIAGNÓSTICO - Qué preguntas hacerse

• ¿Qué tipo de juego da lugar a más conflictos? ¿Quiénes 
comunican más quejas durante el recreo, las niñas o los 
niños? ¿Hay niñas o niños que prefieren estar en el aula a 
bajar al patio? 

• ¿En Ed. Infantil y Primer Ciclo  hay un uso y distribución del 
espacio más equitativo, menos diferenciado sexualmente? ¿La 
separación sexual y la desigualdad aumentan con la edad?

Observación directa del comportamiento del alumnado en el 
patio



DIAGNÓSTICO: 
DIAGNÓSTICO - Qué preguntas hacerse

• ¿Las niñas están a gusto con la ocupación del espacio en el 
recreo? ¿Y los niños más pequeños? 

• ¿Por qué juegan a lo que juegan? ¿Les gustaría jugar a otro 
tipo de juegos distintos a los que juegan? Si es así, ¿por qué 
no juegan a esos juegos? 

• ¿Los niños y niñas tienen propuestas de cambio, ideas y 
argumentos sobre cómo sería su patio ideal? 

Conversaciones y/o cuestionario al alumnado, elaboración de 
textos



PASAR A LA REFLEXIÓN Y A LA ACCIÓN
• REFLEXIÓN, FORMULACIÓN DE PROPUESTAS, DEBATE. 

Modificación colectiva mediante un proceso participativo (Bonal, 
2014; Saldaña, 2020) y dentro de un marco más amplio (Blas 
García y FUHEM, 2019). 

• ACCIONES:
• Manejar las resistencias del alumnado: INCORPORAR AL 

ALUMNADO AL PROCESO de REFLEXIÓN COLECTIVA (debatir 
con alumnado situación del patio, proyectos de trabajo sobre 
juegos, confrontar interpretaciones de niños y niñas, negociar 
…).

• CAMPAÑAS INFORMATIVAS SOBRE JUEGOS POPULARES o 
TRADICIONALES, COOPERATIVOS, “FEMENINOS” (Bonal, 
2014).



PASAR A LA REFLEXIÓN Y A LA ACCIÓN

TRES GRANDES ACCIONES, TRES DIRECCIONES

RECONFIGURAR LA ESTRUCTURA DEL PATIO, EVITANDO 
LA DESPROPORCIÓN EN EL USO EN FUNCIÓN DEL 
SEXO/EDAD PARA HACERLO MÁS JUSTO (equidad)

DIVERSIFICAR LAS ZONAS o, cuando sea posible, LAS 
FUNCIONES o USOS de una MISMA ZONA (versatilidad, 
flexibilidad)

HACIA UN PATIO MÁS SALUDABLE: promover a través de 
la configuración el movimiento de todos y todas (salud)



PASAR A LA REFLEXIÓN Y A LA ACCIÓN
RECONFIGURAR LA ESTRUCTURA DEL PATIO, CAMBIAR 
LOS USOS HACIA UN PATIO CON MÁS EQUIDAD Y MÁS 

SALUDABLE 
1 LIMITAR EL USO DE PISTAS DEPORTE:
- no jugar al fútbol un día, dos, tres 

días… a la semana, p ej;
- organizar algún juego colectivo: pañuelo, 

pilla-pilla, balón prisionero); y 
- reconvertir el espacio (pintando en el 

suelo juegos como la rayuela, circuitos, 
juegos mesa)



PASAR A LA REFLEXIÓN Y A LA ACCIÓN

PERO:
• MANTENER UNA ZONA DE JUEGO ACTIVO FÍSICAMENTE que 
no sea acaparado por ningún sector del alumnado. Especial 
atención a promover la actividad física en general y en las niñas 
en particular.

• INTRODUCIR NUEVOS OBJETOS (“piezas sueltas”: aros, tubos, 
cuerdas, pequeñas rampas, ruedas; elementos fijos: bancos, 
tarimas, pérgolas; otros elementos lúdicos: juegos de mesa, 
cuerdas, combas, gomas)



“Piezas sueltas” para patios escolares
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“Piezas sueltas” para patios escolares



PASAR A LA REFLEXIÓN Y A LA ACCIÓN

2 DIVERSIFICAR: crear nuevas zonas (areneros, columpios, 
pequeño huerto/jardín):

• Algunas para la exploración o experimentación, 
• Otras para lo motor no deportivo (movimiento sin 
pelota: trepar, gatear, saltar; equilibrio, coordinación, 
elasticidad, fuerza) 

• Otras para actividades tranquilas (utilizando 
“alfombras”: material blando, césped artificial; bancos, 
mesas), que propicien el encuentro en pequeños grupos 
y la interacción comunicativa
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Pintando juegos en el suelo

Un patio para soñar



“Alfombras” para delimitar zonas en el patio



PASAR A LA REFLEXIÓN Y A LA ACCIÓN

• Aprovechar las superficies verticales (plantas, 
rocódromo, espalderas, pizarras)

• Introducir, si es necesario, nuevas normas y acuerdos



Rocódromos en patios escolares



PASAR A LA REFLEXIÓN Y A LA ACCIÓN

Lafuente, A. y Horrillo, P. (2017). Cómo intervenir un patio escolar. 
Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, educaLAB.

Jardín vertical

Neumáticos



CONCLUSIÓN
- NO ES FÁCIL, LLEVA TIEMPO, HAY QUE VENCER DISPARIDADES y 

RESISTENCIAS

- DIFERENTES OPINIONES ENTRE EL PROFESORADO

- DIFERENTES OPINIONES ENTRE ALUMNADO (sexo, edad)

- DIFICULTAD en QUEBRAR la unión SEXO-GÉNERO: CHICOS SE DEDIQUEN 
A JUEGOS “FEMENINOS” Y CHICAS A JUEGOS “MASCULINOS”. MÁS 
DIFÍCIL lo primero que lo segundo por ser más rígido el estereotipo masculino

- SECUENCIAR LOS CAMBIOS

- UTILIZAR ESTRATEGIAS: mejor conseguir participación voluntaria de 
alumnado que forzar

- POR EJEMPLO: Uso de un valor claramente interiorizado por los niños, el de 
la competitividad, para inducirles a participar en un juego “femenino”: 
CAMPEONATO de juego de GOMAS. Campeonato como medio (como recurso 
temporal), no como fin



(Anexo) FINALMENTE…
¿CÓMO LO HICIERON?

1.Campaña informativa sobre juegos “femeninos” para 
destacar las habilidades que son necesarias en el juego de 
gomas

2.Realizar entrenamientos dirigidos por el profesorado, previo 
al campeonato

3.Realizar el campeonato

4.Debatir con el alumnado sobre el mismo, sobre las 
sensaciones y emociones experimentadas como consecuencia 
de la derrota o victoria



Algunos materiales y vídeos sobre experiencias
• Red de Patios inclusivos y sostenibles // Clave 1. Coeducación. – YouTube

• Patis coeducatius. Guia per a la transformació feminista dels espais escolars. - YouTube

• https://www.youtube.com/watch?v=owJ2uNOpfdI&t=1s

• IME PALMA. Ponencia IGUALDAD DESDE LA INFANCIA, PATIOS VIVOS, PATIOS 
COEDUCATIVOS (completo). – YouTube

• Presentación Guía Patios Coeducativos - YouTube

• https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/recreo-patio-interactivo/

• http://laaventuradeaprender.intef.es/guias/como-intervenir-un-patio-escolar

• https://www.rehogar.net/elkartoki/

• https://www.rehogar.net/autocoles/

• Guia_de_patis_coeducatius_cas.pdf (gva.es)

• https://mugakultura.eus/2018/04/12/jolastokia-amesten-primer-parque-durango-
imaginado-alumnado-colegio/

https://www.youtube.com/watch?v=TaJ1Ylbf16Y
https://www.youtube.com/watch?v=owJ2uNOpfdI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=TaJ1Ylbf16Y
https://www.youtube.com/watch?v=H5tqsbbGNs0
https://www.youtube.com/watch?v=owJ2uNOpfdI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=MV-tvZLnBB4
https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/recreo-patio-interactivo/
https://www.youtube.com/watch?v=MV-tvZLnBB4
https://www.youtube.com/watch?v=uWxWrv9FP9Y&t=853s
https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/recreo-patio-interactivo/
http://laaventuradeaprender.intef.es/guias/como-intervenir-un-patio-escolar
https://www.rehogar.net/elkartoki/
https://www.rehogar.net/autocoles/
https://ceice.gva.es/documents/169149987/172590358/Guia_de_patis_coeducatius_cas.pdf
https://mugakultura.eus/2018/04/12/jolastokia-amesten-primer-parque-durango-imaginado-alumnado-colegio/
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