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14 PARTE
INTRODUCCION




Algunas preguntas para ewpezar:

ENLRos Y niias sow diferentes?
¢Hay diferencias psicolégicas entre nuestro alumnado?
¢Son grandes diferencias?
{Por qué se producen?
¢esthn ahl desde el principlo o se van fraguando?

Yustifican estas diferencias el panorama gue encontramos en

las escuelas?

LES necesario promover Lo coeducaclopn?




Aclarando términos...

SEXO vs. GENERO

Vinculado a lo bioldgico Vinculado a lo social y cultural
(reproduccion sexual)

Alude a las caracteristicas Alude a atributos, roles,
biol6gicas valores, etc.

Heredado En construccion

Desde la concepcion Desde el nacimiento (antes)

Macho y hembra (en principio) Hombre y Mujer (y otras)




- Aclarando términos...

SEXO vs. GENERO

BIOLOGICO SOCIO-CULTURAL

Y ¢

PSICOLOGICO




B

- Aclarando términos...

SEXO vs. GENERO

Identidad sexual: Identidad de género:
juicio sobre la figura adscripcion a una
corporal categoria de género

Tipificacion sexual: adquisicion de
valores y conductas segtin el sexo
asignado




14 PART /
SISTEMA SEXO-GENERO




Sexo bioldgico

» Multiples niveles:

Concepcién [JeS@Vecwliee
e CEREBRAL

HORMONAL

Fases criticas del desarrollo: GENITAL
Prenatal: 5° semana

Maduracion- Adolescencia




Podemos comparar toda
persona con una COSE
Todas las personas
estdn construidas

con ladrilles, es

a’ecfr, con una serie

de caracteristicas.
Estas caracteristicas,
fisicas o psicoldgicas
se han definido
tradicionalmente

como masculinas o
femeninas. Viéndolas
de fuera podemos

ver gue las personas
estdn construidas con
ladrillos azules y rosas.
Es mds, aguella que de
lejos parece totalmente
rosa, al acercarmos
vemos gue también
tiene ladrillos azules. ¥
que ademds, dentro del
rosa y del azul ihay mil
tonalidades!

Consejo de la Juventud de Euskadi, 2016).
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Généro
The Genderbread Person

Por www.ItsPronouncedMetrosexual.com / traducido por La Mosca Cojonera (blogspot.com)

-----
'ﬂ‘

> :i e - |dentidad r @ Identidad de género

Mujer Genderqueer Hombre
Identidad de género es como td, en tu cabeza, piensas sobre ti.
Es la quimica que te compone (g niveles hormonales) y como interpretas lo que eso significa.

3 Expresion de genero

Femenina Androgina Masculina

Expresion de género es como muestras tu género (basado en roles de género tradicionales)
a través de la manera en que actlas, vistes, comportas e interactuas.

,.-Orientacién

-
T —

' Sexo Biologico

= >
Hembra Intersexual Macho
Sexo biologico se refiere a los Grganos medibles objetivamente, hormonas y cromosomas.
Hembra = vagina, ovarios, cromosomas XX; macho = pene, testiculos, cromosomas XY
Intersexual = Una combinacion de ambos.

& Orientacion sexual

O . 0 - . -
3 Heterosexual Bisexual Homosexual
\ La orientacién sexual es hacia quién sientes atraccion fisica, espiritual y emocional,
(=] . basado en su género en relacién con el tuyo.

read more
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iQUE ES UN ESTEREOTIPO DE GENERO?

B|B|CIRZE
NEWS | MuNDO
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https://www.bbc.com/mundo/media-40999708

iQUE ES UN ESTEREOTIPO DE GENERO?

Conjunto de creencias sobre lo que
es propio de un género
(rigido y homogéneo)

En muchas ocasiones no somos
conscientes de los estereotipos
pero impactan en cOmo percibimos
y actuamos sobre el mundo
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Abstract

From an early age, most children choose to play with toys typed to
el owin gender. In onder to ident ify variables that predict Loy prel-
erence, we conducted a meta-analysis of observational studies of
the free seection of toys by boys and pirks aped betwesn 1 and
8 years. From an inilial pool of 1788 papers, 16 studies (TE7 boys
and 813 girks) met owr inc wsion oriteria We found that boys played
with male-typed toys mone than gids did (Cohen's d = 103,
g < 0001) and girls played with female-typed toys more than boys
did iCohen's d - -0.91, p < 0001). Mets- regression showed no sig-
nificant effect of presence of an adull, stedy conbexl geographical
location of the study, public stion date, childs age or the inclesion
of gender-neutral toys. However, further analysis of data for boys
and gifls separately revesled that older bons played more with
male-typed toys relative to female-typed toys than did younger
beoys B - 68, p < 10001 Additi onally, aneffect of the length of time
since study pullication was found: gids played mone with female
typed tows in eadier studies than in lster studies (B = 70,
g oo D001 wheress boys pliyed more with male-typed toys
(B = b, p < 105 in eardier stodies than in more recent studies. Boys
also played with male-typed toys less when observed in the home
than in a laboratory (B = =<dé, p < 05) Findings are disoussed in
terims of possible contrbutions of environmental infleences and
age-related cdhanges in boys" and gids” toy preferences.
Highlights:

o Gender differences in toy chodoe exist and appear to be the prod-

et of both innate and socisl forces.

s Despite methodological vadation in the choice and number of
toys offered, contet of testing, and age of dhild, the consistency
i Minlingg sex differences in children's prefenences for toys byped




o 14 PARTE
ADQUISICION DE LA
IDENTIDAD DE GENERO




DESARROLLO DE LA IDENTIDAD DE GENERO

- Desarvollo muy temprano, y simultaneo, de la identidad
sexual y de la identidad de género:

- Diferencias desde los primeros meses de vida: fisicas,
perceptivas, conductuales y temperamentales.

~- Diferencias de trato segun el sexo: desde antes del
nacimiento: adjetivos, ropa, habitacion, juguetes, etc.

FiGura 3. La «Cinta de Moégbius» representa la continuidad entre los
ambitos que se han sentido separados: la influencia social y las
predisposiciones genéticas.




DESARROLLO DE LA IDENTIDAD DE GENERO

- Desarvollo muy temprano, y simultaneo, de la identidad
sexual y de la identidad de género

- Ambas identidades condicionan los modelos con los que se
identifican y a los que imitan

- El sistema patriarcal ha asociado, estrecha y rigidamente, sexo,
identidad sexual e identidad de género

- El género es una construccion sociocultural, convencional,

arbitraria (la base de un estereotipo); por tanto, puede cambiar
Yy, podria incluso también, desaparecer




Adquisicion de la identidad de género

- iProcesos espontaneos en el desarvollo psicolégico? El desarvollo
es histérico y esta condicionado por la cultura

~- Los procesos “espontaneos’ estan afectados por los estereotipos

Gender stereotypes about interests start early and

cause gender disparities in computer science and
englneerlng PNAS 2021 Vol. 118 No. 48 2100030118

Allison Master®®'®, Andrew N. Meltzoff><®, and Sapna Cheryan®

Gender stereotypes about intellectual
ability emerge early and influence
children’s interests

Lin Bian,"?* Sarah-Jane Leslie,” Andrei Cimpian"?*

Science 355, 389—-3941, 2017

PSYCHOLOGY




o 14 PARTE
DIFERENCIAS
NINOS VS NINAS




Diferencias psicoldgicas clasicas entre nifios y nifias

= Vulnerabilidad evolutiva
(prenatal, perinatal y en el
desarrollo)

= Nivel de actividad fisica
= Capacidades viso- espac.

= Habilidad para resolver
problemas matematicos

= Agresion

= Preferencia por objetos

Miedo, timidez y
aceptacion de riesgos

Expresividad/sensibilid
ad emocional

Obediencia

Razonamiento
aritmeético

Capacidad verbal

Preferencia por personas

Adaptado de Santrock, 2007; Shaffer y Kipp, 2007




Adaptado de Shibley, 2014

Algunas diferencias psicologicas entre hombres y mujeres

Vulnerabilidad a la psicopatiay a
trastornos del desarrollo

= Mortalidad prematura
Probabilidad de homicidio y suicidio

Habilidad rotar mentalmente objetos

= Agresion fisica

= Preferencia por pareja atractiva

= Impulsividad
= Toma de riesgos
= Liderazgo en tareas

= Dirigidos al sexo

Mayor interés por personas
Empatia
Cuidadora de nifios
Preferencia por una pareja mas alta

Vulnerabilidad a la depresion y
autoestima

Preferencia por status de la pareja
Ternura
Expresividad/sensibilidad emocional
Conformidad
Habilidad verbal general
Confianza interpersonal
Agresividad indirecta (cotilleo)

Sensibilidad a emociones negativas

Habilidad para la localizacion espacial



Diferencias cerebrales

nrobae

Hombres Mujeres

i B,




Diterencias reales, pero:

 Diferencias en promedio

Tomado de_L¢




Diferencias reales, pero:

* Diferencias en promedio
* Diferencias mayoritariamente pequefias o medianas

* En diversos aspectos, las diferencias se sitian en las colas de la distribucion mas
que en el centro.

* No hay diferencias en inteligencia general
* Sien habilidades concretas y en aspectos socio-emocionales y de personalidad

 ;Diferencias sexuales o de género?

 Diferencias cambiantes




€5 AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

MEMEERS TOPICS PUBLICATIONS & DATABASES PSYCHOLOGY HELP CENTER NEWS & EVENTS SCIENCE

Home & Peychological Sciences & Research in Action & Men and Women: Mo Big Differgnca

Men and Women: No Big Difference

Studies show that one's sex has little or no bearing on personality, cognition and leadership.

The Truth about Gender "Differences”

Mars-Venus sex differences appear to be as mythical as the Man in the Moon. A 2005 analysis of 46 meta-analyses
that were conducted during the last two decades of the 20th century underscores that men and women are basically
alike in terms of personality, cognitive ability and leadership. Psychologist Janet Shibley Hyde, PhD, of the University of
Wisconsin in Madison, discovered that males and females from childhood to adulthood are more alike than different on
most psychological variables, resulting in what she calls a gender similarities hypothesis. Using meta-analytical
technigues that revolutionized the study of gender differences starting in the 1980s, she analyzed how prior research
assessed the impact of gender on many psychological traits and abilities, including cognitive abilities, verbal and
nonverbal communication, aggression, leadership, self-esteem, moral reasoning and motor behaviors.

ECU




Modelo epigenético del desarrollo
El DESARROLLO ES PLASTICO
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Ley de Igualdad Efectiva entre hombres y mujeres
de Cantabria (2019)
LOPIVI (2022)
LOMLOE (2022)
Responsable de igualdad

Responsable de bienestar
Responsable de proteccion a la infancia



14 PARTE
LA ESCUELA COEDUCATIVA
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De la escuela de roles a la escuela coeducativa:

* Educacion

para el rol
ESCUELA DE cexual
ROLES 0
tradicional

SEPARADOS
* Separacion

fisica

* Mismo
curriculum
explicito

* [gualdad en el
acceso a
recursos

* Educar para
eliminar

ESCUELA estereotipos

Co- * Atencién a las
EDUCATIVA necesidades

especificas de
cada grupo




:Qué es la coeducacion?

«Por coeducacion se entiende la propuesta
pedagégica actual para dar respuesta a la
reivindicacion de la igualdad realizada por la
teoria feminista, que propone una reformulacion
del modelo de transmision del conocimiento y de
las ideas desde una perspectiva de género en los
espacios de socializacion destinados a la formacion

y el aprendizaje.>
Guia de coeducacion (2008) Instituto de la Mujer.




Diferenciacion sexual y de género en la escuela:

- Conducta y actitudes diferentes de docentes:
- Dedican mas tiempo a los nifios y menos refuerzo conductual a nifias.
- Uso del genérico masculino + formas de expresion mas dulces a nifias.

- Uso de cuentos y libros escolares con estereotipos.




Available online at www. sciencedirect.com

c@k ScienceDirect Procedia

Social and Behavioral Sciences

ELSEV

IEE. Procedia - Social and Behavioral Sciences 186 (2015) 495 — 501

5th World Conference on Learning, Teaching and Educational Leadershup, WCLTA 2014

Gender Stereotype Analysis of The Textbooks for Young Learners

Anja Sovié™*, Vlasta Hus’

“University of Maribor, Faculty of Education, Koroika cesta 160, 2000 Maribor, Slovenia

Abstract

Visual images are often treated as decorations, although they are nmch more than that Youvng learners learn from illustrations
which help them to formulate their own roles in the society. Books and textbooks are role models for cur children who can form
stereotypes by the age of five. Children’s bocks are important source of gender stereotype becanse they present a model to
children on which they organize gender behaviour. The gender stersotype analysis of three textbooks for young learners
(Playway to English 1. Magic Adventure 2, Cookie and Friends) showed that these textbooks need some comrections according to
child’s cognitive development and their visual perception. Textbooks all include a lot of gender stereotypes. Male characters are
much more presented than females in all textbooks. What is more, in all textbooks males present more active and females present
quiet, socially approved roles.

i} 2015 The Authors. Published by Elsevier Ltd. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(hitp:fcreativecommons.ong/licenses/by-nc-nd/4.00).

Peer-review under responsibility of Academic World Education and Research Center

Eeywords: gender stereotype; textbooks’ illustration; young leamers; gender role.

1. Introduction

Visual images are often treated as decorations, although thev are much more than that. Illustrations also contain
stereotypes. Young children are bombarded daily with language and images that influence their formation of gender
roles (Marahara, 1998). Hartley proved that by the age 4 girls realize that their primary role is “housekeeping™ and
the bovs’ is “wage-earning.” According to Schlossberg and Goodman, children have formed rigid stereotypes by the
age five. Calvert and Husto found that children at age six can identify female or male commercials. By age seven
and mavybe as early as age four, children begin fo understand gender as basic component of self. When children enfer
school, books begin fo play a huge influence on children. Books are the medivm wsed fo teach social studies




Diferenciacion sexual y de género en la escuela:

Conducta y actitudes diferentes de docentes:

- Dedican maés tiempo a los nifios y menos refuerzo conductual a nifas.

- Uso del genérico masculino + formas de expresion mas dulces a nifias.

Uso de cuentos y libros escolares con estereotipos.

Nifios mas legitimados a la hora de hablar en clase, menor participacion
espontanea de las nifias

Poca flexibilidad de los docentes con roles. Los chicos reciben mayor
desaprobacion (iguales y maestra) si juegan a lo femenino, las chicas tienen un
rango mayor.

Resultados académicos y atribucion de éxito

-F § -

La educacion diferenciada.. .
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24 PARTE

INTRODUCCION




INTRODUCCION: un par de prequntas

- iSe puede hablar de diferencias naturales entre
ninas Yy ninos?

- iPor ser espontaneos son los deseables?




INTRODUCCION: un par de preguntas

« DIFERENCIAS NINA-NINO en DOS VARIABLES

~ NIVEL SATISFACCION con ACTIVIDAD FISICA (a los niiRos les gusta
mas)

- AUTOPERCEPCION de EFICACIA en ACTIVIDAD FISICA (mayor
percepcion de autoeficacia en niRos que en niRas)

* (SON NATURALES? iSON DESEABLES? iSON BENEFICIOSAS
PARA LAS NINAS?




INTRODUCCION: algunos principios

EN UNA SOCIEDAD SEXISTA, SE APRENDE
A SER NINA O NINO TODO EL RATO




INTRODUCCION: algunos principios

EL ESPACIO NO ES NEUTRO

ES UN REFLEJO de la CONTRIBUYE a
SOCIEDAD, UN AFIANZAR 0 a
CONSTRUCTO CULTURAL MANTENER lo que

OCURRE en la SOCIEDAD

EDUCA




INTRODUCCION: algunos principios

EL RECREO ES IMPORTANTE y NECESARIO:
MOMENTO de OCIO y DESCANSO, pero no
solo: también de CONVIVENCIA,

fundamentalmente a través del JUEGO




INTRODUCCION: algunos principios

EL PATIO NO PUEDE SER AJENO A LOS OBJETIVOS
Y VALORES PRESENTES EN EL PEC Y EN LA
LEGISLACION VIGENTE. DEBERIA SER UN ESPACIO
INCLUSIVO y SALUDABLE
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iQUE OCURRE EN
EL PATIO?




EL PATIO ESCOLAR: iqué ocurre?

» El PATIO ESCOLAR: PARADOJA (Massey et al., 2021)

 puede ofrecer miultiples oportunidades educativas

* 0, por el contrario, ser segregador y discriminar

» BENEFICIOS del PATIO ESCOLAR:

» Contribuye al desarrollo social y al bienestar emocional
* Oportunidad para la autogestion y autonomia de niRos y ninas

+ Es momento privilegiado para la actividad fisica diaria (impacto en
funciones ejecutivas) y es un elemento de salud

Massey et al. (2021). Observations from the playground: common problems and potential solutions for
school-based recess. Health Education Journal, 8X(3) 313-326




EL PATIO ESCOLAR: iqué ocurre?

+ CONFIGURACION y USO DEL ESPACIO, indicador de la
perspectiva de género: Anadlisis de la organizacion del patio
del colegio y por quién-es y como se usa

» DIFERENCIAS EN LOS JUEGOS — Tipo de recursos ludicos
ofrecidos y disposicion de los materiales de juego

CONFIGURACION
PATIO (zonas centrales

VS zonas periféricas;
especializacion)

RECURSOS LUDICOS
disponibles




EL PATIO ESCOLAR: iqué ocurre?

« ZONAS JERARQUIZADAS y ZONAS DELIMITADAS o
ESPECIALIZADAS

« ZONA-S CENTRAL-ES (mas grandes, especializadas, delimitadas)

+ ZONAS PERIFERICAS (mds pequeiias, sin especializar), incluso fuera
del patio propiamente dicho (escaleras, zonas de paso)

« POCA DIVERSIFICACION de ZONAS
- POBREZA DE RECURSOS




EL PATIO ESCOLAR: iqué ocurre?

DOS GRANDES FENOMENOS

CONFLICTOS, AGRESIONES, ACOSO, SE INCREMENTAN en el
PATIO vs AULA (Garay et al., 2017)

¥
NO SE TOLERAN

OCUPACIO/N/DIFERENCIAL DEL ESPACIO DISPONIBLE,
DISTRIBUCION DESIGUAL (Saldaira, 2020).

Si SE TOLERA




EL PATIO ESCOLAR: iqué ocurre?

- Zona central (la was grande, destinada solo a juegos
deportivos, futbol casi siempre): cuatro veces mas ninos que
ninas. Habitualmente organizada solo para un perfil
determinado: preferencia por el juego motor y competitivo
(nikos mayores y “futboleros’ vs resto alumnado)

- Zonas pequeras y periféricas: considerable mayor
presencia de nikas que de ninos. Por sus caracteristicas,
predisponen mas al juego motéricamente pasivo.

- Muchas ninas en espacios reducidos junto a pequeinos grupos
de nikos mayores en espacios grandes dedicados a juegos
deportivos generalmente competitivos (Luis, 2020)

Garay et al., 2017; Massey et al., 2021; Molines, 2020; Saldaira, 2020; Subirats y Tow\é",;{
2010
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EL PATIO ESCOLAR: iqué ocurre?

* Distribucion mas equitativa del espacio en el caso de Ed
Infantil que en el de Ed. Primaria. El uso no igualitario se
va incrementando

* NiRas muestran preferencia por actividades cooperativas
(Canté y Ruiz, 2005). Juegos diferenciados por sexo

* Las nikas diversifican mas sus juegos que los niRos. Tb
conocen mas juegos que los niRos (tendencia que se
acentua con la edad)

* El rechazo a los juegos del otro sexo va apareciendo a lo
largo de Ed. Primaria, con mads intensidad en el caso de
las chicas que de los chicos




EL PATIO ESCOLAR: jqué ocurre?
Conclusiones

Es la propia configuracion del espacio la que favorece un tipo
de juegos y de actitudes, que refuerzan la clasificacion
jerdarquica (Subirats, 2010; Molines, 2020)

Funcion del futbol en el proceso de construccion de la
masculinidad estereotipada y hegemonica (Garay, 2017)

Medio para lograr aceptacién de los iguales: ninos eligen
como compaineros de recreo, en primer lugar, a quienes
juegan al futbol (niRas usan el criterio de amistad) (Luis,
2020)

La escasa diversificacion del espacio y de los recursos reduce
las oportunidades ludicas y de desarrollo personal




EL PATIO ESCOLAR: iqué ocurre?
Conclusiones

* Una ocasion mas para la interiorizacion de los aspectos
ligados al género (subordinacion, inferioridad/relegacion).

+ NINOS y NINAS desarrollan distintas competencias durante
el recreo por un uso determinado del espacio del patio

* Discriminacion no solo por sexo, también por diferencias
individuales en personalidad y por edad: patios no inclusivos




EL PATIO ESCOLAR: iqué ocurre?
Otras caracteristicas

+ ES UN AMBITO EDUCATIVO con un bajo nivel de implicacion
activa por parte del profesorado (mas de vigilancia o control
que de intervencion educativa propositiva)

* Prevalece el “dejar hacer” (Luis, 2020), se produce el mayor
grado de libertad de actuacion del alumnado

* En los ambitos con menor regulacion pedagdgica es donde
mas se proyectan las relaciones sexistas (Subirats, 2010)




P EL PATIO ESCOLAR:
IDEAS PREVIAS del
PROFESORADO




EL PATIO ESCOLAR: ideas previas del
profesorado

* El recreo es un espacio y un tiempo del alumnado, un momento
de libertad, en el que hay que intervenir o minimo posible

* No hay discriminacién en mi centro: se respetan los intereses y
preferencias de cada cual. Las nikas tienen el espacio que requieren
sus actividades ladicas

* Las diferencias como algo inexorable y valioso: la naturalizacién de las
diferencias.

* Hay igualdad de oportunidades para ambos sexos
AUNQUE SABEMOS QUE:

e La escuela omite la cultura femenina




5 IDEAS DEL
ALUMNADO:
COMO VEN EL PATIO




IDEAS DEL ALUMNADO: cémo ven el patio

LOS JUEGOS CON PELOTA, especialmente el FUTBOL
ocupan la mayor parte del patio

FALTAN ESPACIOS DE INTIMIDAD (lugares para sentarse,
hablar o leer)

FALTA COLOR: patio es demasiado gris. Piden colores en
paredes y suelo, murales, espacios de pizarva para dibujar

FALTA VEGETACION: mas drboles, plantas y flores

FALTA DE VARIEDAD en los JUEGOS. Les gustaria jugar a

mas cosas distintas. Falta de recursos ludicos (estructuras

fijas o piezas moviles). A
Saldaiia, 2020
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&  iQUE PODEMOS HACER
PARA TENER PATIOS
INCLUSIVOS, PATIOS
COEDUCATIVOS?




1. DE DONDE PARTIR: PAUTAS GENERALES
2. DE DONDE PARTIR: HACER DIAGNOSTICO

3. PASAR A LA REFLEXION COLECTIVA'Y A
LA ACCION




EL PATIO ESCOLAR: jqué hacemos?
Pautas generales

* HUIR de la imagen ESTEREOTIPADA ligada al sexo.
QUEBRAR LA IDEA DE GENERO COMO DESTINO
NECESARIO DE TU SEXO

* RECONOCER EL RECREO COMO ESPACIO DE ACTUACION
EDUCATIVA: equilibrio entre el control adulto y la
autonomia del alumnado. Espacio negociado desde unos
principios pedagégicos y desde unos valores (igualdad,
respeto)

+ PROBLEMATIZAR la NATURALIZACION de las diferencias
que mantiene parte del profesorado. No dar por dado que los
intereses, preferencias, conductas actuales de las niiRas
responden a un ejercicio de libertad —

AT



EL PATIO ESCOLAR: iqué hacemos?
Pautas generales

+ INTRODUCIR DIAGNOSTICO CON PERSPECTIVA DE
GENERO para analizar el patio y el recreo (configuracion,
uso, dinamicas)

* RECONSTRUIR, REORDENAR LOS ESPACIOS DESDE UNA
PERSPECTIVA FEMINISTA/DE GENERO

* INCORPORAR MEDIDAS CONCRETAS adicionales para evitar
el sexismo en la escuela (mds o menos invisible)

Como organizacion que aprende, LA ESCUELA debe
caracterizarse por ser un espacio y un tiempo armonico y
SOCIALMENTE JUSTO




EL PATIO ESCOLAR: iqué hacemos?
DIAGNOSTICO

* OBSERVAR si hay ocupacion diferenciada del ESPACIO del
patio por parte de ninas y niRos y de qué edad.

* ANALIZAR DIFERENCIAS en el TIPO DE JUEGOS en cada
uno de esos espacios por sexo y por edad:

« Juegos motores / Juegos no motores

« Juegos motores: deportes, uso columpios (cinestésicos),
juegos motores no deportivos,

» Juegos no motores: juegos simbélicos, juegos lingiiisticos,
juegos de reglas, juegos de construccion,




EL PATIO ESCOLAR: iqué hacemos?
DIAGNOSTICO

« Juegos estereotipicos masculinos / jueqos estereotipicos
femeninos

- Juego estereotipado: cuando la proporcion de niRos-niRas
esta fuera del rango 40-60%

« Juegos estereotipadamente masculinos: futbol, baloncesto,
persequirse

« Juegos/Actividades estereotipadamente femeninos: pasear,
mirar el juego de otras personas, mirar el patio de Ed. infantil,
conversar y estar en los bancos o en el suelo sentados/as, juegos
motores como la cuerda, cantar/bailar,

Molines, 2020




_ DIAGNOSTICO:
DIAGNOSTICO - Qué prequntas hacerse

* iQué esta pasando? iCudl es la configuracion actual de
nuestro patio? iCudantas zonas hay, cuadles estan marcadas?
iHay zona central y zona periférica? iQuiénes ocupan cada
una de las zonas? iLas zonas dan lugar a un tipo de juego o
a mas?

o« A que juegan/qué hacen las niRas, a qué juegan/qué hacen
los ninos? ila proporcion del espacio utilizado fpor cada sexo
refleja la composicion real del alumnado? iSe forman grupos
de niRos y grupos de niRas estables y que juegan por
separado? iCudl es el grado de interaccion entre niios y
ninas en cada grupo de edad?

Observacion directa del comportamiento del alumnado enel
patio S




~ DIAGNOSTICO:
DIAGNOSTICO - Qué prequntas hacerse

* iQué tipo de juego da lugar a mas conflictos? iQuiénes
comunican mas quejas durante el recreo, las niias o los
niRos? iHay niRkas o niRos que prefieren estar en el aula a
bajar al patio?

+ iEn Ed. Infantil y Primer Ciclo hay un uso y distribucion del
espacio mas equitativo, menos diferenciado sexualmente? ilLa
separacion sexual y la desigualdad aumentan con la edad?

Observacion directa del comportamiento del alumnado en el
patio




~ DIAGNOSTICO:
DIAGNOSTICO - Qué prequntas hacerse

+ ilas niRas estan a gusto con la ocupacién del espacio en el
recreo? iY los nikos mas pequeiros?

» iPor qué juegan a lo que juegan? iles gustaria jugar a otro
tipo de juegos distintos a los que juegan? Si es asi, ipor qué
no juegan a esos juegos?

+ iLos niRos y niRas tienen propuestas de cambio, ideas y
argumentos sobre cémo seria su patio ideal?

Conversaciones y/o cuestionario al alumnado, elaboracion de
textos




PASAR A LA REFLEXION Y A LA ACCION

+ REFLEXION, FORMULACION DE PROPUESTAS, DEBATE.
Modificacion colectiva mediante un proceso participativo (Bonal,
2014; Saldara, 2020) y dentro de un marco mas amplio (Blas

Garcia y FUHEM, 201 9).

 ACCIONES:

* Manejar las resistencias del alumnado: INCORPORAR AL
ALUMNADO AL PROCESO de REFLEXION COLECTIVA (debatir
con alumnado situacion del patio, proyectos de trabajo sobre

juegos, confrontar interpretaciones de ninos y niRas, negociar

2.

+ CAMPANAS INFORMATIVAS SOBRE JUEGOS POPULARES o
TRADICIONALES, COOPERATIVOS, “FEMENINOS” (Bonal,
2014).




PASAR A LA REFLEXION Y A LA ACCION

TRES GRANDES ACCIONES, TRES DIRECCIONES

RECONFIGURAR LA ESTRUCTURA DEL PATIO, EVITANDO
LA DESPROPORCION EN EL USO EN FUNCION DEL
SEXO/EDAD PARA HACERLO MAS JUSTO (equidad)

DIVERSIFICAR LAS ZONAS o, cuando sea pOSl'b(e, LAS
FUNCIONES o USOS de una MISMA ZONA (versatilidad,
flexibilidad)

HACIA UN PATIO MAS SALUDABLE: promover a través de
[a configuracion el movimiento de todos y todas (salud)




PASAR A LA REFLEXION Y A LA ACCION

RECONFIGURAR LA ESTRUCTURA DEL PATIO, CAMBIAR
LOS USOS HACIA UN PATIO CON MAS EQUIDAD Y MAS
SALUDABLE

1 LIMITAR EL USO DE PISTAS DEPORTE:

- no jugar al futbol un dia, dos, tres
dias... a la semana, p ej;

- organizar algun juego colectivo: pairuelo,
pilla-pilla, balén prisionero); y

- reconvertir el espacio (pintando en el
suelo juegos como la rayuela, circuitos,
Jjuegos mesa)




PASAR A LA REFLEXION Y A LA ACCION

PERO:

+ MANTENER UNA ZONA DE JUEGO ACTIVO FISICAMENTE que
no sea acaparado por ningun sector del alumnado. Especial
atencion a promover la actividad fisica en general y en las niRas
en particular.

* INTRODUCIR NUEVOS OBJETOS (“piezas sueltas’: aros, tubos,
cuerdas, pequeiras rampas, ruedas; elementos fijos: bancos,
tarimas, pérgolas; otros elementos ludicos: juegos de mesa,
cuerdas, combas, gomas)




“Piezas sueltas” para patios escolares




“Piezas sueltas” para patios escolares




“Piezas sueltas” para patios escolares

TIERRA EN LAS MANGS




PASAR A LA REFLEXION Y A LA ACCION

2 DIVERSIFICAR: crear nuevas zonas (areneros, columpios,
pequeino huerto/jardin):

* Algunas para la exploracion o experimentacion,

* Otras para lo motor no deportivo (movimiento sin
pelota: trepar, gatear, saltar; equilibrio, coordinacién,
elasticidad, fuerza)

— ¢+ Otras para actividades tranquilas (utilizando
“alfombras”: material blando, césped artificial; bancos,
mesas), que propicien el encuentro en pequeros grupos

TRES TIPOLOGIAS
DE AREAS

y la interaccion comunicativa
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“Alfombras’ para delimitar zonas en el patio
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PASAR A LA REFLEXION Y A LA ACCION

» Aprovechar las superficies verticales (plantas,
rocédromo, espalderas, pizarras)

* Introducir, si es necesario, nuevas normas y acuerdos




[0S escolares

dromos en pat
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PASAR A LA REFLEXION Y A LA ACCION

Lafuente, A. y Horrilloy Pi(2017). Cémo_intervenir un patio escolar g
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, educalLAB. P Gy




CONCLUSION

- NO ES FACIL, LLEVA TIEMPO, HAY QUE VENCER DISPARIDADES Yy
RESISTENCIAS
- DIFERENTES OPINIONES ENTRE EL PROFESORADO
- DIFERENTES OPINIONES ENTRE ALUMNADO (sexo, edad)

- DIFICULTAD en QUEBRAR la unién SEXO-GENERO: CHICOS SE DEDIQUEN
A JUEGOS “FEMENINOS” Y CHICAS A JUEGOS “MASCULINOS’. MAS
DIFICIL lo primero que lo sequndo por ser mas rigido el estereotipo masculino

- SECUENCIAR LOS CAMBIOS

- UTILIZAR ESTRATEGIAS: mejor consequir participacion voluntaria de
alumnado que forzar

- POR EJEMPLO: Uso de un valor claramente interiorizado por los niRos, el de
la competitividad, para inducirles a participar en un juego “femenino’: -
CAMPEONATO de juego de GOMAS. Campeonato como medio (cono recurso. {,"?ﬂ“""-'
temporal), no como fin Pre i g




(Anexo) FINALMENTE...
iCOMO LO HICIERON?

1.Campaira informativa sobre juegos “femeninos” para
destacar las habilidades que son necesarias en el juego de
gomas

2.Realizar entrenamientos dirigidos por el profesorado, previo
al campeonato

3.Realizar el campeonato
4.Debatir con el alumnado sobre el mismo, sobre las

sensaciones y emociones experimentadas como consecuencia
de la dervrota o victoria




Algunos materiales y videos sobre experiencias

» Red de Patios inclusivos y sostenibles // Clave 1. Coeducacion. — YouTube

* Patis coeducatius. Guia per a la transformacié feminista dels espais escolars. - YouTube

*  https://www.youtube.com/watch?v=owJ2uNOpfdi&t=1s

« IME PALMA. Ponencia IGUALDAD DESDE LA INFANCIA, PATIOS VIVOS, PATIOS
COEDUCATIVOS (completo). — YouTube

e Presentacion Guia Patios Coeducativos - YouTube

«  https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/recreo —patio -interactivo/

*  http://laaventuradeaprender.intef.es/guias/como -interveniv -un -patio-escolar

«  https.//www.rehogar.net/elkartoki/

«  https:.//www.rehogar.net/autocoles/

* Quia de patis coeducatius cas.pdf (gva.es)

«  https.//mugakultura.eus/2018/04/12/jolastokia-amesten -primer-parque ~durango -
imaginado -alumnado -colegio/ . T



https://www.youtube.com/watch?v=TaJ1Ylbf16Y
https://www.youtube.com/watch?v=owJ2uNOpfdI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=TaJ1Ylbf16Y
https://www.youtube.com/watch?v=H5tqsbbGNs0
https://www.youtube.com/watch?v=owJ2uNOpfdI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=MV-tvZLnBB4
https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/recreo-patio-interactivo/
https://www.youtube.com/watch?v=MV-tvZLnBB4
https://www.youtube.com/watch?v=uWxWrv9FP9Y&t=853s
https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/recreo-patio-interactivo/
http://laaventuradeaprender.intef.es/guias/como-intervenir-un-patio-escolar
https://www.rehogar.net/elkartoki/
https://www.rehogar.net/autocoles/
https://ceice.gva.es/documents/169149987/172590358/Guia_de_patis_coeducatius_cas.pdf
https://mugakultura.eus/2018/04/12/jolastokia-amesten-primer-parque-durango-imaginado-alumnado-colegio/
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