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» "Se estima que el 80% de todo el aprendizaje durante los 12
primeros afios del nifio se produce a través de la vision*.

» Durante las horas que el nifio pasa en el colegio:
o Tareas de lectura y escritura en vision proxima

o Alternan la vision proxima vy la vision de lejana al copiar
la pizarra

o Tareas de cerca con pantallas, ordenador...

¢ Queé es “ver bien™?

» Necesitamos vision nitida, confortable y eficaz a

cualquier distancia y durante largos periodos de
tiempo.
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» Una buena visién no es sélo tener 100% de Agudeza visual.

» Necesitamos ademas: 0 a @

> Buena coordinacion entre ambos ojos

> Buena capacidad de enfoque
> Buena motilidad ocular )

> Procesar la informacion visual @ ™ 2 A

ERRORES REFRACTIVOS

-~

ﬁ » Miopia: Vision borrosa de lejos

P

» Hipermetropia: Mas problemas en vision de
~ cerca, aungque puede estar afectada la visidn
e lejana.

» Astigmatismo: Puede haber problemas en vision
de lejosy de cerca.

e - - Imagen distorsionada.
- - Puede provocar dolores de cabeza 'y

cansancio ocular.




11/02/2023

Problemas de eficacia visual

» COORDINACION BINOCULAR:

» SISTEMA DE ENFOQUE:

» MOTILIDAD OCULAR:

Double vision malkes it
diffificult to iead
and compichend.

o, Py T —
Mark had a new bike. The bike was red—Oneday
MW\-  wmm T TSN

Jark rode his blwwmwﬁke

7 ¥ e, Mark plaved on the slide. He played on the
TR AT R
Finally i s time for Mark int

togo home. Ma
is bike. His bike nel Mark

Vo = =
called to Jack. They iyoked for the bike he slide.

They looked by the swiny ~They could not find
the bike. Then Jack started to laugh. He pointed under a|

tothe tree

COORDINACION BINOCULAR

SINTOMAS:
Dolores de cabeza.
Borrosidad intermitente.
Diplopia intermitente.
Los sintomas empeoran al final del dia.

Falta concentracidn, somnolencia.

| 4

>

>

>

» Quemazon y lagrimeo.
>

» Lectura lenta.

>

Evitar la tarea

Double vision mmalkes it
diffficult o ead
and compiciond.
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SISTEMA DE ENFOQUE

Sintomas:

» Borrosidad en VC o VL.

» Incomodidad y tension asociados a tareas de cerca.
» Fatiga asociada a tareas de cerca.

» Falta de atencidny concentracion al leer.

» Evitar la tarea

MOTILIDAD OCULAR

Sintomas:
» Movimiento de cabeza excesivo.

» Pérdidas al leer, omision de palabras, se salta
lineas

» Velocidad de lectura lenta.
» Mala comprension.
» Dificultad para copiar de la pizarra

» Bajo rendimiento en deportes.
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O programa personalizado de ejercicios orientado a desarrollar y
potenciar al maximo las habilidades visuales y la integraciéon de dichas

habilidades con el resto de los sentidos

Conclusion

Cuando el sistema visual trabaja de manera
eficiente  puede percibir, procesar Yy

comprender mas y mejor la informacion visual.
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PATIOS INCLUSIVOS
Fomento de la Participacion

M. José Lopez de la Fuente

CEIP MARCOS FRECHIN "\
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QOccupational
Therapy

Proyecto: Movimiento, vision y aprendizaje

Para Wallon en el nifio la transicion va del acto al
pensamiento (el cerebro trabaja de abajo a arriba), en el
adulto va del pensamiento al acto (el cerebro trabaja de
arriba abajo)

En los nifios en particular todo el conocimiento
inicialmente proviene de la estimulacion sensorial vy
procesos motores (Koziol et al 2012).
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Los déficits visuales, motores 'y
sensoriales pueden interferir en la
desempeno de actividades diarias,
tales como escribir, leer, jugar, las

habilidades sociales u otras actividades
académicas.

(Asonitou et al., 2012; Dehghan et al., 2017; Macdonald et al., 2018; Scheiman, 2011;
Watling, Miller Kuhaneck, Parham, & Schaaf, 2018; Reynolds, et al., 2017)

VINCULO ENTRE DESARROLLO MOTOR Y COGNITIVO

1) muchos tipos de actividades cognitivas utilizan funciones
especializadas de control y modulacién ubicadas en el
cerebelo y los ganglios basales que se desarrollan durante la
adquisicidon motora,

2) parte de la infraestructura neuronal que une las areas
prefrontal y motora construidas para controlar de manera
adaptativa el proceso de aprendizaje durante el desarrollo
motor también se utilizan para controlar el aprendizaje en el
desarrollo cognitivo.

La evidencia para apoyar esta visidn proviene de la
neuroimagen, la neuroanatomia, los estudios de trastornos
motores/cognitivos, las pruebas psicoldgicas y la investigacion
reciente sobre el desarrollo infantil de las habilidades motoras.

(Diamond, 2000; Grissmer et al., 2010).
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Existe correlacion positiva significativa entre los indices
cognitivo general y motor generados por las medidas
estandarizadas, lo que indica que estos dominios estan
vinculados al desarrollo (Davis et al 2011).

La forma en que se define el aprendizaje puede influir en
la forma en que las escuelas hacen uso de los espacios
escolares.

Se habla a menudo del juego como si se tratard

La calidad del juego e iimianan i
. aprendizaje serio,
Influenciada por e

El juego es realmente el trabajo de la infancia.
- Fred Rogers

oportunidades que
damos a los ninos
en el entorno.

éTenemos suficiente comprension sobre el valor del juego en la infancia?
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Tarea

Entorno

Contexto (cultural, personal, temporal o virtual) 3 (ikicoyaoekl)

Objetiva/meta

Cualidades abstractas

Resultados funcionales

Integracion sentidos,
Atencidn, Emocidn

Procesos de nivel superior

Procesos basicos

Fisiologia y Regulacion

Habitos
Contexto

Entorno

Relaciones y compromiso

AROUSAL-REGULACION Contexto

Los 7 sentidos
Tacto
Vestibular
Propiocepcion
Vista

Oido

Olfato

Gusto

Interocepcion

Interocepcion
interoception

SISTEMAS SENSORIALES

Vista
Sight Gusto

b

"

Oido
hearing

;s
{’Z;/

VESTIBULAR
Equilibrio
Balance

Propiocepcion
proprioception
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Sensory Processing (Sensory Integration)
PROCENSAMIENTO SENSORIAL/INTEGRACION SENSORIAL

La Integracion Sensorial es la s _(:

organizacion de las sensaciones para su w~ /al
1
uso (Ayres). A — 4 zkm

Capacidad para registrar, organizar e interpretar la
informacion de nuestros sentidos y del entorno para para
permitir respuestas adaptativas ante los cambiantes
contextos y circunstancias.

Fundamento para la sensacion de seguridad, competencia
socio-emocional, cognitiva, motora, comunicacién y otras
funciones vitales.

El proceso de Integracion Sensorial.

* Laintegracion sensorial es un proceso
neuroldgico y la teoria de Ayres establece la
relacion existente entre el proceso neurolégico
y el comportamiento.

* En unindividuo normal, el desarrollo de la
integracion sensorial se produce
automaticamente siguiendo una serie de
etapas sucesivas, de las cuales las primeras van
preparando las siguientes.

11/02/2023



PROCENSAMIENTO SENSORIAL/INTEGRACION SENSORIAL

Hasta los siete anos de edad, el cerebro es basicamente
una maquina de procesamiento sensorial. o

Una integracion sensorial eficiente da significado a
nuestras experiencias al permitirnos sintonizar
la informacion relevante y desestimar o filtrar la
que no es importante.

Nos permite responder al mundo que nos rodea con
proposito y exitosamente, con lo que llamamos respuesta

adaptativa . _ N
Pueden ser fisica, emocional o cognitiva

RESPUESTA ADAPTATIVA: es una respuesta a una
experiencia sensorial, provista de un propdsito y una meta.
En una respuesta adaptativa vencemos el reto y aprendemos
algo nuevo.

PROCENSAMIENTO SENSORIAL/INTEGRACION SENSORIAL

Cuando la capacidad de IS es suficiente para cubrir los
requerimientos del entorno, la respuesta del nifio es eficiente,
creativa y satisfactoria, y experimenta retos a los cuales
puede responder de manera efectiva, “se divierte”

NADIE ORGANIZA LAS SENSACIONES
DE MANERA PERFECTA

Cuando el cerebro no hace un buen trabajo al integrar las
sensaciones, interferira en muchas cosas, como en el
aprendizaje o la conducta.
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Disfuncion de la

Problemas de regulacion de la respuesta
al input sensorial

Problemas motores y de

. . raxia de base sensorial
Afecta la conducta, el nivel de actividad, p

la atencion y el nivel de alerta general

i Trastorno de Problema e
Hlper. Hipo discriminacion postural P
responsivo responsivo sensorial

=1 [

Evita input
sensorial Busca input Pasivo,
sensorial letargico

La dispraxia y los problemas posturales pueden
tener impacto en las estrategias de regulacion.

integracion sensorial J -

Un inadecuado estado de alerta puede afectar las
praxias y las habilidades motoras

Beaudry 2009

MODULACION SENSORIAL
* Hiposensible: no se da cuenta. S
* Hipersensible: defensivo, sobre-reactivo. ))
* ¢Buscador de sensaciones sensoriales? P

Interfiere con la capacidad de:

U concentrarse

U Interactuar con los demas y el entorno

Q llevar a cabo actividades funcionales diarias (cuidado

personal, doméstico, movilidad, uso de la comunidad,
social, productividad, ocio)

Un nifio puede ser hipo-reactivo en algunas areas, pero
hiper-reactivo en otras
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El cuerpo como un motor

ALTO: busca, se mueve, sobre la marcha,
necesita calmar y organizar la entrada
sensorial.

JUSTO: el nifio en su mejor momento,
atento, eficiente, "lugar feliz neurolégico”.

BAJO: cansado, letargico, lento, bajo
registro, dificil de alertar

Signos especificos de problemas de I.S.

REACTIVIDAD (regulacion/modulacion)

+
PERCEPCION
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Reactividad Sensorial Atipica

e TEA

e TDAH

e Problemas de Desarrollo
® Bebés de alto riesgo

e Deprivaciéon Ambiental

e Sin diagnostico, con sensibilidad sensorial

DIVERSIDAD

REACTIVIDAD SENSORIAL

* El sistema vestibular sobre-responsivo:
puede producir inseguridad gravitacional
o aversién al movimiento.

Se mueve constantemente, busca
movimiento. Dificultad para
permanecer sentado

Toma riesgos (saltar en las camas,
trampolines, girar en las sillas); se
mueve rapidamente y choca con
frecuencia.

* EIS. vestibular HIPO-responsivo:
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TACTO:
sistema defensivo y el discriminativo.

Defensa/hiperREACTIVIDAD tactil,
v' Fluctdan entre la hiper e hipo-sensibilidad

v/ Estado de alerta ++++++++++++++++++

v’ pueden buscar movimiento constante, evitan
ciertos estimulos tactiles, suelen reclamar
anticipacién y problemas para cambiar de rutinas.

Hiposensibilidad tdctil: toca a gente y objetos constantemente,
puede llevarse cosas a la boca, se acerca excesiva e
inadecuadamente a las personas, no es consciente ni se molesta
por cortes o moratones o la suciedad en manos y cara; aman
excesivamente el juego desordenado.

v Demasiada actividad neuronal protecto-defensiva.

* Hipersensibilidad sensorial oral: nifios quisquillosos/selectivos
con la comida.

Otros sistemas como visidn, gusto, olfato y propiocepcién estan

involucrados en las actividades de alimentacion.

* Hipersensibilidad auditiva: les molestan ruidos.
Este problema hace que los nifios estén muy desorganizados

Visual
(sighty * Hipersensibilidad visual: les molestan los cambios

/ﬁ. . de luz o determinadas luces, se tapan los ojos.
S

S

Hiposensibilidad propioceptiva: hacen ruidos constantemente,
buscan actividades como golpear, tirar, chocar...para buscar mayor
conciencia corporal. Suelen hacer las actividades con demasiada
fuerza: presion lapicero/papel, rompe cosas...

11/02/2023
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PERCEPCION SENSORIAL

Control postural (S. vestibular, visual y propioceptivo)

* Puede que la informacion vestibulo- iR , y

propioceptiva no sea procesada - “@ }

correctamente 1 ’ si;
::‘2"

* Dificultades para trabajar contra la gravedad
hipotonia

AN

En infantil: siempre tirados en el suelo; dificultades para sentarse.
Se tumban en la mesa, apoyan la cabeza en la mano...

L
Y W
P at

% N

éno tienen atencion? 4
_ﬁ;]
Suelen presentar dificultades para saber cémo mover
su cuerpo en actividades motoras:
excesivamente temerosos

y veos Problemas de lateralidad (1B)

* El sistema vestibular esta relacionado con las habilidades
de integracion bilateral (IB) y de secuenciacion.

PROBLEMAS DE INTEGRACION BILATERAL
e Lateralidad mal establecida

» Dificultades para usar ambas manos: sujetar el papel, recortar
con tijeras, dar pegamento...

* Dificultades en la escritura: direccionalidad
 Dificultades para realizar tareas en la secuencia correcta
* El trabajo es muy variable: ritmo y resultados

Problemas funciones visuales

* El sistema vestibular trabaja conjuntamente con el sistema visual.
Los nifios con disfuncién en el sistema vestibular pueden presentar
dificultades en habilidades funcionales visuales (lectura, atencién).

11/02/2023
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Problemas de planificacion motora/PRAXIS
Dependiente de S. tdctil, vestibular y propioceptivo

Problemas:

* percepcion tdctil: problemas para reconocer objetos sin necesidad
de utilizar la visidon: encontrar algo en el bolsillo

* Excesiva guia visual,

* Planificacion motora: équé tengo que hacer? ¢cémo tengo que
hacer esto?. No cambian de plan,

* Problemas especialmente en tareas novedosas,

* Imitacidn,

* Juegos repetitivos,

* Bajo rendimiento en el tiempo de las tareas.

Un buen esquema corporal es esencial para una planificacién motriz
adecuada.

Problemas de VISUO-PRAXIS

Tienen problemas de

* Percepcion visual: problemas para reconocer figuras/letras,
encontrar objetos en una estanteria, en su estuche, o cuando
forman parte de otras cosas.

* Problemas para realizar tareas de construccion, p. ej., con bloques

* Integracidn visuomotora: dificultades para copiar figuras. Esta
habilidad es imprescindible para aprender a escribir y esta
relacionada con otras habilidades académicas.

* Coordinacion dculo-manual deficiente, p. ej, seguir caminos 6

colorear entre lineas (también necesario en la escritura). Juegos
de pelota

* Enlos dibujos podemos observar excesiva segmentacién de los
dibujos y uso de bordes

11/02/2023
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Crooked Path Example

21 errors

canr A=
START lgpem

L

'Problemas de VISUO-PRAXIS

]

A\~

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-2 (BOT-2)

Scoring Diagrams

® &

® @

(VMI) Segmentacion nifio 12 afios

Problemas de integracion bilateral

de base vestibular

Problemas

de reactividad

sensorial (MODULACION)

Problemas en Somatopraxis Prbl Hiperreactividad | hiporeactividad
visuopraxis
Problemas de percepcidn sensorial
Procesamiento | Propiocepcién | Percepcion Percepcion signos de signos de
vestibular tactil visual hiperrespuesta | hiporespuesta
Problemas en funciones motrices
Mecanismos Mecanismos Praxis Visuopraxis
posturales/ posturales centrada en
oculares el cuerpo
Integracion
bilateral

Signos de comportamiento

-Pide movimiento
/ falta de signos
de mareo.
-Parece tener
buenas
habilidades de
praxis en
contraste con las
malas habilidades
bilaterales

-Parece buscar
trabajo duro,
actividades de
traccion
articular o
presion.
-Pobre
conciencia de
la posicién del
cuerpo

-Parece
buscar input
tactil extra o
no usar
feedback
tactil, o
ambos.
-Utiliza la
visién mas de
lo normal
para guiar
acciones

-Parece no ver
cosas.
-Muestra
confusién al
diferenciar
objetos y
formas.
-Parece no
usar la vision
tanto como se
espera.

-Tiene un nivel
de actividad
altoo
desorganizado
-Pobre
atencion.

-Tiene un nivel
de actividad
bajo o
desorganizado
-Puede aparecer
letargia, apatia o
pobre atencidn

11/02/2023
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Para conocer los problemas especificos de cada nifio se
deben realizar evaluaciones que nos permitan
determinar donde se encuentran las dificultades

-RAZONAMIENTO CLINICO-

& o
) 6:,. una conducta idéntica (observable)
puede tener diferentes causas
<& 4

"

La colaboraciéon entre familias, otros
profesionales y escuela es fundamental
para lograr los objetivos de la intervencion

EL PATIO DE LA ESCUELA

Permite interaccion en un entorno natural al aire libre.

Maximizar las oportunidades de aprendizaje ambiental
de los terrenos escolares- beneficio para los ninos

(Tranter, P. & Malone, K.,2004).
i FAMILIAS Y PROFESORADO

Preocupaciones por la seguridad fisica y emocional,
nifios con discapacidad o menos competentes fisicamente

FORMACION Y ASESORAMIENTO

11/02/2023
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PERCEPCION: nifios con discapacidad incapaces de jugar
sin intervencidn directa. los adultos piensan que no
tienen habilidades para controlar emociones o participar
€N juegos SiN APOYO (Martin et al,, 2015; Sterman et al., 2018; Bundy et al 2017)

| [
hobilidodes diferewtes jAuesio {thrm!

Premisa basica de terapia ocupacional:
“la actividad intrinsecamente motivadora saca lo mejor
de los nifos”

g 1w Los terapeutas ocupacionales deben considerar formas de abordar las
)"‘ e bajas expectativas de los nifios con discapacidades en el patio de
recreo a través de intervenciones colaborativas (Bundy et al 2017).

Ariz et al (2022) Bilbao

* 131 escolares (71 nifas-60 nifios)- 8,5 afios (+2,0)

* Las nifas, especialmente las mayores: menos actividad fisica

* El alumnado menos recursos y minorias étnicas: mas activos en
el patio y menos activos fuera de la escuela.

Conclusiones:

Crear oportunidades para la actividad
fisica dentro de la escuela puede servir
para contrarrestar las desigualdades

j J Ad sociales.
o

11/02/2023
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Bundy et al (2008) - Australia.

* 20 participantes(5 a 7 afios), 9 maestras durante 11 semanas

* Materiales sueltos en el patio: neumaticos de automoéviles y
bicicletas, fardos de heno envueltos en plastico, cajas de cartdn,
barriles y recipientes de agua de plastico, tubos, piezas de tela,
sacos rellenos de espuma, cajones, tablones de madera, tapas
de botes de basura y tiras de espuma.

* Cambios frecuentes de materiales

Conclusiones:

v’ Uso creativo de materiales P

v" aumento en el juego social. '

v Disminucién de conductas agresivas

v’ Las ganancias sociales no se informaron en todos los
participantes

v" Aumento de la participacion de nifios que
normalmente no jugaban juntos o no eran lideres

@

b2

B =

Bundy et al 2017- Australia

* 115 nifios y 99 nifias, edad de 4,7 a 7,3 afios. 13 semanas

* Materiales reciclados de bajo costo y de facil acceso para las
' N

escuelas.

Conclusiones:

v’ La naturaleza cambiante del juego: mas inclusiva y creativa.

v' Los nifios incluyeron materiales reciclados en dibujos: lugar ideal

v’ Evaluacién del proceso: oportunidades inclusivas y prosociales.

v Adecuada para escuelas en comunidades de ingresos bajos-
medios.

v El componente de juego de partes sueltas puede no ser la Gnica o
incluso la solucidn ideal para todos los contextos escolares.

11/02/2023

16



¢EXISTE UN PATIO IDEA

L?

* Es importante crear entornos naturales ricos para que
los nifios puedan participan en actividades fisicas y
sociales.

* Proporcionar areas de juego que ofrezcan oportunidades
de juego activo:
v suficiente espacio al aire libre,
v  diferentes areas de juego,
v’ espacios verdes,

v equipo fijo y suelto.
(Ariz et al, 2022; Bundy et al., 2017)

11/02/2023
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“Muchos problemas de reeducacién no se plantearian
jamas si, junto a la lectura, escritura y aritmética, una
parte del horario escolar fuera dedicado a la educacién
psicomotriz, utilizando el movimiento como principal
medio educativo, asociado con ejercicios graficos y de
manipulacion”

Le Boulch 1972

El fomento de las actividades fisicas de los nifos
durante la escuela primaria podria mejorar las
habilidades de aprendizaje motor vy cognitivo
relacionadas con el rendimiento académico

Abdelkarim et al. 2017

11/02/2023
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. Entorno
Contexto (cultural, personal, temporal o virtual .. )
Tarea ¢ ( P P ) > (fisico y social)

Objetivo/meta

Cualidades abstractas

Movimiento Memoria
funcional

Comunicacion
funcional

Funciones
ejecutivas

Resultados funcionales

Integracion sentidos,
Atencion, Emocion

Interacciones reciprocas Control emocional

Ideacion

Alimentacion | Motor grueso, | Habilidades posturales
nutricion fino y oral y oculares

Procesos de nivel superior

Procesos basicos

Fisiologia y Regulacién

Sensacion

Habitos
Contexto

Tarea
Entorno

Relaciones y compromiso
AROUSAL-REGULACION Contexto
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