aDHID I : ‘.""

rico, sano
EMPRESA CERTIFICADA ..de cqui

- Sin pescado
) C.e.i.p Pablo Picasso - .
olectividades P IAS L' IAS I L’
STAREGISTER STAREGISTER

habe Septiembre 2026 e ==

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday “) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “ Viernes/Friday J‘
1 2 | 3 4|

652 Keal 36 Gr 25 Prot 111 HC30AGS Y ¢51Keal31Gr4oprot9s HC29AGS  FJJ]  ¢58Keals4Graiprot102HC 23AGS  FTY 610 Keal 34 Gr 26 Prot 119 HC 0,1 AGS 697 Keal 35 Gr 35 Prot 80 HC 54 AGS
Jornada gastronémica Griega

Arroz con salsa de tomate. Rice with tomato Guisantes rehogados. Sautéed green peas Crema de patata, calabacin y ajo. KREMA T Ens.de pasta integral (maiz,huevo y § Lentejas eco. estofadas c/verduras. Stewed “
sauce KOLOKYTHIOU zanahoria). Wholemeal pasta salad 3-10T organic lentils with vegetables 1T
Tortilla francesa con verduritas salteadas. Jamoncitos de pollo asados c/cous-cous. Lomo al horno con lechuga Baked tenderloin Albondigas de soja a la jardinera Soya =aw Huevos revueltos c/champifiones y rod. de
Omelette with vegetables sauteéd 3 Chicken drumsticks&cous-cous 1-8T-11T tape with salad meatballs in sauce with vegetables 8 ~ 2 tomate. Scrambled egg with mushrooms&fresh
tomato 3

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit Yogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 4 Pan Bread 1 Pan Bread 1
14 | PRl ¢672Kcal28Gr39 Prot 107 HC 1.7AGS ~ FRJ] 655 Keal 37 Gr 32 Prot 143 HC 0,8 AGS 610Kcal 23 Gr 20 Prot 113 HC 12AGS ~ RRJ] 611 Kcal 36 Gr 56 Prot 82 HC 4,1 AGS

Puré de patata,puerro y calabaza. Vegetable 7~ Ensalada de arroz (maiz,aceitunas y huevo). Macarrones integrales Alubias blancas estofadas

puree with croutons Rice salad 3 pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta c/zanahoria,cebolla y pimiento. stewed white
FESTIVO with tomato 1-3T-8T beans with vegetables

Magro de cerdo a la jardinera. Lean pork with Garbanzos melosos con verduras. Sweet =z 1ortilla de calabacin con rod.tomate. Filete de pollo a la plancha c/lechuga y maiz

vegetables chickpeas with vegetables & Zucchini omelet & tomato 3 Baked chicken fillet with salad

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit ,B.:,‘;‘,:,; T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 ok Pan Bread 1 Pan Bread 1
PR ¢85Kcal35GrasProt 11GHC30AGS  PRY 666 Kcal 27 Gr 14 Prot 80HC 0.6 AGS ~ PRI] 602 Kcal 38 Gr 35 Prot 104 HC0.3AGS  PYI] 693 Kcal 27 Gr 12 Prot 74 HC 01 AGS ~ PXJ] 651 Keal 36 Gr 30 Prot 94 HC 5,1 AGS
Paella de verduras. Vegetable Paella Panaché de verduras salteado. Mixed Lentejas ecologicas “ Ensalada campera sin atun Potato salad 3 Macarrones integrales al graten con nata.

vegetables ¢/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic Wholemeal macaroni au gratin with cream 1-2-37T-

lentils with vegetables 1T 718
Lomo a la plancha con zanahoria. Baked Tortilla de espafiola c/lechuga y remolacha. Hamburguesa de soja con rod. de tomate. = Ragout de pollo con lechuga y maiz. Chicken Tortilla francesa con verduritas salteadas.
tenderloin tape with carrot Homemade potato omelette&salad 3 Soya burger with tomato slice 8 (_~1j; Y stew with salad Omelette with vegetables sauteéd 3
PLANT
BASED
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit gt T Fruta de temporada Fruit T Yosgur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 i Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 : Pan Bread 1 Pan Bread 1
PPN ¢34Kcal42Gr46 Prot 108 HC10AGS  PEJ] 604 Kcal 29 Gr 37 Prot 111 HC0.3AGS  RINJ] 607 Keal 43 Gr 38 Prot 89 HC 0.3 AGS
Arroz tres delicias casero Brocoli rehogado con zanahoria. Sautéed Alubias blancas c/patata,zanahoria y
(huevo.zanah.euisant). Special Fried Rice 3 broccoli with carrot 10T pimiento. Stewed white beans with vegetables
Filete de pollo a la plancha con calabacin. Cinta de lomo asada con puré de patatas Huevos duros en salsa con rod. de tomate.
Grilled chicken fillet Pork fillet with mashed potatoes 2-13 Boiled egg with tomato slice 3
Fruta de temporada Fruit T~ Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6: 7-C 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11-Most: 12-Sé 13-Sulfite 14-A
o -

Men wehorads ruticionlmente, segin la ingeste
diaria recarendods pee Angela Pasic Vivas -
Rarngs Col. WADOO33T. Departaments de
Nefricgn /ﬂ{-\‘
Vs
2> Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
1 Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

FRUTA FRESCA)> & Proximidad . Integral “ Ecolégico AL producto nuevo T Temporada
" DE TEMPORADA **

j T

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com



aDHID I : ‘.""

rico, sano
EMPRESA CERTIFICADA ..de cqui

- Sin Pescado (si salmon), PLV
. C.e.i.p Pablo Picasso - .
olectividades P ,. I Lr I Lr
habe Septiembre 2026 STAREGISTER ——

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday “) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “ Viernes/Friday J‘
1 2 | 3 4|

632 Keal 29 Gr 14 Prot 109 HC0.0AGS Y] ¢51Keal31Graoprotos HC29AGS  FJJ]  ¢58Kcals4Graiprot102HC 23AGS  FTY 610 Keal 34 Gr 26 Prot 119 HC 0,1 AGS 670 Keal 35 Gr 38 Prot 71 HC 30 AGS
Jornada gastronémica Griega

Arroz con salsa de tomate. Rice with tomato Guisantes rehogados. Sautéed green peas Crema de patata, calabacin y ajo. KREMA T Ens.de pasta integral (maiz,huevo y § Lentejas eco. estofadas c/verduras. Stewed “
sauce KOLOKYTHIOU zanahoria). Wholemeal pasta salad 3-10T organic lentils with vegetables 1T
Salmon al horno con lechuga y zanah. Jamoncitos de pollo asados c/cous-cous. Lomo al horno con lechuga Baked tenderloin Albondigas de soja a la jardinera Soya =aw Huevos revueltos c/champifiones y rod. de
Salmoén with salad Chicken drumsticks&cous-cous 1-8T-11T tape with salad meatballs in sauce with vegetables 8 ~ 2 tomate. Scrambled egg with mushrooms&fresh
tomato 3

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 4 Pan Bread 1 Pan Bread 1
14 | PRl ¢672Kcal28Gr39 Prot 107 HC 1.7AGS ~ FRJ] 655 Keal 37 Gr 32 Prot 143 HC 0,8 AGS 610 Kcal 23 Gr 20 Prot 113 HC 12AGS ~ RReJ]6883 Keal 37 Gr 59 Prot 73 HC 1.8 AGS

Puré de patata,puerro y calabaza. Vegetable 7~ Ensalada de arroz (maiz,aceitunas y huevo). Macarrones integrales Alubias blancas estofadas

puree with croutons Rice salad 3 pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta c/zanahoria,cebolla y pimiento. stewed white

FESTIVO with tomato 1-3T-8T beans with vegetables

Magro de cerdo a la jardinera. Lean pork with Garbanzos melosos con verduras. Sweet =z 1ortilla de calabacin con rod.tomate. Filete de pollo a la plancha c/lechuga y maiz

vegetables chickpeas with vegetables & Zucchini omelet & tomato 3 Baked chicken fillet with salad

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit ,B.:,‘;‘,:,; T Fruta de temporada Fruit T~ Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T

Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 ok Pan Bread 1 Pan Bread 1
PR ¢85Kcal35GrasProt 11GHC30AGS  PRY 666 Kcal 27 Gr 14 Prot 80HC 06 AGS PRI 602 Kcal 38 Gr 35 Prot 104 HC0.3AGS  PYI] 693 Kcal 27 Gr 12 Prot 74 HC 01 AGS ~ PXJ] 641 Kcal 42 Gr 44 Prot 80 HC 1,1 AGS
Paella de verduras. Vegetable Paella Panaché de verduras salteado. Mixed Lentejas ecologicas “ Ensalada campera sin atun Potato salad 3 Macarrones integrales con salsa de tomate

vegetables ¢/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic Whole wheat macaroni with tomato sauce 1-3T-

lentils with vegetables 1T 8T-11T
Lomo a la plancha con zanahoria. Baked Tortilla de espafiola c/lechuga y remolacha. Hamburguesa de soja con rod. de tomate. = Ragout de pollo con lechuga y maiz. Chicken Salmoén con crema suave de limén 'y
tenderloin tape with carrot Homemade potato omelette&salad 3 Soya burger with tomato slice 8 (_~1j; - stew with salad verduritas. Lemon salmon with veg 4
PLANT
BASED
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit Seiohis- T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
Pan Integral Bread 1 i Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 : Pan Bread 1 Pan Bread 1
PPN ¢34Kcal42Gr46 Prot 108 HC10AGS  PRJ  625Kcal 30Gr34 Prot 78 HC 2.7 AGS  RIJ] 607 Keal 43 Gr 38 Prot 89 HC 0.3 AGS
Arroz tres delicias casero Brocoli rehogado con zanahoria. Sautéed Alubias blancas c/patata,zanahoria y //
(huevo.zanah.euisant). Special Fried Rice 3 broccoli with carrot 10T pimiento. Stewed white beans with vegetables
Filete de pollo a la plancha con calabacin. Cinta de lomo al horno con patatas. Baked Huevos duros en salsa con rod. de tomate.
Grilled chicken fillet tenderloin tape with potatoes Boiled egg with tomato slice 3 -
Fruta de temporada Fruit T~ Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6: 7-C 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11-Most: 12-Sé 13-Sulfite 14-A
o -

Men wehorads ruticionlmente, segin la ingeste
diaria recarendods pee Angela Pasic Vivas -
Rarngs Col. WADOO33T. Departaments de
Nefricgn /ﬂ{-\‘
Vs
2> Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
1 Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

FRUTA FRESCA)> & Proximidad . Integral “ Ecolégico AL producto nuevo T Temporada
" DE TEMPORADA **

j T

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com



Sin Legumbre (toma alubia blanca, judia verde y trazas de soja)

' C.e.i.p Pablo Picasso - .
olectividades IAS L' IAS I L’
STAREGISTER STAREGISTER

habe Septiembre 2026 e ==

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday “) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “ Viernes/Friday J‘
1 2 | 3 4|

aDHID I : ‘.""

rico, sano
EMPRESA CERTIFICADA ..de cqui

616 Keal 26 Gr 25 Prot 121 HC00AGS Y ¢51Keal31Graoprot9s HC29AGS  FJJ]  6KealsiGraoprot101HC 1.0AGS  FIY  610Kcal 34 Gr 26 Prot 119 HC 0,1 AGS 631 Keal 38 Gr 25 Prot 92 HC 5.3 AGS
Jornada gastronémica Griega
Arroz con salsa de tomate. Rice with tomato Guisantes rehogados. Sautéed green peas Crema de patata, calabacin y ajo. KREMA ¢ Ens.de pasta integral (maiz,huevo y 4 Arroz salteado Sauteed rice
sauce KOLOKYTHIOU zanahoria). Wholemeal pasta salad 3-10T
Boquerones en tempura c/lechuga y zanah. s Jamoncitos de pollo asados c/cous-cous. Merluza al horno con tomate y ens. de Albéndigas de soja a la jardinera Soya zaw Huevos revueltos c/champifiones y rod. de
Tempura anchovies with salad 1-2T-3-4-5T-6T-8T- Chicken drumsticks&cous-cous 1-8T-11T lechuga PSARI STO FOURNO ME DOMATA 4- meatballs in sauce with vegetables 8 2 tomate. Scrambled egg with mushrooms&fresh
17 5T-6T tomato 3
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit ™ Fruta de temporada Fruit Yogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 § Pan Bread 1 Pan Bread 1
14 | PRl ¢72Kcal28Gr39 Prot 107 HC 1.7AGS ~ FRB] 692 Keal 31 Gr 29 Prot 103 HC 3.0 AGS 610Kcal 23 Gr 20 Prot 113 HC 12AGS ~ RRJ] 655 Keal 27 Gr 38 Prot 81 HC 2.6 AGS
Puré de patata,puerro y calabaza. Vegetable 7~ Ensalada de arroz (maiz,aceitunas,atin y Macarrones integrales Alubias blancas estofadas
puree with croutons huevo). Rice salad 3-4 pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta c/zanahoria,cebolla y pimiento. stewed white
FESTIVO with tomato 1-3T-8T beans with vegetables
Magro de cerdo a la jardinera. Lean pork with Tortilla francesa con verduritas. Omelette Tortilla de calabacin con rod.tomate. Abadejo al eneldo con lechuga y maiz Fish
vegetables with vegetables 3 &) Zucchini omelet & tomato 3 with fresh herbs and salad 4
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit ,Jﬁf,,, T Fruta de temporada Fruit T Yosgur Yoghurt 2
BASED
Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 i Pan Bread 1 Pan Bread 1
PR ¢29Kcal31Gr31Prot 111 HC10AGS  pRY 668 Keal 27 Gr 14 Prot 80 HC 0.6 AGS PRY  ¢11Kcal37Gr27Prot 11I0HC01AGS P 636 Keal 30 Gr 16 Prot 75 HC 0,1 AGS PEM 493 Keal 36 Gr 40 Prot 93 HC 3.4 AGS
Paella de verduras. Vegetable Paella Panaché de verduras salteado. Mixed Crema de hortalizas Vegetables cream 10T Ensalada campera (patata,huevo, atin y zaw Macarrones integrales al graten con nata.
vegetables tomate). Potato salad 3-4 Wholemeal macaroni au gratin with cream 1-2-37-
7T-8
Gallo en salsa verde con zanahoria. fish in Tortilla de espafola c/lechuga y remolacha. Hamburguesa de soja con rod. de tomate.  #a Ragout de pollo con lechuga y maiz. Chicken Salmoén con crema suave de limén 'y
green sauce with carrots 4-10T Homemade potato omelette&salad 3 Soya burger with tomato slice 8 S = stew with salad verduritas. Lemon salmon with veg 4
PLANT
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit @ T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PN ¢36Kcal36Gr3s Prot 100HC00AGS  PIJ] 604 Kcal 29 Gr 37 Prot 111 HCO3AGS ~ RY0J] 657 Kcal 43 Gr 35 Prot 102 HC 0.1 AGS
Arroz con verduritas rice with vegetables Brécoli rehogado con zanahoria. Sautéed Crema de hortalizas Vegetables cream 10T
broccoli with carrot 10T
Abadejo al horno con calabacin. Fish 4 Cinta de lomo asada con puré de patatas Huevos duros en salsa con rod. de tomate.
Pork fillet with mashed potatoes 2-13 Boiled egg with tomato slice 3
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 4 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6: 7-C 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11-Most: 12-Sé 13-Sulfite 14-A

e’ ehreads ruticianalnante, segn kingeste *
diaria recarendods pee Angela Pasic Vivas -
Rarngs Col. WADOO33T. Departaments de
Nutricgn +

//ﬂ F\‘

TN A

FRUTA FRESCA)> & Proximidad . Integral “ Ecolégico AL producto nuevo T Temporada
" DE TEMPORADA **

j T

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com



Sin leche, plv y lactosa

. . C.e.i.p Pablo Picasso - .
olectividades P IAS L' IAS I L’
STAREGISTER STAREGISTER

habe Septiembre 2026 e ==

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday “) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “ Viernes/Friday J‘
1 2 | 3 4|

aDHID I : ‘.""

rico, sano
EMPRESA CERTIFICADA ..de cqui

632 Keal 29 Gr 14 Prot 109 HC0.0AGS Y] ¢51Keal31Graoprotos HC29AGS  FJJ]  ¢23Kcal31Graoprot 101 HC 10AGS  FTY 610 Keal 34 Gr 26 Prot 119 HC 0,1 AGS 670 Keal 35 Gr 38 Prot 71 HC 30 AGS
Jornada gastronémica Griega

Arroz con salsa de tomate. Rice with tomato Guisantes rehogados. Sautéed green peas Crema de patata, calabacin y ajo. KREMA ¢ Ens.de pasta integral (maiz,huevo y § Lentejas eco. estofadas c/verduras. Stewed “
sauce KOLOKYTHIOU zanahoria). Wholemeal pasta salad 3-10T organic lentils with vegetables 1T
Salmon al horno con lechuga y zanah. Jamoncitos de pollo asados c/cous-cous. Merluza al horno con tomate y ens. de Albéndigas de soja a la jardinera Soya zaw Huevos revueltos c/champifiones y rod. de
Salmoén with salad Chicken drumsticks&cous-cous 1-8T-11T lechuga PSARI STO FOURNO ME DOMATA 4- meatballs in sauce with vegetables 8 ~ 2 tomate. Scrambled egg with mushrooms&fresh
5T-6T tomato 3
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit ™ Fruta de temporada Fruit Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 § Pan Bread 1 Pan Bread 1
14 | PRl ¢72Kcal28Gr39 Prot 107 HC 1.7AGS ~ RRJ] 685 Keal 40 Gr 34 Prot 143 HC 0.8 AGS 610Kcal 23 Gr 20 Prot 113 HC 12AGS ~ RRJ] 628 Kcal 28 Gr 41 Prot 71 HC 02 AGS
Puré de patata,puerro y calabaza. Vegetable 7~ Ensalada de arroz (maiz,aceitunas,atin y Macarrones integrales Alubias blancas estofadas
puree with croutons huevo). Rice salad 3-4 pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta c/zanahoria,cebolla y pimiento. stewed white
FESTIVO with tomato 1-3T-8T beans with vegetables
Magro de cerdo a la jardinera. Lean pork with Garbanzos melosos con verduras. Sweet =z 1ortilla de calabacin con rod.tomate. Abadejo al eneldo con lechuga y maiz Fish
vegetables chickpeas with vegetables &) Zucchini omelet & tomato 3 with fresh herbs and salad 4
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit ,;,*y,,, T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
BASED
Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 i § Pan Bread 1 Pan Bread 1
PR ¢29Kcal31Gr31Prot 111 HC10AGS  pRY 668 Keal 27 Gr 14 Prot 80 HC 0.6 AGS PRY  ¢02Kcal 38 Gr35Prot 104 HC03AGS P 636 Keal 30 Gr 16 Prot 75 HC 0,1 AGS PEM 618 Kcal 35 Gr 47 Prot 96 HC 1,1 AGS
Paella de verduras. Vegetable Paella Panaché de verduras salteado. Mixed Lentejas ecologicas “ Ensalada campera (patata,huevo, atin y e Macarrones integrales salteados con
vegetables c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic tomate). Potato salad 3-4 verduras Whole wheat macaroni with vegetables
lentils with vegetables 1T 1-3T-8T-11T
Gallo en salsa verde con zanahoria. Fish in Tortilla de espafola c/lechuga y remolacha. Hamburguesa de soja con rod. de tomate.  #a Ragout de pollo con lechuga y maiz. Chicken Salmoén con crema suave de limén 'y
green sauce with carrots 4-10T Homemade potato omelette&salad 3 Soya burger with tomato slice 8 (4\1 = stew with salad verduritas. Lemon salmon with veg 4
——y
PLANT
BASED .
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit gAoTRIY T Fruta de temporada Fruit T~ Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
Py  ¢88Kcal40Gr41Prot 107 HCO0AGS  PIJ] 625 Keal 30 Gr 34 Prot 78 HC 2,7 AGS EDN 407 Kcal 43 Gr 38 Prot 89 HC 0.3 AGS
Arroz tres delicias casero Brécoli rehogado con zanahoria. Sautéed Alubias blancas c/patata,zanahoria y /
(huevo.zanah.guisant). Soecial Fried Rice 3 broccoli with carrot 10T pimiento. Stewed white beans with vegetables -~
—
Abadejo en salsa marinera con calabacin. Cinta de lomo al horno con patatas. Baked Huevos duros en salsa con rod. de tomate.
Hake in marinara sauce 4 tenderloin tape with potatoes Boiled egg with tomato slice 3 -
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6: 7-C 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11-Most: 12-Sé 13-Sulfite 14-A

e’ ehreads ruticianalnante, segn kingeste *
diaria recarendods pee Angela Pasic Vivas -
Rarngs Col. WADOO33T. Departaments de
Nutricgn +

//ﬂ F\‘

TN A

FRUTA FRESCA)> & Proximidad . Integral “ Ecolégico AL producto nuevo T Temporada
" DE TEMPORADA **

j T

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
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Sin huevo

. . C.e.i.p Pablo Picasso - .
olectividades P IAS L' IAS I L’
STAREGISTER STAREGISTER

habe Septiembre 2026 e ==

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday “) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “ Viernes/Friday J‘
1 2 | 3 4|

aDHID I : ‘.""

rico, sano
EMPRESA CERTIFICADA ..de cqui

632 Keal 29 Gr 14 Prot 109 HC0.0AGS Y] ¢51Keal31Graoprotos HC29AGS  FJJ]  ¢23Kcals1Graoprot 101 HC 10AGS  FTY 612 Keal 36 Gr 20 Prot 122 HC 0,1 AGS 696 Keal 33 Gr 39 Prot 82 HC 4.8 AGS
Jornada gastronémica Griega

Arroz con salsa de tomate. Rice with tomato Guisantes rehogados. Sautéed green peas Crema de patata, calabacin y ajo. KREMA ¢ Ensalada de pasta sin gluten y sin huevo Lentejas eco. estofadas c/verduras. Stewed “
sauce KOLOKYTHIOU gluten free pasta salad organic lentils with vegetables 1T
Salmén al horno con lechuga y zanah. Jamoncitos de pollo asados c/cous-cous. Merluza al horno con tomate y ens. de Albondigas de soja a la jardinera Soya =a LOmMo al horno con rodaja de tomate Pork
Salmoén with salad Chicken drumsticks&cous-cous 1-8T-11T lechuga PSARI STO FOURNO ME DOMATA 4- meatballs in sauce with vegetables 8 N loin & tomato
5T-6T N

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit ™ Fruta de temporada Fruit Yogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 § Pan Bread 1 Pan Bread 1
14 | PRl ¢72Kcal28Gr39 Prot 107 HC 1.7AGS ~ FRJ] 658 Keal 38 Gr 32 Prot 143 HC 0.8 AGS 650 Kcal 33 Gr 29 Prot 100 HC 10AGS ~ RRJ] 655 Keal 27 Gr 38 Prot 81 HC 2.6 AGS

Puré de patata,puerro y calabaza. Vegetable 7~ Ensalada de arroz (maiz,aceitunas,atin) Rice Pasta s/g al pomodoro (tomate y albahaca) Alubias blancas estofadas

puree with croutons salad 4 G/f pasta pomodoro c/zanahoria,cebolla y pimiento. stewed white
FESTIVO beans with vegetables

Magro de cerdo a la jardinera. Lean pork with Garbanzos melosos con verduras. Sweet zaw Filete de pollo al horno c/rod.tomate. Baked Abadejo al eneldo con lechuga y maiz Fish

vegetables chickpeas with vegetables B chicken fillet with tomato salad with fresh herbs and salad 4

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yosgur Yoghurt 2

Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 sE0 ) | Pan Bread 1 Pan Bread 1
PR ¢29Kcal31Gr31Prot 111 HC10AGS  pRY 680 Keal 29 Gr 28 Prot 67 HC 2.4 AGS PRY  ¢02Kcal 38 Gr35Prot 104 HC03AGS Y] 602 Keal 28 Gr 13 Prot 74 HC 0,1 AGS PEM 8¢ Keal 35 Gr 36 Prot 103 HC 3.4 AGS
Paella de verduras. Vegetable Paella Panaché de verduras salteado. Mixed Lentejas ecoldgicas “ Ensalada campera sin huevo Potato salad 4 Pasta sin gluten con nata. Gluten free pasta

vegetables c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic with cream 2-7T-8

lentils with vegetables 1T
Gallo en salsa verde con zanahoria. Fish in Lomo a la plancha c/lechuga y remolacha Hamburguesa de soja con rod. de tomate.  wa Ragout de pollo con lechuga y maiz. Chicken Salmoén con crema suave de limén 'y
green sauce with carrots 4-10T Baked tenderloin tape with lettuce Soya burger with tomato slice 8 . stew with salad verduritas. Lemon salmon with veg 4
e :

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit sases) 77 Fruta de temporada Fruit T~ Yogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PPN 619Kcal39Gras Prot 124 HCO0AGS P3| 604 Kcal 29 Gr 37 Prot 111 HCO.3AGS  RINJ] 606 Keal 33 Gr 41 Prot 90 HC 1.2 AGS
Arroz con verduritas rice with vegetables Brécoli rehogado con zanahoria. Sautéed Alubias blancas c/patata,zanahoria y

broccoli with carrot 10T pimiento. Stewed white beans with vegetables
Abadejo en salsa marinera con calabacin. Cinta de lomo asada con puré de patatas Filete de pollo al horno c¢/rod.tomate. Baked
Hake in marinara sauce 4 Pork fillet with mashed potatoes 2-13 chicken fillet with tomato salad
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6: 7-C 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11-Most: 12-Sé 13-Sulfite 14-A
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Sin gluten
C.e.i.p Pablo Picasso

Septiembre 2026

S| £ -
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anmn I .u ‘.""
rico, sano
EMPRESA CERTIFICADA deaqui

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday “) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

!-

7 |

Arroz con salsa de tomate. Rice with tomato
sauce

Salmon al horno con lechuga y zanah.
Salmoén with salad

624 Kcal 26 Gr 7 Prot 92 HC 0,0 AGS

Fruta de temporada Fruit
Pan sin gluten G/f bread

Guisantes rehogados. Sautéed green peas

667 Keal 31 Gr 29 Prot 64 HC 2,3 AGS

Jamoncitos de pollo asados c/patatas. Roast
chicken hams with potatoes

Fruta de temporada Fruit
Pan sin gluten G/f bread

T

PRl 415 Kcal 28 Gr 24 Prot 85 HC 1.0 AGS
Jornada gastronémica Griega

Crema de patata, calabacin y ajo. KREMA
KOLOKYTHIOU
Merluza al horno con tomate y ens. de

lechuga PSARI STO FOURNO ME DOMATA 4-
5T-6T

Fruta de temporada Fruit
Pan sin gluten G/f bread

FESTIVO

PR ¢85 Kcal 29 Gr 35 Prot 86 HC 1.7 AGS

Puré de patata,puerro y calabaza. Vegetable
puree with croutons

Magro de cerdo a la jardinera. Lean pork with
vegetables

Fruta de temporada Fruit
Pan sin gluten G/f bread

T

T

PPl 77 Kcal 36 Gr 28 Prot 126 HC 0.8 AGS

Ensalada de arroz (maiz,aceitunas,atin y
huevo). Rice salad 3-4

Garbanzos melosos con verduras. Sweet

chickpeas with vegetables

Fruta de temporada Fruit 22 SRR
TS

Pan sin gluten G/f bread .

R

[

Ens.de pasta sin gluten (maiz,huevo y
zanahoria). pasta salad 3-10T

Albéndigas de soja a la jardinera Soya
meatballs in sauce with vegetables 8 -

623 Kcal 36 Gr 23 Prot 99 HC 0,1 AGS

Fruta de temporada Fruit
Pan sin gluten G/f bread

11

Arroz salteado Sauteed rice

644 Kcal 39 Gr 21 Prot 72 HC 5,3 AGS

Huevos revueltos c/champifiones vy rod. de
tomate. Scrambled egg with mushrooms&fresh
tomato 3

Yogur Yoghurt 2

Pan sin gluten G/f bread

641 Keal 22 Gr 11 Prot 85 HC 1,2 AGS

Pasta s/g al pomodoro (tomate y albahaca)
G/f pasta pomodoro

Tortilla de calabacin con rod.tomate.
Zucchini omelet & tomato 3
Fruta de temporada Fruit

Pan sin gluten G/f bread

PR 668 Keal 29 Gr 34 Prot 60 HC 2.6 AGS

Alubias blancas estofadas
c/zanahoria,cebolla y pimiento. stewed white
beans with vegetables

Abadejo al eneldo con lechuga y maiz Fish
with fresh herbs and salad 4

Yogur Yoghurt 2

Pan sin gluten G/f bread

PRl 621 Kcal 27 Gr 24 Prot 94 HC 1,0 AGS
Paella de verduras. Vegetable Paella

Gallo en salsa verde con zanahoria. Fish in
green sauce with carrots 4-10T

Fruta de temporada Fruit
Pan sin gluten G/f bread

PPY  ¢81Kcal 28 Gr 10 Prot 59 HC 0.6 AGS

Panaché de verduras salteado. Mixed
vegetables

Tortilla de espafola c/lechuga y remolacha.
Homemade potato omelette&salad 3

Fruta de temporada Fruit
Pan sin gluten G/f bread

23 | 6Kcal 33 Gr 21 Prot 93 HC 0,1 AGS
Crema de hortalizas Vegetables cream 10T

Hamburguesa de soja con rod. de tomate.
Soya burger with tomato slice 8

Fruta de temporada Fruit
Pan sin gluten G/f bread

PN 649 Keal 31 Gr 12 Prot 55 HC 0,1 AGS

Ensalada campera (patata,huevo, atin y
tomate). Potato salad 3-4

Ragout de pollo con lechuga y maiz. Chicken
stew with salad

Fruta de temporada Fruit
Pan sin gluten G/f bread

PEE  ©99 Keal 36 Gr 33 Prot 82 HC 3.4 AGS

Pasta sin gluten con nata. Gluten free pasta
with cream 2-77-8

Salmén con crema suave de limén y
verduritas. Lemon salmon with veg 4

Yogur Yoghurt 2
Pan sin gluten G/f bread

PEY 611 Kcal 35 Gr 31 Prot 108 HC 0,0 AGS
Arroz tres delicias casero
(huevo.zanah.guisant). Special Fried Rice 3

Abadejo en salsa marinera con calabacin.
Hake in marinara sauce 4

PER 17 Kcal 31 Gr 33 Prot 91 HC 0.3 AGS

Brocoli rehogado con zanahoria. Sautéed
broccoli with carrot 10T

Cinta de lomo asada con puré de patatas
Pork fillet with mashed potatoes 2-13

RDN 499 Keal 40 Gr 32 Prot 72 HC 0.3 AGS

Alubias blancas c/patata,zanahoria y
pimiento. Stewed white beans with vegetables

Huevos duros en salsa con rod. de tomate.
Boiled egg with tomato slice 3

Fruta de temporada Fruit Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6: 7-C 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11-Most: 12-Sé 13-Sulfite 14-A
o -
e ekorado rutriciandlmente, segin lingeste = y ‘% Proximidad Integral “ Ecoldgico new Producto nuevo Temporada
diaria recarendods pee Angela Pasic Vivas ;;l FRUTA FRESCA [ 4 9 9 T P
Raruos Col, WADOO337. Depertarenta de = A ) DE TEMPORADA N
Nefricgn /ﬂ{-\ o
P i = )
! > Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO

Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com




PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com



Sin gluten y leche

. . C.e.i.p Pablo Picasso - .
olectividades P IAS L' IAS I L’
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday “) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “ Viernes/Friday J‘
1 2 | 3 4|

aDHID I : ‘.""

rico, sano
EMPRESA CERTIFICADA ..de cqui

624 Keal 26 Gr 7 Prot 92 HC00AGS Y]  ¢¢7Keals1GrooProtsaHc23aGs  EJJ]  615Kcal28Gr24Protss HC 1.0AGS  BIRY 623 Keal 36 Gr 23 Prot 99 HC 0,1 AGS 616 Keal 40 Gr 24 Prot 63 HC 2.9 AGS
Jornada gastronémica Griega

Arroz con salsa de tomate. Rice with tomato Guisantes rehogados. Sautéed green peas Crema de patata, calabacin y ajo. KREMA ¢ Ens.de pasta sin gluten (maiz,huevoy waw Arroz salteado Sauteed rice
sauce KOLOKYTHIOU zanahoria). pasta salad 3-10T
Salmon al horno con lechuga y zanah. Jamoncitos de pollo asados c/patatas. Roast Merluza al horno con tomate y ens. de Albéndigas de soja a la jardinera Soya zaw Huevos revueltos c/champifiones y rod. de
Salmoén with salad chicken hams with potatoes lechuga PSARI STO FOURNO ME DOMATA 4- meatballs in sauce with vegetables 8 ~ 2 tomate. Scrambled egg with mushrooms&fresh
5T-6T tomato 3
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit ™ Fruta de temporada Fruit Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
14 | PRl ¢85Kcal29GrasProtss HC 1.7AGS  RRB] 677 Keal 36 Gr 28 Prot 126 HC 0.8 AGS 641Keal 22 Gr 11 Prot 85 HC 1.2 AGS Y] 641 Keal 29 Gr 37 Prot 51 HC 0.2 AGS
Puré de patata,puerro y calabaza. Vegetable 7~ Ensalada de arroz (maiz,aceitunas,atin y Pasta s/g al pomodoro (tomate y albahaca) Alubias blancas estofadas
puree with croutons huevo). Rice salad 3-4 G/f pasta pomodoro c/zanahoria,cebolla y pimiento. stewed white
FESTIVO beans with vegetables
Magro de cerdo a la jardinera. Lean pork with Garbanzos melosos con verduras. Sweet =z 1ortilla de calabacin con rod.tomate. Abadejo al eneldo con lechuga y maiz Fish
vegetables chickpeas with vegetables &) Zucchini omelet & tomato 3 with fresh herbs and salad 4
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit ,;,*y,,, T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
BASED
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread oighy Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
PR 619Kcal27Gr24Prot 94 HC1,0AGS  pPY 681 Kcal 28 Gr 10 Prot 59 HC 0.6 AGS PRY  ¢03Kcal33Gr21Prot93HC01AGS P 649 Keal 31 Gr 12 Prot 55 HC 0,1 AGS PEM 629 Keal 42 Gr 39 Prot 83 HC 1,2 AGS
Paella de verduras. Vegetable Paella Panaché de verduras salteado. Mixed Crema de hortalizas Vegetables cream 10T Ensalada campera (patata,huevo, atin y raw Pasta sin gluten salteada con verduras G/t
vegetables tomate). Potato salad 3-4 pasta with vegetables
Gallo en salsa verde con zanahoria. Fish in Tortilla de espafola c/lechuga y remolacha. Hamburguesa de soja con rod. de tomate.  wa Ragout de pollo con lechuga y maiz. Chicken Salmoén con crema suave de limén'y
green sauce with carrots 4-10T Homemade potato omelette&salad 3 Soya burger with tomato slice 8 i stew with salad verduritas. Lemon salmon with veg 4
!
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit ;;‘;‘g; T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread N Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
PEY  ¢11Kcal35Gr31Prot 108 HCO0AGS  PIJ] 639 Keal 31 Gr 31 Prot 58 HC 2,7 AGS RDN 499 Keal 40 Gr 32 Prot 72 HC 0.3 AGS
Arroz tres delicias casero Brécoli rehogado con zanahoria. Sautéed Alubias blancas c/patata,zanahoria y
(huevo.zanah.guisant). Special Fried Rice 3 broccoli with carrot 10T pimiento. Stewed white beans with vegetables
Abadejo en salsa marinera con calabacin. Cinta de lomo al horno con patatas. Baked Huevos duros en salsa con rod. de tomate.
Hake in marinara sauce 4 tenderloin tape with potatoes Boiled egg with tomato slice 3
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6: 7-C 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11-Most: 12-Sé 13-Sulfite 14-A
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Sin cerdo
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olectividades P IAS L' IAS I L’
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aDHID I : ‘.""
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EMPRESA CERTIFICADA ..de cqui

616 Keal 26 Gr 25 Prot 121 HC00AGS LY ¢51Keal31Graoprot9s HC29AGS  FJJ]  ¢23Kcal31Graoprot 101 HC 10AGS  FTY 610 Keal 34 Gr 26 Prot 119 HC 0,1 AGS 697 Keal 35 Gr 35 Prot 80 HC 54 AGS
Jornada gastronémica Griega

Arroz con salsa de tomate. Rice with tomato Guisantes rehogados. Sautéed green peas Crema de patata, calabacin y ajo. KREMA T Ens.de pasta integral (maiz,huevo y § Lentejas eco. estofadas c/verduras. Stewed “
sauce KOLOKYTHIOU zanahoria). Wholemeal pasta salad 3-10T organic lentils with vegetables 1T
Boquerones en tempura c/lechuga y zanah. s Jamoncitos de pollo asados c/cous-cous. Merluza al horno con tomate y ens. de Albéndigas de soja a la jardinera Soya zaw Huevos revueltos c/champifiones y rod. de
Tempura anchovies with salad 1-2T-3-4-5T-6T-8T- Chicken drumsticks&cous-cous 1-8T-11T lechuga PSARI STO FOURNO ME DOMATA 4- meatballs in sauce with vegetables 8 ~ 2 tomate. Scrambled egg with mushrooms&fresh
17 5T-6T tomato 3
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit Yogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 4 Pan Bread 1 Pan Bread 1
14 | PRl ¢72Kcal28Gr39 Prot 107 HC 1.7AGS ~ RRJ] 685 Keal 40 Gr 34 Prot 143 HC 0,8 AGS 610Kcal 23 Gr 20 Prot 113 HC 12AGS ~ RRJ] 655 Keal 27 Gr 38 Prot 81 HC 2.6 AGS
Puré de patata,puerro y calabaza. Vegetable 7~ Ensalada de arroz (maiz,aceitunas,atin y Macarrones integrales Alubias blancas estofadas
puree with croutons huevo). Rice salad 3-4 pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta c/zanahoria,cebolla y pimiento. stewed white
FESTIVO with tomato 1-3T-8T beans with vegetables
Filete de merluza con verduritas. fish fillet Garbanzos melosos con verduras. Sweet zaw JoOrtilla de calabacin con rod.tomate. Abadejo al eneldo con lechuga y maiz Fish
with vegetables 4-5T-6T chickpeas with vegetables &) Zucchini omelet & tomato 3 with fresh herbs and salad 4
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit ,;,*y,,, T Fruta de temporada Fruit T Yosgur Yoghurt 2
BASED
Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 i § Pan Bread 1 Pan Bread 1
PR ¢59Kcal31Gr31Prot 111 HC10AGS  pRY 668 Keal 27 Gr 14 Prot 80 HC 0.6 AGS PRY  ¢02Kcal 38 Gr35Prot 104 HC03AGS P 636 Keal 30 Gr 16 Prot 75 HC 0,1 AGS PEM 493 Keal 36 Gr 40 Prot 93 HC 3.4 AGS
Paella de verduras. Vegetable Paella Panaché de verduras salteado. Mixed Lentejas ecologicas “ Ensalada campera (patata,huevo, atin y zaw Macarrones integrales al graten con nata.
vegetables c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic tomate). Potato salad 3-4 Wholemeal macaroni au gratin with cream 1-2-3T-
lentils with vegetables 1T 778
Gallo en salsa verde con zanahoria. fish in Tortilla de espafola c/lechuga y remolacha. Hamburguesa de soja con rod. de tomate.  #a Ragout de pollo con lechuga y maiz. Chicken Salmoén con crema suave de limén 'y
green sauce with carrots 4-10T Homemade potato omelette&salad 3 Soya burger with tomato slice 8 (4\1 = stew with salad verduritas. Lemon salmon with veg 4
|
PLANT
BASED
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit gAoTRIY T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PN ¢88Kcal40Gr41 Prot 107 HCO0AGS PR 673 Kcal 58 Gr27 Prot 103 HC 1.8 AGS ~ EI0J] 607 Kcal 43 Gr 38 Prot 89 HC 0.3 AGS
Arroz tres delicias casero Brécoli rehogado con zanahoria. Sautéed Alubias blancas c/patata,zanahoria y
(huevo.zanah.guisant). Soecial Fried Rice 3 broccoli with carrot 10T pimiento. Stewed white beans with vegetables
Abadejo en salsa marinera con calabacin. Filete de pollo con puré de patata Chicken Huevos duros en salsa con rod. de tomate.
Hake in marinara sauce 4 fillet & mashed potatoes 1-2-8T-11T-13 Boiled egg with tomato slice 3
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 E Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6: 7-C 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11-Most: 12-Sé 13-Sulfite 14-A

=
e’ ehreads ruticianalnante, segn kingeste *
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2> Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO

1 Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios
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PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA
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Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
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. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D
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RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
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i
ENVASES b 93 © 25
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RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'
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- Sin Soja, Alubia Blanca, Garbanzo
) C.e.i.p Pablo Picasso - .
olectividades P IAS L' IAS I :‘:
STAREGISTER STARFGISTER

habe Septiembre 2026 = ==

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *N) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “ Viernes/Friday J‘

632 Keal 29 Gr 14 Prot 109 HC0.0AGS Y]  ¢54Keal30Gra3protsa HC23AGS  FJJ]  ¢23Kcal31GraoProt 101 HC 10AGS  FTY 694 Keal 26 Gr 18 Prot 118 HC 0,1 AGS 697 Keal 35 Gr 35 Prot 80 HC 54 AGS
Jornada gastronémica Griega

Arroz con salsa de tomate. Rice with tomato Guisantes rehogados. Sautéed green peas Crema de patata, calabacin y ajo. KREMA 7 Ens.de pasta sin gluten | (maiz,huevo y war Lentejas eco. estofadas c/verduras. Stewed “
sauce KOLOKYTHIOU zanahoria). Wholemeal pasta salad 3-10T organic lentils with vegetables 1T
Salmon al horno con lechuga y zanah. Jamoncitos de pollo asados con patatas. Merluza al horno con tomate y ens. de Hamburguesa vegetal casera c/verdurltas Huevos revueltos c/champifiones vy rod. de
Salmon with salad Roast chicken hams with potatoes lechuga PSARI STO FOURNO ME DOMATA 4- Veggie burger homemade with veg tomate. Scrambled egg with mushrooms&fresh
5T-6T tomato 3
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit /~ Fruta de temporada Fruit Yogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
14 | PRl ¢72Kcal28Gr39 Prot 107 HC 1.7AGS ~ RRJ] 692 Keal 31 Gr 29 Prot 103 HC 3,0 AGS 628 Keal 21 Gr 15 Prot 106 HC 12AGS  FE.J] 631 Keal 27 Gr 35 Prot 99 HC 2,5 AGS
Puré de patata,puerro y calabaza. Vegetable 7~ Ensalada de arroz (maiz,aceitunas,atin y Pasta s/g al pomodoro (tomate y albahaca) Crema de verduras frescas Vegetable cream T~
puree with croutons huevo). Rice salad 3-4 G/f pasta pomodoro 10T
FESTIVO Magro de cerdo a la jardinera. Lean pork with Tortilla francesa con verduritas. Omelette Tortilla de calabacin con rod.tomate. Abadejo al eneldo con lechuga y maiz Fish
vegetables with vegetables 3 Zucchini omelet & tomato 3 with fresh herbs and salad 4
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit (4\1 T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 ‘Q‘;‘éi’z'é Pan Bread 1 Pan Bread 1
PR ¢29Kcal31Gr31Prot 111 HC10AGS  pRY 668 Keal 27 Gr 14 Prot 80 HC 0.6 AGS PRY 469 Keal 29 Gr 26 Prot 97 hCUs AGS PN 3¢ Keal 30 Gr 16 Prot 75 HC 0.1 AGS PEM 443 Kceal 40 Gr 39 Prot 112 HC 3,5 AGS
Paella de verduras. Vegetable Paella Panaché de verduras salteado. Mixed Lentejas ecologicas “ Ensalada campera (patata,huevo, atin y raw Pasta sin gluten salteada con verduras G/t
vegetables c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic tomate). Potato salad 3-4 pasta with vegetables
lentils with vegetables 1T
Gallo en salsa verde con zanahoria. Fish in Tortilla de espafola c/lechuga y remolacha. Hamburguesa vegetal casera a la plancha Ragout de pollo con lechuga y maiz. Chicken Salmoén con crema suave de limén'y
green sauce with carrots 4-10T Homemade potato omelette&salad 3 c/rod.tomate Veggie burger stew with salad verduritas. Lemon salmon with veg 4
homemade&tomato slice 1 I\ 4\1
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PPN ¢19Kcal39Gr3s Prot 124 HCO0AGS  PEJ] 604 Kcal 29 Gr 37 Prot 111 HCO3AGS  RI0J] 657 Kcal 43 Gr 35 Prot 102 HC 0.1 AGS
Arroz tres delicias casero Brocoli rehogado con zanahoria. Sautéed Crema de hortalizas Vegetables cream 10T
(huevo.zanah.guisant). Soecial Fried Rice 3 broccoli with carrot 10T
Abadejo en salsa marinera con calabacin. Cinta de lomo asada con puré de patatas Huevos duros en salsa con rod. de tomate.
Hake in marinara sauce 4 Pork fillet with mashed potatoes 2-13 Boiled egg with tomato slice 3
Fruta de temporada Fruit T~ Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6: 7-C 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11-Most: 12-Sé 13-Sulfite 14-A
(:‘_} & Proximidad . Integral “ Ecolégico WProducto nuevo T Temporada

FRUTA FRESCA -
DE TEMPORADA  1en: ehrate ratrisonciente, segin ingeste

ki e gl Pk Vives rado por el Departamento de Nutricion y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Ranas Col. MADOO33T, de Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios
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