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CEIP NUESTRA
SENORA DEL
REMOLINO

No fresa

Septiembre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

LA A5 5-0-2- 2

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion
712 anos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Arroz contomate
Caballaenaceite

Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria

Manzana
Panblanco

Kcal. 660 hc.877lip.209p.315
14

Puré de verduraecologico
Salmonconeneldoalhomo
Ensaladadelechuga
Manzana
Panblanco

) Kcal.580h.c.628lip.23,6 p.281
N
Brocolirehogado
Huevos fritos
Patatasfritas

Manzana
Panblanco

Kcal.564h.c.568lip.291p.17.3
28
Cremade calabacinecologica

Boquerdnalaandaluza

Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Manzana
Panblanco

Kcal.625h.c.577lip.30,8p.291

Martes

Alubias blancas estofadas
Tortillade jamon cocido

Ensaladade lechuga, aceitunasy

maiz
Naranja
Panintegral

Kcal.638h.c.706lip.225p.330
15

Macarronesintegrales contomate

Lentejasestofadas
Naranja
Panintegral

Kcal. 738 h.c.1188lip.139p.29,2
29
Sopade cocido confideos
integrales
Cocidocompleto
Narani
Panintegral

Kcal. 793h.c.993lip.25,5p.36,3
29
Sopaave confideointegral

Polloasado
Patatas provenzales

Naranja
Panintegral

Kcal. 565h.c.538lip.294p.219

9

Cremade zanahoriaecologica
Polloasado
Couscous

Pera
Panblanco

Kcal. 551h.c.696lip.19.9p.226
16

Ensaladade lechuga, patata,
tomate, maizy zanahoria
Polloalhornoconsalsade
zanahoriay pimiento
Pera
Panblanco

Kcal.472h.c.566lip.17,7 p.21,2
23

Arrozcontomate
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Pera
Panblanco

Kcal.611h.c.90]lip. 16,3 p.27,7
30

Guisantes rehogados
Laconalhomo
Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria
Pera
Panblanco

Kcal. 575h.c.575lip.24,2p.29,2

Jueves

10

Sopade cocido confideos
integrales
Cocidocompleto
Platano
Panblanco

Kcal. 851h.c.1150lip.25,0p.36,9
17

Paellade verdura
Tortillafrancesacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 775h.c.83 8lip.376p.25,7
24

Lentejas ecologicas estofadas
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Platano
Panblanco

Kcal.672h.c.910lip.17.3p.359

M

Judias verdes rehogadas con
patatas

Croquetasdejamon
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 683 h.c.630lip.398p.159
18

Garbanzos estofados concurry
Abadejorebozado
Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria
Platano
Panintegral

Kcal. 774 h.c.904lip. 261 p.42.4
25
Patatas guisadas converduras
Hamburguesamixtaalaplancha
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 562h.c.564lip.26,5p.239

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



