
SESION PSICOMOTRICIDAD SEMANA DEL 27 

ABRIL AL 3 DE MAYO 

 

 

1. CALENTAMIENTO 

 

 

 

 

2. ACTIVIDAD PRINCIPAL 

 

1. .Inventa un circuito con cualquier material que 

tengas en casa, como por ejemplo: botellas, 

cojines, toallas, pelotas, sillas… realiza el 

circuito y luego dibújalo. Puedes enviarme el 

circuito y tu dibujo por foto a través Del email . 

 

 



 

 

 

 

2.¿Tienes pelotas de tenis o pádel en casa?  

eres capaz de…:  

 Darle 10 golpeos a la pelota con las manos sin 

que se caiga.  

  Darle 8 golpeos a la pelota con la mano menos 

hábil.  

 Darle 5 veces con la mano derecha y 5 veces con 

la mano izquierda sin que caiga. 

 2.4. igual que antes… pero con el pie. ¿eres capaz? si 

no tienes, prueba con un rollo de papel higiénico, 

cojín, o un globo… por ejemplo 

 

 

3.¡Zumba! A continuación te comparto unos enlaces de 

Youtube para que practiques Zumba y así realices 

actividad física a la vez que te diviertes: 

 Spread Love:  

www.youtube.com/watch?v=ry_3hK0PVUM&list=PLL

XLjfvoEeuSmDy_0e4v2o1T3EbIWsGDV 

 Minions:  

 https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w 

  

 I like to move it:  

 https://youtu.be/ymigWt5TOV8 
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