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Programacidén Educacidén Fisica Tercer ciclo.

1.- OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA.

a) Conocer vy apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como su participacidén en una sociedad democratica.

b) Desarrollar hébitos de trabajo individual vy de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, vy
espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la resolucidén pacifica de conflictos y la prevencidn de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el dmbito escolar y familiar,
asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos vy oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacibén de personas por motivos de etnia, orientacidén o identidad sexual, religidn
o creencias, discapacidad u otras condiciones.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua espafiola y desarrollar habitos de
lectura.
f) Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa basica que

les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones
cotidianas en este idioma.

g) Desarrollar las competencias matemdticas béasicas e iniciarse en la resolucidén de
problemas que requieran la realizacidédn de operaciones elementales de cdlculo, conocimientos
geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su
vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas béasicas e iniciarse en su utilizaciédn,
para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los
mensajes que reciben y elaboran.

3) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccidén de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacidén fisica, el deporte y la alimentacidén como medios
para favorecer el desarrollo personal y social.

1) Conocer y valorar los animales méas prdéximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con las deméds personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a
los prejuicios y estereotipos de cualquier tipo.

n) Desarrollar hdbitos cotidianos de movilidad activa autdénoma saludable, fomentando
la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los accidentes
de trafico.
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1.1. Objetivos de Desarrollo sostenible.

La LOMLOE reconoce la importancia de atender al desarrollo sostenible de acuerdo con
lo establecido en la Agenda 2030. Asi, la educacidén para el desarrollo sostenible y la
ciudadania mundial ha de incardinarse en los planes y programas educativos de la totalidad de
la ensefianza obligatoria, incorporando los conocimientos, capacidades, valores y actitudes que
necesitan todas las personas para vivir una vida fructifera, adoptar decisiones fundamentadas
y asumir un papel activo -tanto en el admbito local como mundial- a la hora de afrontar y
resolver los problemas comunes a todos los ciudadanos del mundo. La educacidn para el desarrollo
sostenible y para la ciudadania mundial incluye la educacidén para la paz y los derechos humanos,
la comprensién internacional y la educacidén intercultural, asi como la educacidén para la
transicién ecoldgica, sin descuidar la accidén local, imprescindibles para abordar la emergencia
climdtica, de modo que el alumnado conozca qué consecuencias tienen nuestras acciones diarias
en el planeta y generar, por consiguiente, empatia hacia su entorno natural y social.

Para ello, en esta etapa se pondrad especial énfasis en garantizar la inclusién
educativa, en la atencidédn personalizada, en la prevencidédn de las dificultades de aprendizaje
y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo tan pronto como se detecten estas
dificultades. De igual modo, se trabajaradn la educacidén para el consumo responsable y el
desarrollo sostenible, la educacidn para la salud, incluida la afectivo-sexual. Asimismo, se
pondré especial atencidén a la educacidédn emocional y en valores, entre los que se incluye la
igualdad entre hombres y mujeres como pilar de la democracia.

Se prestard especial atencién al conocimiento y respeto de los Derechos Humanos y de
la Infancia, a los recogidos en la Constitucién espafiola, a la educacidén para el desarrollo
sostenible y la ciudadania mundial, a la funcidén social de los impuestos y la justicia fiscal,
a la igualdad de mujeres y hombres y al valor del respeto a la diversidad, fomentando el

espiritu critico, la cultura de paz y no violencia y el respeto por el entorno y los animales.

En la Agenda 2030 se detallan 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que son metas
que garantizaran un futuro mejor para todos. Son los siguientes:

1. Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién y
promover la agricultura sostenible.

3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

4. Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida de todos

5. Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias.

6. Garantizar la disponibilidad de agua y su gestidén sostenible y el saneamiento para
todos.

7. Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, sostenible y moderna para todos.

8. Promover el crecimiento econdémico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo pleno y
productivo y el trabajo decente para todos.

9. Industria, innovacidén e infraestructuras.
10. Reducir la desigualdad en y entre los paises.

11. Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros,
resilientes y sostenibles.

12. Garantizar modalidades de consumo y produccidén sostenibles.
13. Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climdtico y sus efectos.

14. Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los recursos marinos
para el desarrollo sostenible.

15. Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacidén, detener e
invertir la degradacidén de las tierras y detener la pérdida de la biodiversidad.
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16. Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas.

17. Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible.

En este sentido, nuestro centro pondréd en marcha algunos mecanismos y llevard a cabo
actividades encaminadas a la consecucién de dichos ODS. Algunas de ellas son:

- Programa de control postural “Cuida tu espalda”.

- Programa de fomento de la autonomia para acnees.

- Programa de desayunos saludables.

- Actividades de fomento del deporte.

- Realizacién de actividades ltdico-deportivas inclusivas “Dia de la Discapacidad”.

- Charlas dirigidas por la Guardia Civil encaminadas a erradicar el bullying.

- Charlas relativas a diversidad sexual y de género.

- Establecimiento de determinadas normas de convivencia que fomenten el ahorro de
electricidad o agua tales como apagado de luces siempre que no estén siendo utilizadas,
cierre de grifos, apertura o cierre de ventanas en funcién del tiempo atmosférico para
controlar la temperatura,

- Realizacién de campafias de donacidén de alimentos.

- Educacién emocional y en valores, de manera transversal y con especial hincapié en las
4dreas de Gestidén Emocional y Valores civicos.

- Realizacién de reuniones y conversaciones frecuentes con alumnos donde puedan detectarse
actitudes de discriminacién.

- Fomento de la utilizacién del transporte publico y otras formas de desplazamiento no
contaminantes.

- Establecimiento de zonas y cubos de reciclaje.

- Fomentar el ahorro de papel incrementando el uso correcto y seguro de la tecnologia.

- Instalacidén de carteleria que recuerde a toda la Comunidad Educativa los ODS.

- CONTENIDOS TRANSVERSALES.

De forma transversal, en todas las areas se trabajaran los siguientes contenidos:
Respeto a la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.

Prevencién y resolucién pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida personal,

familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad,
la paz, la democracia, el respeto a los derechos humanos, a la discapacidad y el rechazo a
cualquier forma de violencia, terrorismo o xenofobia.

3.

Educacién para la salud y estilos de vida responsable, el cuidado del medio ambiente, con

el reconocimiento de posibles situaciones de riesgo derivadas de la utilizacidén de las
tecnologias de la informacién y la comunicacidn, asi como con la proteccidn ante emergencias
y catéastrofes.

4.

Valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo en todas las actividades deportivas,

con la finalidad de prevenir actitudes y conductas antideportivas.

5. Mejora de la convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la
empatia.

6. Igualdad y no discriminacién.

7. Espiritu emprendedor, creatividad, autonomia, iniciativa, trabajo en equipo y confianza en

si mismo.

8.

Educacién vial y de primeros auxilios, al objeto de prevenir accidentes.
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3.- METODOS PEDAGOGICOS.

Nuestra metodologia se basard en los principios pedagbdgicos que establece la
normativa vigente, poniendo especial énfasis en garantizar la equidad educativa. En todo
caso, se considerard el nivel de desarrollo del alumnado y sus caracteristicas
individuales, y se asegurard una atencidén educativa personalizada, teniendo siempre en
cuenta los contenidos transversales.

Asi, podemos concretar la metodologia de este curso en las siguientes
caracteristicas:

I. Nuestra metodologia se basa en la promociédn de una educacidn integral
orientada a formar personas..
o Indagadoras y analiticas

. Informadas y cultas

o Reflexivas y criticas

o Buenas comunicadoras

o Colaboradoras y participativas

. Comprometidas y éticas

o Creativas

. Respetuosas y con mentalidad abierta

II. Planteamos proyectos con el foco puesto en el desarrollo sostenible desde
el punto de vista mediocambiental y social:
. Pretendemos educar ciudadanos globales, personas comprometidas consigo mismas, con
los demés y con el planeta.

. Las unidades didacticas, las tareas, los proyectos, las actividades.. permiten que
el alumnado reflexione sobre los retos del siglo XXI y contribuya a la construccidn
de un mundo mejor.

IITI. Planificamos una metodologia conectada con la realidad que promueve el
aprendizaje competencial. Para ello, cada unidad didactica se organiza en torno a
una situacidén de aprendizaje, una experiencia de aprendizaje (problema, tema,
reto..) motivadora, real y cercana al alumnado. Las unidades siguen wuna ruta
didactica en cuatro fases:

. Despertar de la curiosidad del alumno y tomar conciencia de la situacidén-problema.

. Aprendizaje de 1los Saberes basicos/contenidos necesarios y desarrollo de las
habilidades de pensamiento.

. Paso a la accién: aplicacién de lo aprendido en tareas complejas, con fuerte
sentido competencial y actitudinal.

° Consolidacién, valoracién de lo aprendido y personalizacidn.

Iv. Integramos la enseflanza digital en el conjunto de un proyecto, para
desarrollar la competencia digital del alumnado y también como herramienta
de enseflanza y aprendizaje.

o Alfabetizacién informacional
o Competencias STEAM

Los alumnos han de iniciarse en la utilizacidén del lenguaje como instrumento de
comunicacién oral y escrita, de representacidén, interpretacién y comprensidédn de la
realidad. Necesitamos dotar al alumnado de herramientas para que puedan desenvolverse en
miltiples contextos, dominando la lengua oral y escrita de forma funcional. Debemos de
tener en cuenta que cada alumno parte de unas fortalezas individuales que hay que seguir
desarrollando. Estas fortalezas nos ayudaradn a definir la predominancia de cada una de
sus inteligencias, por lo que las tareas a realizar estaran pensadas desde la teoria de
las inteligencias multiples como posibilidad para que todo el alumnado llegue a comprender
aquellos contenidos que necesita adquirir para alcanzar los objetivos de aprendizaje que
pretendemos. En esta area, los alumnos se inician en el desarrollo de las habilidades del
lenguaje; por ello, deberan manejar diferentes destrezas que impliquen el trabajo en grupo
colaborativo como una forma de entrenar la capacidad empadtica de ponerse en el lugar de
otras personas y saber expresar en funcidén del contexto y la intencidn comunicativa lo
que puede suceder en situaciones reales y cotidianas. Los contenidos del &area de Lengua

estan organizados alrededor de unos conceptos fundamentales vinculados a contextos reales,
por lo que serd importante trabajar la parte competencial de forma que el conocimiento se
transforme en accibén y aplicarlo a proyectos reales cercanos al alumnado.
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A continuacidén, se presentan algunos ejemplos de actividades de disefio universal
de aprendizaje que pueden ser implementadas en educacidén primaria:

1. Ofrecer multiples opciones de representacién: Proporcionar a los estudiantes varias
maneras de acceder a la informacidén, como imdgenes, sonidos, videos y texto. Por ejemplo,
leer un libro en voz alta, mostrar imdgenes y utilizar objetos para representar conceptos.

2. Proporcionar multiples opciones de accidén y expresidn: Permitir que los estudiantes
demuestren su comprensién de diversas maneras, como dibujando, escribiendo, utilizando
bloques de construccidén, o actuando. Por ejemplo, permitir a los estudiantes crear una
obra de teatro o una presentacién de diapositivas en lugar de escribir un informe.

3. Ofrecer miltiples opciones de compromiso: Proporcionar actividades que sean interesantes
y desafiantes para todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades. Por
ejemplo, permitir a los estudiantes elegir entre varias opciones de actividades, como
juegos, proyectos de arte y experimentos cientificos.

4. Utilizar materiales y tecnologia accesibles: Proporcionar tecnologia y materiales que
sean accesibles para todos los estudiantes. Por ejemplo, utilizar juegos y aplicaciones
educativas en linea que sean accesibles para personas con discapacidades motoras, visuales
o auditivas.

5. Proporcionar un ambiente de aprendizaje seguro y acogedor: Crear un ambiente de
aprendizaje que promueva la inclusién y la diversidad. Por ejemplo, alentar a los
estudiantes a trabajar Jjuntos en grupos pequefios y celebrar la diversidad cultural vy
lingliistica en el aula.

Algunos ejemplos de actividades de disefio universal de aprendizaje relacionados
con el area de lengua seran:

1. Creacidén de un collage: los estudiantes pueden crear un collage utilizando
imédgenes, palabras y frases que representen los conceptos clave en un texto que se
esté estudiando. Esto puede ayudar a los estudiantes visuales a procesar y retener
la informacién.

2. Discusidén guiada: los estudiantes pueden participar en una discusidén guiada en
pequefios grupos para explorar temas y conceptos clave. Esto puede ayudar a los
estudiantes auditivos vy kinestésicos a procesar y retener la informacién.

3. Juegos de rol: los estudiantes pueden participar en juegos de rol para practicar
habilidades de comunicacidén y escritura. Esto puede ayudar a los estudiantes
kinestésicos a aprender de manera més efectiva.

4. Creacidn de mapas mentales: los estudiantes pueden crear mapas mentales para
organizar y visualizar informacién clave. Esto puede ayudar a los estudiantes
visuales y espaciales a procesar vy retener la informacién.

5. Creacién de cuentos: los estudiantes pueden crear cuentos cortos que demuestren
su comprensién de un tema o concepto. Esto puede ayudar a los estudiantes creativos
a procesar y retener la informacién.

6. Trabajo en parejas: los estudiantes pueden trabajar en parejas para completar
actividades de escritura o lectura. Esto puede ayudar a los estudiantes sociales
a aprender de manera mas efectiva.

7. Presentaciones en grupo: los estudiantes pueden trabajar en grupos para crear
y presentar proyectos sobre temas relacionados con la lengua. Esto puede ayudar a
los estudiantes auditivos a procesar y retener la informacién.

La clave de esta metodologia siempre serd la de ofrecer opciones y flexibilidad

en la forma en que se presenta y se procesa la informacidén para que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de aprender de manera efectiva.
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4.- ESTRATEGIAS PARA UNA ADECUADA ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

Las medidas educativas de atencidén a las diferencias individuales del alumnado, podran
ser ORDINARIAS O ESPECIFIVAS.

e MEDIDAS EDUCATIVAS ORDINARIAS.

Organizacién flexible de los espacios y los tiempos.

Modificar la metodologia para adoptar la més adecuada a cada caso.
Actividades de apoyo y refuerzo de los aprendizajes.

Actividades de ampliacidén y profundizacién.

Flexibilidad en los agrupamientos.

O O O o o

ALUMNOS CON REFUERZO EDUCATIVO
5o
5o
6°
6°

W o

e MEDIDAS EDUCATIVAS ESPECIFICAS.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES * l
RETRASO MADURATIVO

TRAST. LENGUAJE Y COMUNIC.

TRAST. ATENCION I
TRAST. APRENDIZAJE.

DESCONOCIMIENTO GRAVE LENGUA.

NECESIDADES DE COMPENSACION EDUCATIVA I
ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES.

INCORPORACION TARDIA AL SISTEMA EDUCATIVO l
OTRAS CONDICIONES PERSONALES O DE HISTORIA ESCOLAR.

N.E.E.* 5° A [ ] [ ] [ ]
DISCAPACIDAD INTELECTUAL
DISCAPACIDAD MOTORA I I I

DISCAPACIDAD AUDITIVA
DISCAPACIDAD VISUAL
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

TRASTORNO DEL LENGUAJE I I I
TRASTORNO GRAVE DE LA CONDUCTA
PLURIDISCAPACIDAD I

RETRASO GENERAL DEL DESARROLLO

Las medidas especificas de atencién educativa que se aplicardn a los alumnos con
necesidades educativas especiales seréan:

a) Adaptaciones curriculares, con modificacién de contenidos y criterios de evaluacién
de las diferentes areas. Si se abarcan contenidos o criterios del ciclo anterior, se
consideran ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS.

b) Apoyo especifico: de aquellas areas en las que se presenten adaptaciones curriculares
significativas.

c) Aplicacién de medidas especificas de acceso.

d) Flexibilizacidén de la ensefianza.

ALUMNOS CON ADAPTACION CURRICULAR:
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Iniciales | Curso Areas con ACI y Nivel Curricular correspondiente: Marcar con una cruz las areas con ACI junto con su
nivel curricular para esa area.
Lengua Matem. | C.Nat. C.Sociale | | IR Ed. Fisica Musica | Plastica | Relig/Ated. [Tecnologia [Valores
Aumnol | I | I

6114




5.- CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA PROGRAMACION DE 5°.

Programacidén Tercer ciclo

UNIDAD DIDACTICA

PONDERACION EN EL TRIMESTRE

PONDERACION EN EL CURSO

1 20%
PRIMER > 3o
TRIMESTRE
3 20%
4 20%
5 20%
6 0%
TOTAL 100% 34%
7 33%
SEGUNDO
TRIMETRE 8 33%
9 33%
TOTAL 100% 33%
10 25%
TERCER - -
TRIMESTRE
12 25%
13 25%
TOTAL 100% 33%
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5.- CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA PROGRAMACION DE 6°.

Programacidén Tercer ciclo

UNIDAD DIDACTICA PONDERACION EN EL TRIMESTRE PONDERACION EN EL CURSO
1 20%
PRIMER > o1
TRIMESTRE
3 20%
4 20%
5 20%
TOTAL 100% 34%
6 20%
SEGUNDO
TRIMETRE 7 20%
8 20%
9 20%
10 20%
TOTAL 100% 33%
11 25%
TERCER .- -
TRIMESTRE
13 25%
14 25%
TOTAL 100% 33%
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6.- PLAN DE ACTUACION CON EL ALUMNADO CON EL AREA PENDIENTE.

Alumnos con un area suspensa, si superan el curso en el que estan, aprueban el anterior.
Para los casos suspensos en lengua o matemdticas, recibiradn refuerzo educativo en las &areas
correspondientes, cumplimentando un documento donde se recoge el plan de actuacidn
(temporalizacidén de refuerzos, profesores implicados, areas a reforzar, objetivos, contenidos.)

7.- MEDIDAS PARA EVALUAR LA PRACTICA DOCENTE.

Ademés de evaluar de forma continua el proceso de aprendizaje de los alumnos, y los
objetivos que han conseguido, también se evalua el proceso de enseflanza. Para ello, al finalizar
cada curso, se elabora un cuestionario en los que se evaltan aspectos como:

- El aula. Variables espaciales, materiales y organizativas.
- Organizacién personal.
- El centro. Variables espaciales, materiales y organizativas.

- Funcionamiento de los érganos colegiados: consejos escolares, claustros, reuniones CCP,
reuniones de ciclo, equipo directivo..

- Documentos pedagdgicos del centro.

- Relaciones con alumnos y padres.

8.- UNIDADES DE PROGRAMACION DIDACTICA.

A continuacidén, se relacionan las unidades de programacién didactica relativas al &area
de educacidén fisica del tercer ciclo de educacidén primaria:
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA PARA EL 1° CURSO DEL 3° CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA:

“Estructuracién espacio-temporal”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria

Curso: 5°

Trimestre:

1°

Temporalizacién: Septiembre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando
regularmente actividades fisicas, 1ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como
medidas de responsabilidad durante la practica motriz.

Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
e higiene en la préactica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3

Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento bésico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando
activamente su reproducciédn.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |(2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seqguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios bésicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos

practicas motrices con distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.

modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldégica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicién y de colaboracidén-oposicidén en contextos
reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal,

empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la

anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.
Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde la regulacién de su actuacidén, con
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidén) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a la una practica ltdica.
convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.
3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hédbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .
3.4 Convivir mostrando en el contexto de las préacticas motrices habilidades sociales, de

didlogo en la resolucidén de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.
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4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, | 4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas

fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes

motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo
regularmente en la vida cotidiana. las ventajas de su conservacién.
5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos 5.1 Adaptar las acciones motrices ? ;a incertidumbre prqpia del medio natural y urbano
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la en Icqnpestos terrestres ° gcuatlcos dg Iforma ’eflclente y segura, valorandol sus
importancia de su conservacién, adoptando medidas de po§1bllldades para la pract%ca ge actividad fisica y actuando desde una visidn
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades cuidadosa del entorno y comunitaria.
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
CONTENIDOS

BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacidén y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidédn de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segin la competencia motriz.

B. Organizacién % - Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidn de la - Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
actividad fisica. - Planificacién y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y evaluacién del

resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demads. Correcta utilizacidén
de materiales.

C. Resolucidén de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de
problemas en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidédn con los compafleros. Seleccién de zonas de envio del mévil
situaciones desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidédn con un mévil. Seleccidn
motrices. adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el

que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidédn de persecucidn y de interacciédn
con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidédn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesidén de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcidédn de trayectorias médviles) .

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacién del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposicidn.

D. Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidn, motivaciédn,
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en situaciones capacidad de expresién, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, 1ltdica o

motrices. deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidén de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacién de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de - La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
la cultura motriz.

Interaccidén
eficiente y cuidados
con el entorno.

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema

RECURSOS
- Recursos materiales propios de tema.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Prueba evaluativa escrita 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: Coordinaciones y desplazamientos”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria

Curso: 5°

Trimestre: 1°

Temporalizacidén: Septiembre/octubre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como
medidas de responsabilidad durante la practica motriz.

1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacidén del esfuerzo, relajacidn
e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o grupal, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

2.2 Aplicar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones 1ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidn en contextos
reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccidén en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias y de las
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la
convivencia.

3.1 Participar en actividades motrices, desde la regulacién de su actuacidén, con
predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una préactica ltdica.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los
paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidédn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes
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motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo
regularmente en la vida cotidiana. las ventajas de su conservacioén.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos 5.1 Adaptar las acciones motrices a ;a incertidumbre prgpia del medio natural y urbano
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la en .cgnpestos terrestres ? ;cuatlcos dg .forma /efLCLente y segura, valorando. §?s
importancia de su conservacién, adoptando medidas de poslbllldades para la pract;ca Qe actividad fisica y actuando desde una visién
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades cuidadosa del entorno y comunitaria.

fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
A. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal de los deméds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacién a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segtin la competencia motriz.

B. Organizacién y - Usos y finalidades: catéarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidn de la - Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
actividad fisica. - Planificacién y regulacidén guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidédn durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn
de materiales.

C. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccién de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
problemas en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccién de zonas de envio del moévil
situaciones desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y de interacciédn con un mévil. Seleccidn
motrices. adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el

que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interacciodn
con un moévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estdtico y dinémico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas bésicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la acciédn
motriz. Adaptacién del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposicién.

D. Regulacidén emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidn, motivaciédn,
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en situaciones capacidad de expresién, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o
motrices. deportiva de todos y para todos.
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidén de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.
- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
Manifestaciones de - La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

la cultura motriz.

Interaccidén
eficiente y cuidados
con el entorno.

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1:

ACTUACION 2:

Explicacién de los contenidos del tema.

Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema

RECURSOS
Recursos materiales propios del tema.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Prueba evaluativa de Coordinacidén dindmica general 50&
Prueba evaluativa de Coordinacidén éculo manual y pédica 50%

Pagina 15]114




Programacioén Tercer ciclo

UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Actividades circenses”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria

Curso: 5°

Trimestre: 1°

Temporalizacidén: Octubre/noviembre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como
medidas de responsabilidad durante la practica motriz.

1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacidén del esfuerzo, relajacidn
e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccidn.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o grupal, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

2.2 Aplicar principios bésicos de toma de decisiones en situaciones 1ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones
individuales de colaboracidén, de oposicidén y de colaboracién-oposicidn en contextos
reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias y de las
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la
convivencia.

3.1 Participar en actividades motrices, desde la regulacién de su actuacidén, con
predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una préactica ltdica.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los
paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidédn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,

fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes
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motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo
regularmente en la vida cotidiana. las ventajas de su conservacioén.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacidén y los sacrificios de personas y colectivos
referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar, su
respuesta y su actitud ante la competicidén, el éxito o la derrota.

4.4 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes
sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los
recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos 5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus

importancia de ;u conservacién adoptando medidas de posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visién
’ . . .

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades cuidadosa del entorno y comunitaria.

fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
A. Vida activa Yy - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacidén y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidédn de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segin la competencia motriz.

B. Organizacién y - Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestién de la | - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.
actividad fisica. - Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacién y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demads. Correcta utilizacién
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcidédn del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de
problemas en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidédn de zonas de envio del mévil
situaciones desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidédn con un mévil. Seleccidn
motrices. adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el

que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interaccioédn
con un moévil.
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- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcidén de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacidén de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidn y oposicidn.

D. Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,
en situaciones capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o
motrices. deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidén de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidén de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los
la cultura motriz. deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Usos comunicativos de 1la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas. E1
significado de diferentes movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

- Practica de actividades ritmicos-musicales con caracter expresivo. Danzas y bailes del mundo: Big Jhon, Promoroaca,
Polka..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,
deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

F. Interaccidn - Normas de uso: educacidén vial para peatones desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura y saludable.
eficiente y cuidados Convivencias armoniosa y pacifica entre los distintos medios de locomocién y el peatédn. Puesta en practica de las normas
con el entorno. basicas de circulacién

- Transporte activo seguro y no contaminante: bicicletas, patines, patinetes. Normas de uso responsable y seguro del
material y el entorno, conocimientos de mecdnica béasica, (pinchazos, ajuste de sillin..).

- Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuaciédn.
Preparacidén y evaluacidn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y
maniobras bésicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

- Consumo adecuado. BlUsqueda, construccién, reparacidén y reutilizacién de elementos y materiales para la practica motriz.

- Practica de actividades fisicas con cierto grado de autonomia en el medio natural y urbano: senderismo, escalada,
piragtiismo, barranquismo, parques de aventura, bicicleta.

- Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en el conviven, durante la préactica de actividad fisica en
diferentes contextos e instalaciones en el medio natural o urbano. Préacticas esenciales de cuidado del medio natural
(recogida del material y desperdicios utilizados).
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ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

RECURSOS

- Recursos materiales propios del area.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION

Prueba evaluativa 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Mimo”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria

Curso: 5°

Trimestre: 1°

Temporalizacién: Noviembre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como
medidas de responsabilidad durante la practica motriz.

1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccidn.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o grupal, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

2.2 Aplicar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones 1ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidn en contextos
reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias y de las
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la
convivencia.

3.1 Participar en actividades motrices, desde la regulacién de su actuacidén, con
predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una préactica ltdica.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los
paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidédn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,

fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes
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motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo
regularmente en la vida cotidiana. las ventajas de su conservacioén.

4.4 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes
sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los
recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn
cuidadosa del entorno y comunitaria.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacién, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
A. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacidén y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidédn de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segtin la competencia motriz.

B. Organizacidn y - Usos y finalidades: catéarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidn de la - Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
actividad fisica. - Planificacién y regulacidén guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y evaluacién del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demads. Correcta utilizacién
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
problemas en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccién con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil
situaciones desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidédn con un médvil. Seleccidn
motrices. adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el

que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidédn de persecucidn y de interacciédn
con un moévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesidén de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas bésicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacién a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.
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- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposiciédn.

D. Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,
en situaciones capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o
motrices. deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidén de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.
- Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los
la cultura motriz. deportes como sefla de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Usos comunicativos de 1la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas. E1
significado de diferentes movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

- Practica de actividades ritmicos-musicales con caracter expresivo. Danzas y bailes del mundo: Big Jhon, Promoroaca,
Polka..

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

F. Interaccién - Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacidn.
eficiente y cuidados Preparacién y evaluacién de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
con el entorno. de una correcta gestidén de los mismos. Previsidédn de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema

RECURSOS
- Recursos materiales propios del area.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Autoprueba evaluativa 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Baile”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 5°
Trimestre: 1° Temporalizacién: Noviembre/diciembre
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando |[1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la préactica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |[2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seqguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios bésicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones

individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidn en contextos
reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con

marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y impulsividad, gestionando las emociones (introspeccién, motivacidn) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la una préactica ltdica.

convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidédn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, 4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes
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motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo
regularmente en la vida cotidiana. las ventajas de su conservacioén.

4.4 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes
sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los
recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn
cuidadosa del entorno y comunitaria.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacién, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
A. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacidén y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidédn de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segtin la competencia motriz.

B. Organizacidn y - Usos y finalidades: catéarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidn de la - Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
actividad fisica. - Planificacién y regulacidén guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y evaluacién del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demads. Correcta utilizacién
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
problemas en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccién con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil
situaciones desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidédn con un médvil. Seleccidn
motrices. adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el

que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidédn de persecucidn y de interacciédn
con un moévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesidén de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles) .

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas bésicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacién a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.
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- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposiciédn.

D. Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,
en situaciones capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o
motrices. deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidén de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.
- Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los
la cultura motriz. deportes como sefla de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Usos comunicativos de 1la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas. E1
significado de diferentes movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

- Practica de actividades ritmicos-musicales con caracter expresivo. Danzas y bailes del mundo: Big Jhon, Promoroaca,
Polka..

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

F. Interaccién - Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacidn.
eficiente y cuidados Preparacién y evaluacién de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
con el entorno. de una correcta gestidén de los mismos. Previsidédn de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema

RECURSOS
- Recursos materiales propios del area.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Autoprueba evaluativa 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Capacidades fisicas basicas”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 5°
Trimestre: 1° Temporalizacién: Diciembre
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando |[1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la préactica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |[2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seqguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios bésicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones

individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidn en contextos
reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con

marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y impulsividad, gestionando las emociones (introspeccién, motivacidn) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la una préactica ltdica.

convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidédn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, 4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes
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motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo
regularmente en la vida cotidiana. las ventajas de su conservacioén.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos 5.1 Adaptar las acciones motrices a ;a incertidumbre prgpia del medio natural y urbano
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la en .cgnpestos terrestres ? ;cuatlcos dg .forma /efLCLente y segura, valorando. §?s
importancia de su conservacién, adoptando medidas de poslbllldades para la pract;ca Qe actividad fisica y actuando desde una visién
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades cuidadosa del entorno y comunitaria.

fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
A. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal de los deméds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacién a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segtin la competencia motriz.

B. Organizacién y - Usos y finalidades: catéarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidn de la - Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
actividad fisica. - Planificacién y regulacidén guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidédn durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn
de materiales.

C. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccién de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
problemas en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccién de zonas de envio del mévil
situaciones desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y de interacciédn con un mévil. Seleccidn
motrices. adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el

que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interacciodn
con un moévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estdtico y dinémico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas bésicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacién del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposicién.

D. Regulacién emocional - Gestidn emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,
en situaciones capacidad de expresidn, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ltdica o
motrices. deportiva de todos y para todos.
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Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.
Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de
la cultura motriz.

La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Interaccidn
eficiente y cuidados
con el entorno.

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1:

ACTUACION 2:

Explicacién de los contenidos del tema.

Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema

RECURSOS

Recursos materiales propios de tema.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION

Prueba autoevaluativa

0%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Baloncesto”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 5°

Trimestre: 2° Temporalizacién: Enero

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como
medidas de responsabilidad durante la practica motriz.

Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
e higiene en la préactica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y responsable.

Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando
activamente su reproduccién.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seqguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aaplicar principios bésicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos

practicas motrices con distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.

modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldégica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicién y de colaboracién-oposicidén en contextos
reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal,

empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la

anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.
Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde la regulacién de su actuacidén, con
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidén) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la una practica ltdica.
convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de Jjuego, y actuar desde los

3.3

3.4

parametros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena préactica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

Convivir mostrando en el contexto de las préacticas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidén de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.
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4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, 4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas

fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
regularmente en la vida cotidiana. y entendiendo las ventajas de su conservacidn.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazdndolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos
referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,
su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn
cuidadosa del entorno y comunitaria.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacién, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
A. Vida activa Yy - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacidén y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidédn de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segin la competencia motriz.

B. Organizacién y - Usos y finalidades: catéarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidén de la

L P - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.
actividad fisica.

- Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacidén y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcién de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demads. Correcta utilizacién
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcidédn del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de
problemas en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidédn de zonas de envio del mévil
situaciones desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidn con un mdévil. Seleccidn
motrices. adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el

que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidédn de persecucidn y de interaccidn
con un moévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
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y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposicidn.

Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,
en situaciones capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o
motrices. deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidén de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,
deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Interaccién - Normas de uso: educacién vial para peatones desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura y saludable. Convivencias
eficiente y cuidados armoniosa y pacifica entre los distintos medios de locomocién y el peatdn. Puesta en practica de las normas basicas de
con el entorno. circulacién.

- Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacién.
Preparacién y evaluacidn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y
maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.
ACTUACION Enlace a videos relacionados con el deporte.
ACTUACION 4: Charla DUE sobre primeros auxilios.

w

RECURSOS
- Recursos materiales propios de tema.
- Enlaces a videos de deportes.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control 100%

Pagina 31]|114



Programacioén Tercer ciclo

UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Balonmano”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 5°
Trimestre: 2° Temporalizacién: Enero-Febrero
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seqguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios bésicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones

individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracién-oposicidn en contextos
reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con

marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y impulsividad, gestionando las emociones (introspeccién, motivacidn) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la una préactica ltdica.

convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las préacticas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidédn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, 4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de
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motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
regularmente en la vida cotidiana. y entendiendo las ventajas de su conservacidn.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazadndolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos
referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,
su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
conservacién, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

importancia de su

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn
cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
A. Vida activa Yy Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.
Salud mental: Consolidacidén y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.
Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas seglin la competencia motriz.

B. Organizacién y Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
ziiziigad fiiica. 1a Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.

Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

Planificacién y regulacidén guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y evaluacidn del
resultado.

Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn
de materiales.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucién de Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcidén del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
problemas en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidédn de zonas de envio del mévil
situaciones desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidén con un mévil. Seleccidn
motrices.

adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidédn de persecucidn y de interaccidn
con un moévil.

Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
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y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposicidn.

Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,
en situaciones capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o
motrices. deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidén de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,
deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Interaccién - Normas de uso: educacién vial para peatones desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura y saludable. Convivencias
eficiente y cuidados armoniosa y pacifica entre los distintos medios de locomocién y el peatdn. Puesta en practica de las normas basicas de
con el entorno. circulacién.

- Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacién.
Preparacién y evaluacidn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
de una correcta gestidén de los mismos. Previsién de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y
maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.
ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.
ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

ACTUACION4: Visita policia local. Educacién vial.

RECURSOS
= Recursos materiales propios de tema.
- Enlaces a videos de deportes.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Atletismo”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 5°
Trimestre: 2° Temporalizacidén: Febrero/marzo
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seqguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones

individuales de colaboracidén, de oposicidén y de colaboracién-oposicidn en contextos
reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con

marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y impulsividad, gestionando las emociones (introspeccién, motivacidn) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la una préactica ltdica.

convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidédn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, 4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de
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motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
regularmente en la vida cotidiana. y entendiendo las ventajas de su conservacidn.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos
referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,
su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
conservacién, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

importancia de su

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn
cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A. Vida activa
saludable.

Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

Salud mental: Consolidacidén y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas seglin la competencia motriz.

B. Organizaciédn
gestidén de

actividad fisica.

Usos y finalidades: catérticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.
Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

Planificacién y regulacidén guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidn del
resultado.

Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn
de materiales.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucién
problemas
situaciones
motrices.

de

Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcidén del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidédn de zonas de envio del mévil
desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidn con un mévil. Seleccidn
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interaccidn
con un moévil.

Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
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y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposicidn.

Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,
en situaciones capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o
motrices. deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidén de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,
deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Interaccién - Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuaciédn.
eficiente y cuidados Preparacién y evaluacién de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
con el entorno. de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras bédsicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.
ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

RECURSOS
- Recursos materiales propios de tema.
- Enlaces a videos de deportes.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Voleibol”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 5°
Trimestre: 2° y 3° Temporalizacién: Marzo/abril
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seqguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones

individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidn en contextos
reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con

marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y impulsividad, gestionando las emociones (introspeccién, motivacidn) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la una préactica ltdica.

convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidén de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, 4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de
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motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
regularmente en la vida cotidiana. y entendiendo las ventajas de su conservacidn.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos
referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,
su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
conservacién, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

importancia de su

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn
cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A. Vida activa
saludable.

Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

Salud mental: Consolidacidén y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas seglin la competencia motriz.

B. Organizaciédn
gestidén de

actividad fisica.

Usos y finalidades: catérticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.
Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

Planificacién y regulacidén guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidn del
resultado.

Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn
de materiales.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucién
problemas
situaciones
motrices.

de

Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcidén del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidédn de zonas de envio del mévil
desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidn con un mévil. Seleccidn
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interaccidn
con un moévil.

Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
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y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposicidn.

Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,
en situaciones capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o
motrices. deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidén de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,
deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Interaccién - Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuaciédn.
eficiente y cuidados Preparacién y evaluacién de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
con el entorno. de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras bédsicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.
ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

RECURSOS
- Recursos materiales propios de tema.
- Enlaces a videos de deportes.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Badminton”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 5°
Trimestre: 3° Temporalizacidén: Abril/mayo
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando |1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
regularmente actividades fisicas, 1ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seqguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones

individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidn en contextos
reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con

marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y impulsividad, gestionando las emociones (introspeccién, motivacidn) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la una préactica ltdica.

convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidén de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, 4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de
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motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
regularmente en la vida cotidiana. y entendiendo las ventajas de su conservacidn.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos
referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,
su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
conservacién, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

importancia de su

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn
cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A. Vida activa
saludable.

Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

Salud mental: Consolidacidén y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas seglin la competencia motriz.

B. Organizaciédn
gestidén de

actividad fisica.

Usos y finalidades: catérticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.
Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

Planificacién y regulacidén guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidn del
resultado.

Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn
de materiales.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucién
problemas
situaciones
motrices.

de

Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcidén del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidédn de zonas de envio del mévil
desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidn con un mévil. Seleccidn
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interaccidn
con un moévil.

Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
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y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposicidn.

Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,
en situaciones capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o
motrices. deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidén de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,
deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Interaccién - Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuaciédn.
eficiente y cuidados Preparacién y evaluacién de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
con el entorno. de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras bédsicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.
ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

RECURSOS
- Recursos materiales propios de tema.
- Enlaces a videos de deportes.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA:

“Tenis”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria

Curso: 5°

Trimestre:

3°

Temporalizacién: Mayo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como
medidas de responsabilidad durante la practica motriz.

Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y responsable.

Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidédn ante ellos.

Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccién.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.

Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

2.2 Aplicar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones 1ludicas,

juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldégica interna de situaciones
individuales de colaboracidén, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidn en contextos
reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal,

empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la

anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.
Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y impulsividad, gestionando las emociones (introspeccién, motivacidn) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la una préactica ltdica.
convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los
paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.
3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hébitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .
3.4 Convivir mostrando en el contexto de las préacticas motrices habilidades sociales, de

didlogo en la resolucidén de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.
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4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
y entendiendo las ventajas de su conservacidn.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazdndolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos
referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,
su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacién, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn
cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
A. Vida activa Yy - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y
aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidén de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segtin la competencia motriz.

B. Organizacién % - Usos y finalidades: catéarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidén de la

actividad fisica.

resultado.

de materiales.

- Actitudes consumistas en torno al equipamiento. An&lisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.
- Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
- Planificacién y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de
problemas en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil
situaciones desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y de interaccidén con un mévil. Seleccidn
motrices. adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacidén en un lugar desde el

con un moévil.

que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interaccidn
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- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcidén de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidn y oposicidn.

Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidn, motivaciédn,
en situaciones capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o
motrices. deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidén de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidén de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,
deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Interaccién - Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacién.
eficiente y cuidados Preparacién y evaluacién de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
con el entorno. de una correcta gestién de los mismos. Previsidédn de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacién de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.
ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

RECURSOS
- Recursos materiales propios de tema.
- Enlaces a videos de deportes.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Beisbol”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 5°
Trimestre: 3° Temporalizacidén: Mayo/junio
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seqguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios bésicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones

individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidn en contextos
reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con

marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y impulsividad, gestionando las emociones (introspeccién, motivacidn) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la una préactica ltdica.

convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidédn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, 4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de
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motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
regularmente en la vida cotidiana. y entendiendo las ventajas de su conservacidn.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos
referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,
su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
conservacién, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

importancia de su

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn
cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A. Vida activa
saludable.

Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

Salud mental: Consolidacidén y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas seglin la competencia motriz.

B. Organizaciédn
gestidén de

actividad fisica.

Usos y finalidades: catérticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.
Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

Planificacién y regulacidén guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidn del
resultado.

Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn
de materiales.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucién
problemas
situaciones
motrices.

de

Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcidén del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidédn de zonas de envio del mévil
desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidn con un mévil. Seleccidn
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interaccidn
con un moévil.

Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
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y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn
motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposicidn.

Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccién social ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,
en situaciones capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o
motrices. deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidén de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,
deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Interaccién - Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuaciédn.
eficiente y cuidados Preparacién y evaluacién de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
con el entorno. de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras bédsicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.
ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

RECURSOS
- Recursos materiales propios de tema.
- Enlaces a videos de deportes.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA PARA EL 2° CURSO DEL 3° CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “ Estructuracién espacio-temporal”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 6°

Trimestre: 1° Temporalizacién: Septiembre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando |1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y

actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al a&mbito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando

activamente su reproduccién.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |[2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcién, decisidén y ejecucidn, para dar seguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones
individuales de colaboracidén, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidn en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su

espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la
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anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a

situaciones cotidianas.
3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el .1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicidén, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la

sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy
deportividad, con independencia de las diferencias y de las
habilidades de los participantes, para contribuir a la

convivencia.

.2

.3

.4

impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una practica ludica.

asi como las reglas de juego,

Respetar las normas consensuadas, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena préactica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidédn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes
culturas,
generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo

las ventajas de su conservacién.

reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acudticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn

cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
G. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable.

ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.
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Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los deméds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidén de distintas tipologias corporales para practicar

en igualdad, actividades fisico-deportivas seglin la competencia motriz.

H.

Organizacién y
gestidén de la
actividad fisica.

Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

Planificacién y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y evaluacidn del
resultado.

Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn

de materiales.

Resolucidén de
problemas en
situaciones
motrices.

Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil
desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidédn con un médvil. Seleccidn
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidédn de persecucidn y de interacciédn
con un moévil.

Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracidén del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcidédn de trayectorias méviles).

Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacidén, equilibrio y agilidad).

Creatividad motriz: identificacidén de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantédneo de la acciédn

motriz. Adaptacién del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposicién.

Regulacidén emocional
e interaccidén social
en situaciones
motrices.

Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,
capacidad de expresidn, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ltdica o

deportiva de todos y para todos.
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- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de - La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
la cultura motriz.

Interacciédn
eficiente y cuidados
con el entorno.

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema

RECURSOS
- Recursos materiales propios de tema.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Prueba evaluativa escrita 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Coordinaciones y desplazamientos”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 6°

Trimestre: 1° Temporalizacidén: Septiembre/octubre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajaciédn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo vy

actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando

activamente su reproduccién.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |[2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcién, decisidén y ejecucidn, para dar seguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, Jjuegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidén en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a

situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con

marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
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sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy
deportividad, con independencia de las diferencias y de las
habilidades de los participantes, para contribuir a la

convivencia.

3.2

3.3

3.4

impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una practica ludica.

y actuar desde los

Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego,

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena préactica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hédbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacidén del juego) .

Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidén de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes
culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio

generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo

las ventajas de su conservacién.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acudticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn

cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
G. Vida activa % - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable.

de un equilibrio social,

ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo,

ofrecidas en los entornos sociales,

Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y

aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas

tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora

fisico y mental.
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Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidédn de distintas tipologias corporales para practicar

en igualdad, actividades fisico-deportivas seglin la competencia motriz.

H.

Organizacién y
gestidén de la
actividad fisica.

Usos y finalidades: catdrticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

Planificacién y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidén

de materiales.

Resolucidén de
problemas en
situaciones
motrices.

Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil
desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidédn con un mévil. Seleccidn
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposiciédn de persecucidn y de interaccidn
con un moévil.

Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracidén del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesidén de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcidédn de trayectorias méviles) .

Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

Creatividad motriz: identificacidén de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidén

motriz. Adaptacién del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposicién.

Regulacidén emocional
e interaccidén social
en situaciones
motrices.

Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidn, motivaciédn,
capacidad de expresién, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, 1ludica o
deportiva de todos y para todos.

Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién de conflictos en situaciones motrices colectivas.

Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.
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- Identificacién,

abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de -

La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
la cultura motriz.

Interaccidn

eficiente y cuidados
con el entorno.

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema

RECURSOS

Recursos materiales propios del tema.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CRITERIOS CALIFICACION
Prueba evaluativa de Coordinacién dindmica general 50&
Prueba evaluativa de Coordinacién éculo manual y pédica 50%

Pagina 57]114



Programacioén Tercer ciclo

UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Actividades circenses”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 6°

Trimestre: 1° Temporalizacidén: Octubre/noviembre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajaciédn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y

actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando

activamente su reproduccién.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |[2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcién, decisidén y ejecucidn, para dar seguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, Jjuegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidén en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a

situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con

marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
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sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy
deportividad, con independencia de las diferencias y de las
habilidades de los participantes, para contribuir a la

convivencia.

impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una practica ludica.

asi como las reglas de juego,

Respetar las normas consensuadas, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena préactica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hédbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacidén del juego) .

Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidén de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes
culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio

generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo

las ventajas de su conservacién.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazadndolos y adoptando actitudes que eviten su

reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacidén y los sacrificios de personas y colectivos

referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar, su

respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

4.4 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes

sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los

recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidén

cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS
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BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
G. Vida activa Yy - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldédgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable.

ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los deméds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidédn de distintas tipologilas corporales para practicar

en igualdad, actividades fisico-deportivas segtin la competencia motriz.

H. Organizacién % - Usos y finalidades: catéarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidén de la

actividad fisica. - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicidén de material para la practica fisico-deportiva.

- Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacidén y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcién de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidén
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros

auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

I. Resolucidn de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcidén del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de
problemas en , ) ) ) . - .. . P
situaciones acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidn de zonas de envio del mévil

motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y de interaccidén con un médvil. Seleccidn
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interacciodn
con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesidén de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).
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- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.
- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn

motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposicidn.

J. Regulacién emocional - Gestidn emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social
en situaciones

motrices. capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o

ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,

deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacidén y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

K. Manifestaciones‘ de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefla de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas. E1
significado de diferentes movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

- Practica de actividades ritmicos-musicales con caracter expresivo. Danzas y bailes del mundo: Big Jhon, Promoroaca,
Polka..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,

deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

L. Interaccién - Normas de wuso: educacibén vial para peatones desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura y saludable.
eficiente y cuidados

con el entorno Convivencias armoniosa y pacifica entre los distintos medios de locomocién y el peatdn. Puesta en practica de las normas

badsicas de circulacidn
- Transporte activo seguro y no contaminante: bicicletas, patines, patinetes. Normas de uso responsable y seguro del

material y el entorno, conocimientos de mecdnica béasica, (pinchazos, ajuste de sillin..).
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- Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacidn.
Preparacidén y evaluacidn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y
maniobras basicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

- Consumo adecuado. Busqueda, construccidn, reparacidén y reutilizacidédn de elementos y materiales para la practica motriz.

- Practica de actividades fisicas con cierto grado de autonomia en el medio natural y urbano: senderismo, escalada,
piragtiismo, barranquismo, parques de aventura, bicicleta.

- Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en el conviven, durante la préactica de actividad fisica en
diferentes contextos e instalaciones en el medio natural o urbano. Practicas esenciales de cuidado del medio natural

(recogida del material y desperdicios utilizados).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.
ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

ACTUACION 3: Visualizacién de video de acrosport.

RECURSOS
- Recursos materiales propios del &rea.
- Video de “acrosport”.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Prueba evaluativa 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Teatro”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 6°

Trimestre: 1° Temporalizacidén: Octubre/noviembre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y

actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando

activamente su reproduccién.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las [2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de 2.2 Aplicar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidédn-oposicidn en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a

situaciones cotidianas.

Pagina 63]114



Programacioén Tercer ciclo

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy

deportividad, con independencia de las diferencias y de las

habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la

convivencia.

3.1 Participar en actividades motrices, desde la regulacién de su actuacidn, con
predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una préactica ludica.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de Jjuego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena préactica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacidén del juego) .

Convivir mostrando en el contexto de las précticas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas

con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes
culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio
generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo

las ventajas de su conservaciédn.

[

.4 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes

sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los

recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn

cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
G. Vida activa vy - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable.

ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas.

Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.
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- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los deméds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidén de distintas tipologias corporales para practicar

en igualdad, actividades fisico-deportivas segtin la competencia motriz.

H. Organizacién % - Usos y finalidades: catéarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidén de la

actividad fisica. - Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacidén y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros

auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

I. Resolucidn de - Toma de decisiones: seleccién de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
problemas en , ) ) ) . - .. P P
situaciones acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil
motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y de interacciédn con un mévil. Seleccidn

adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacidén en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interaccioédn
con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estdtico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesidén de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles) .

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn

motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposiciédn.
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J. Regulacién emocional - Gestidn emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social ) ) , ) ) ) , ) ) L L . Ny
en situaciones ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidn, motivaciédn,
motrices. capacidad de expresién, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o

deportiva de todos y para todos.
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.
- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
K. Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. N ) . ) ) .
deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),

Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Usos comunicativos de 1la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas. E1
significado de diferentes movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

- Practica de actividades ritmicos-musicales con caracter expresivo. Danzas y bailes del mundo: Big Jhon, Promoroaca,
Polka..

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

L. Interaccidn - Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacidn.
eficiente y cuidados

con el entorno Preparacién y evaluacién de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento

de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidédn de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema

RECURSOS
- Recursos materiales propios del &rea.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Autoprueba evaluativa 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Baile”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 6°

Trimestre: 1° Temporalizacidén: Noviembre/diciembre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando [1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motdéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y

actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando

activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ltudicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicién y de colaboracidén-oposicidén en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a

situaciones cotidianas.
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3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy

deportividad, con independencia de las diferencias y de las

habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la

convivencia.

Participar en actividades motrices, desde la regulacidén de su actuacidn, con

predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la

impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una préactica ludica.

Respetar las normas consensuadas,

asi como las reglas de juego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena préactica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacidén del juego) .

Convivir mostrando en el contexto de las précticas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas

con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes
culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio
generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo

las ventajas de su conservaciédn.

[

.4 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes

sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los

recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn

cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
G. Vida activa vy - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable.

ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas.

Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.
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- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los deméds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidén de distintas tipologias corporales para practicar

en igualdad, actividades fisico-deportivas segtin la competencia motriz.

H. Organizacién % - Usos y finalidades: catéarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidén de la

actividad fisica. - Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacidén y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros

auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

I. Resolucidn de - Toma de decisiones: seleccién de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
problemas en , ) ) ) . - .. P P
situaciones acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil
motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y de interacciédn con un mévil. Seleccidn

adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacidén en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interaccioédn
con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estdtico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesidén de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles) .

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn

motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposiciédn.
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J. Regulacién emocional - Gestidn emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social ) ) , ) ) ) , ) ) L L . Ny
en situaciones ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidn, motivaciédn,
motrices. capacidad de expresién, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o

deportiva de todos y para todos.
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.
- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
K. Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. N ) . ) ) .
deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),

Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Usos comunicativos de 1la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas. E1
significado de diferentes movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

- Practica de actividades ritmicos-musicales con caracter expresivo. Danzas y bailes del mundo: Big Jhon, Promoroaca,
Polka..

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

L. Interaccidn - Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacidn.
eficiente y cuidados

con el entorno Preparacién y evaluacién de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento

de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidédn de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema

RECURSOS
- Recursos materiales propios del &rea.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Autoprueba evaluativa 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: ‘“Capacidades fisicas basicas”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 6°
Trimestre: 1° y 2° Temporalizacién: Diciembre-Enero
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motdéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y

actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando

activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ltudicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicién y de colaboracidén-oposicidén en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a

situaciones cotidianas.
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3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy

deportividad, con independencia de las diferencias y de las

habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la

convivencia.

3.3

3.4

3.1 Participar en actividades motrices, desde la regulacién de su actuacidn, con
predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una préactica ludica.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena préactica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hédbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacidén del juego) .

Convivir mostrando en el contexto de las précticas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de diferentes
culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio

generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes y entendiendo

las ventajas de su conservaciédn.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn

cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
G. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable.

ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo,

Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y

aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal de los deméds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
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ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidén de distintas tipologias corporales para practicar

en igualdad, actividades fisico-deportivas segun la competencia motriz.

H. Organizacién y - Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidén de la

actividad fisica. - Héabitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacién y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demas. Correcta utilizacién

de materiales.

I. Resolucidn de - Toma de decisiones: seleccién de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de
problemas en , ) . ) L ~ L . P
situaciones acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del méovil
motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidédn con un mévil. Seleccidn

adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interaccioédn
con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estdtico y dinémico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesidén de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantédneo de la accidn
motriz. Adaptacién del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposiciédn.

J. Regulacién emocional - Gestidn emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social ) , , , ) ) . , ) L L , L
en situaciones ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivacidn,
motrices. capacidad de expresién, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ltdica o

deportiva de todos y para todos.
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidén de conflictos en situaciones motrices colectivas.

Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacién de responsabilidades.
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- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacidén y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del

mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de - La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
la cultura motriz.

Interaccidén
eficiente y cuidados
con el entorno.

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema

RECURSOS

Recursos materiales propios de tema.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION

Prueba evaluativa 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Fiatbol”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 6°

Trimestre: 2° Temporalizacién: Enero

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y

actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando

activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidédn-oposicidn en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a

situaciones cotidianas.
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3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy

deportividad, con independencia de las diferencias y de las

habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la

convivencia.

.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacibdn, con

predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la

impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una préactica ludica.

.2 Respetar las normas consensuadas,

asi como las reglas de Jjuego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena préactica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacidén del juego) .

.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de

diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
y entendiendo las ventajas de su conservacién.

4.2 Valorar el deporte como fendémeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazdndolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos

referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,

su respuesta y su actitud ante la competicidén, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn

cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS

BLOQUES [

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
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G. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos

saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y
aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacién a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidédn de distintas tipologias corporales para practicar

en igualdad, actividades fisico-deportivas segun la competencia motriz.

H. Organizacién % - Usos y finalidades: catarticos, ladico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidn de la
actividad fisica. - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicidén de material para la practica fisico-deportiva.

- Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacién y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidén
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros

auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

I. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccién de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
problemas en , ) ) ) . N . 2 . P
situaciones acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil
motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidén con un mévil. Seleccidn

adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidédn de persecucidn y de interaccidn
con un moévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracidén del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidén de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcidédn de trayectorias médviles) .

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas bésicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).
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- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.
- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn

motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposicidn.

J. Regulacién emocional - Gestidn emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social

en situaciones
motrices. capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o

ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivaciédn,

deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidén de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacién de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacidén y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

K. Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,

deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

L. Interaccién - Normas de uso: educacién vial para peatones desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura y saludable. Convivencias
eficiente y cuidados

con el entorno armoniosa y pacifica entre los distintos medios de locomocién y el peatdn. Puesta en practica de las normas basicas de

circulacién.

- Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacidn.
Preparacién y evaluacidn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
de una correcta gestidén de los mismos. Previsién de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.
ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

ACTUACION 4: Charla DUE sobre primeros auxilios.
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RECURSOS

- Recursos materiales propios de tema.

- Enlaces a videos de deportes.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CRITERIOS CALIFICACION

Lista de control

100%

UNIDAD DE

PROGRAMACION DIDACTICA:

“Hockey”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria

Curso: 6°

Trimestre:

2°

Temporalizacién: Enero/febrero

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando [1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién

medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motdéricas, interiorizando las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando
activamente su reproduccién.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |[2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o grupal, definiendo metas,
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos

practicas motrices con distintas finalidades en contextos

de la vida diaria.

modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldégica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidén en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.
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2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resoluciédn de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a

situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con

marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y impulsividad, gestionando las emociones (introspeccién, motivacidén) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la una practica ltdica.

convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

pardmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena préactica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacién del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, 4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
regularmente en la vida cotidiana. y entendiendo las ventajas de su conservacidn.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazadndolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos
referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,

su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos 5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

L L. . . . en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
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importancia de su conservacién, adoptando medidas de posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades cuidadosa del entorno y comunitaria.
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
G. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacién a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segln la competencia motriz.

H. Organizacién y - Usos y finalidades: catarticos, ladico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidn de la
actividad fisica. - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisiciédn de material para la practica fisico-deportiva.

- Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacién y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcién de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demads. Correcta utilizacién
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

I. Resolucidn de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
Ef:ﬁii?iies en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil
motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidn con un mdévil. Seleccidn
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adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacidén en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidédn de persecucidn y de interaccidn
con un moévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcidédn de trayectorias mdéviles) .

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacidén, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos bésicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn

motriz. Adaptacién del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposiciédn.

Regulacién emocional - Gestidn emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social
en situaciones
motrices. capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o

ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidn, motivaciédn,

deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacién de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,

deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
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L. Interaccién - Normas de uso: educacién vial para peatones desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura y saludable. Convivencias
eficiente y cuidados ) § £ 1 Y . ai de 1 . 1 ,
con el entorno. armoniosa y pacifica entre los distintos medios de locomocidén y el peatdn.

Puesta en practica de las normas béasicas de
circulacién.

Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacidn.

Preparacidén y evaluacidédn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento

de una correcta gestidén de los mismos. Previsién de riesgos y actuaciones en caso de accidente

(evaluacidén de riesgos y
maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS

(proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.

ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

ACTUACION4: Visita policia local. Educacién vial.

RECURSOS

Recursos materiales propios de tema.

Enlaces a videos de deportes.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control

100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Baloncesto”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 6°

Trimestre: 2° Temporalizacidén: Febrero

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajaciédn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y

actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al a&mbito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando

activamente su reproduccién.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las [2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar seguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de 2.2 Aplicar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicién y de colaboracidén-oposicidn en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a

situaciones cotidianas.
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3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y

deportividad, con independencia de las diferencias y de las

habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la

convivencia.

3.1 Participar en

3.2 Respetar las normas consensuadas,

actividades motrices, desde la regulacién de su actuacidn, con

predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la

impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una préactica ludica.

asi como las reglas de juego, y actuar desde los
paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte

del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica

deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,

conductas violenta y manipulacidén del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de

didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas

con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de

diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
y entendiendo las ventajas de su conservacidn.

4.2 Valorar el deporte como fendémeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazdndolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3

Reconocer el esfuerzo, la dedicacidén y los sacrificios de personas y colectivos

referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,

su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la préactica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar wuna practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn

cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
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G. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos

saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y
aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidédn de distintas tipologias corporales para practicar

en igualdad, actividades fisico-deportivas segun la competencia motriz.

H. Organizacién % - Usos y finalidades: catarticos, ladico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidn de la
actividad fisica. - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicidén de material para la practica fisico-deportiva.

- Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacién y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demas. Correcta utilizacién
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros

auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

I. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccién de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
problemas en , ) ) ) . N . 2 . P
situaciones acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidn con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil

motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y de interacciédn con un mévil. Seleccidn
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacidén en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidédn de persecucidn y de interacciédn
con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estdtico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcidédn de trayectorias mdviles) .

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).
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- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.
- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn

motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidn y oposicidn.

J. Regulacién emocional - Gestidn emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social ) , ) ) ) ) ) ) ) . L . )
en situaciones ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidédn. Introspeccidén, motivaciédn,

motrices. capacidad de expresidn, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o
deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidén de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidén de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacidén y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacidén, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

K. Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,

deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

L. Interaccién - Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacidn.
eficiente y cuidados

con el entorno Preparacién y evaluaciédn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento

de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.
ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.
ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

RECURSOS
= Recursos materiales propios de tema.
- Enlaces a videos de deportes.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Balonmano”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria Curso: 6°

Trimestre: 2° Temporalizacién: Marzo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como (1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajaciédn
medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento bésico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y

actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando

activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcién, decisidén y ejecucidn, para dar seguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios bésicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
practicas motrices con distintas finalidades en contextos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
de la vida diaria. demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones
individuales de colaboracidén, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidn en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a

situaciones cotidianas.
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3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy

deportividad, con independencia de las diferencias y de las

habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la

convivencia.

Participar en actividades motrices, desde la regulacidén de su actuacidn, con

predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la

impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una préactica ludica.

Respetar las normas consensuadas,

asi como las reglas de juego, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena préactica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hédbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacidén del juego) .

Convivir mostrando en el contexto de las précticas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de

diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
y entendiendo las ventajas de su conservacién.

4.2 Valorar el deporte como fendémeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazdndolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3

Reconocer el esfuerzo, la dedicacidén y los sacrificios de personas y colectivos

referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,

su respuesta y su actitud ante la competicidén, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn

cuidadosa del entorno y comunitaria.
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CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
G. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidédn de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segtin la competencia motriz.

H. Organizacidn v | - Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidén de la
actividad fisica. - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.

- Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacidén y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidédn del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demads. Correcta utilizacién
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

I. Resolucidn de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidédn de
gizﬁiiTiies en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidn con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil
motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y de interacciédn con un mévil. Seleccidn

adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacidén en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interaccidn
con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).
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- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos bésicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn

motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposicidn.

J. Regulacién emocional - Gestién emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social , ) ) . ) ) ) ) ) L L . L.
. . ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivacidn,
en situaciones
motrices. capacidad de expresidn, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o
deportiva de todos y para todos.
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacién de responsabilidades.
- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacidén y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.
- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.
- Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
K. Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los
la cultura motriz. B ) . ) . ) )
deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..
- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.
- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,
deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.
- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
L. Interaccidn

eficiente y cuidados
con el entorno.

- Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacién.
Preparacidén y evaluacidn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
de una correcta gestidén de los mismos. Previsién de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1:
ACTUACION 2:

ACTUACION 3:

Explicacién de los contenidos del tema.
Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

Enlace a videos relacionados con el deporte.

Pagina 91]114



Programacioén Tercer ciclo

RECURSOS

Recursos materiales propios de tema.

Enlaces a videos de deportes.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CRITERIOS CALIFICACION

Lista de control

100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Voleibol”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria

Curso: 6°

Trimestre: 3°

Temporalizacién: Abril

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como

medidas de responsabilidad durante la practica motriz.

Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn
e higiene en la préactica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y

actuando con precaucidén ante ellos.

Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando

activamente su reproduccidn.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién y ejecucién, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas finalidades en contextos

de la vida diaria.

Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o grupal, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso

seguido y al resultado obtenido.

Aplicar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones 1ludicas, Jjuegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidédn-oposicidn en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy

cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la
anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a

situaciones cotidianas.
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3. Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy

deportividad, con independencia de las diferencias y de las

habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la

convivencia.

Participar en actividades motrices, desde la regulacidén de su actuacidn, con

predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la

impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
una préactica ludica.

asi como las reglas de Jjuego,

Respetar las normas consensuadas, y actuar desde los

paradmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena préactica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacidén del juego) .

Convivir mostrando en el contexto de las précticas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de

diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
y entendiendo las ventajas de su conservacién.

4.2 Valorar el deporte como fendémeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazadndolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3

Reconocer el esfuerzo, la dedicacidén y los sacrificios de personas y colectivos

referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,

su respuesta y su actitud ante la competicidén, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn

cuidadosa del entorno y comunitaria.
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CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
G. Vida activa y - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable. ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacidén higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto vy
aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la préactica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidédn de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segtin la competencia motriz.

H. Organizacidn v | - Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidén de la
actividad fisica. - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.

- Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacidén y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demads. Correcta utilizacién
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros
auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

I. Resolucidn de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de
gizﬁiiTiies en acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidn con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil
motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y de interaccidén con un mévil. Seleccidn

adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacidén en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interacciodn
con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).
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- Capacidades condicionales: capacidades fisicas béasicas y resultantes (coordinacidén, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos bésicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn

motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposicidn.

J. Regulacién emocional - Gestién emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social , ) ) . ) ) ) ) ) L L . L.
. . ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivacidn,
en situaciones
motrices. capacidad de expresidn, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una préactica, ludica o
deportiva de todos y para todos.
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacién de responsabilidades.
- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacidén y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.
- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.
- Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
K. Manifestaciones de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los
la cultura motriz. B ) . ) . ) )
deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..
- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.
- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,
deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.
- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
L. Interaccidn

eficiente y cuidados
con el entorno.

- Previsidén de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacién.
Preparacidén y evaluacidn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento
de una correcta gestidén de los mismos. Previsién de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1:
ACTUACION 2:

ACTUACION 3:

Explicacién de los contenidos del tema.
Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

Enlace a videos relacionados con el deporte.
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RECURSOS

Recursos materiales propios de tema.

Enlaces a videos de deportes.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CRITERIOS CALIFICACION

Lista de control

100%

UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Badminton”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria

Curso: 6°

Trimestre: 3°

Temporalizacién: Abril/mayo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como

medidas de responsabilidad durante la practica motriz.

1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

fisica como paso previo para su integracién en la vida diaria.

de una practica motriz saludable y responsable.

1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn

e higiene en la préactica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

Pagina 97]114



Programacioén Tercer ciclo

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento bésico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando
activamente su reproduccién.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn,

decisién y ejecucidén, para dar

respuesta a las demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas finalidades en contextos

de la vida diaria.

secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y

generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso

seguido y al resultado obtenido.

2.2 Aplicar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones 1ludicas,

juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldégica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidén en contextos

reales o simulados de actuacidén, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal,

empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las

demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su

espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la

anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.
Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde la regulacién de su actuacidén, con
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidén) y expresandolas
deportividad, con independencia de las diferencias y de las de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la una préactica ltdica.
convivencia. 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

pardmetros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte

del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.
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3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica

deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacidén del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucidédn de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de

diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
y entendiendo las ventajas de su conservacién.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazadndolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos

referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,

su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acudticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidén

cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
G. Vida activa % - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable.

ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas.

- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo,

Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.

Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y

aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds. Visidn critica de las imdgenes ajustadas o distorsionadas
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ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidén de distintas tipologias corporales para practicar

en igualdad, actividades fisico-deportivas segun la competencia motriz.

H. Organizacién % - Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidén de la
actividad fisica. - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicidén de material para la practica fisico-deportiva.

- Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacién y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcidén de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demas. Correcta utilizacién
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros

auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

I. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de
problemas en , ) ) ) L N .. . P
situaciones acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidén de zonas de envio del mévil

motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidédn con un médvil. Seleccidn
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacidén en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidédn de persecucidn y de interacciédn
con un moévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidédn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcidédn de trayectorias méviles) .

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas bésicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacidén a la practica deportiva, gestos técnicos béasicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantdneo de la accidn

motriz. Adaptacién del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposiciédn.
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J. Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social

en situaciones ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidn, motivaciédn,

motrices. capacidad de expresién, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ltdica o
deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

K. Manifestaciones‘ de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefla de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,

deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

L. Interaccién - Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacidn.
eficiente y cuidados

con el entorno Preparacién y evaluaciédn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento

de una correcta gestidén de los mismos. Previsién de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.
ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

RECURSOS
- Recursos materiales propios de tema.
- Enlaces a videos de deportes.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “Tenis”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria

Curso: 6°

Trimestre: 3°

Temporalizacién: Mayo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando

regularmente actividades fisicas,

ludicas y deportivas,

1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

fisica como paso previo para su integracién en la vida diaria.
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adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como

medidas de responsabilidad durante la practica motriz.

1.2

Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacidn

e higiene en la préactica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

1.3

Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad

fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el

protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y

actuando con precaucidén ante ellos.

Identificar y abordar conductas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica y

el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la

convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la

desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales vy evitando

activamente su reproduccién.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn,

decisién y ejecucidén, para dar

respuesta a las demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas finalidades en contextos

de la vida diaria.

Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o grupal, definiendo metas,

secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y

generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso

seguido y al resultado obtenido.

Aplicar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones 1ltdicas, juegos

modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajusténdolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldégica interna de situaciones
individuales de colaboracién, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidén en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal,

empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las

demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su

espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidn selectiva y la

anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.
Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde la regulacién de su actuacidén, con
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicién, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la

sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo vy
deportividad, con independencia de las diferencias y de las
habilidades de 1los participantes, para contribuir a 1la

convivencia.

impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidén) y expresandolas

de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en

una préactica ltdica.
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3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

parametros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hdbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacidén del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de

didlogo en la resolucidén de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas

con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de

diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
y entendiendo las ventajas de su conservacién.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazdndolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos

referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,

su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acudticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn

cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
G. Vida activa % - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable.

Responsabilidad personal en el

ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas.

Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.

cuidado del cuerpo.
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- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los deméds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidén de distintas tipologias corporales para practicar

en igualdad, actividades fisico-deportivas seglin la competencia motriz.

H. Organizacién y - Usos y finalidades: catéarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidén de la
actividad fisica. - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.

- Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacidén y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidédn del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcién de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros

auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

I. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccién de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de
problemas en , ) ) ) . - .. . P
situaciones acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidn de zonas de envio del mévil
motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidédn con un mdévil. Seleccidn

adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interacciodn
con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidédn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesidén de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas bésicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacién a la practica deportiva, gestos técnicos bésicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantédneo de la accidn

motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposiciédn.
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J. Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social ) ) , ) ) ) , ) , L . . L
en situaciones ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivacién,

motrices. capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ltdica o
deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

K. Manifestaciones‘ de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefla de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,

deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

L. Interaccién - Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacidn.
eficiente y cuidados

con el entorno Preparacién y evaluaciédn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento

de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.
ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

RECURSOS
- Recursos materiales propios de tema.
- Enlaces a videos de deportes.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control 100%
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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA:

“Béisbol”

CICLO: Tercer ciclo Ed. Primaria

Curso: 6°

Trimestre: 3°

Temporalizacién: Junio

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE

EVALUACION
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Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la actividad

regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, fisica como paso previo para su integracidén en la vida diaria.

adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como |1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién

medidas de responsabilidad durante la practica motriz. e higiene en la practica de actividades motéricas, interiorizando las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la préactica de actividad
fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento béasico y el
protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucidén ante ellos.

1.4 Tdentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte que resultan perjudiciales para la salud y afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacidén y a la
desigualdad, en los entornos sociales tanto reales como virtuales y evitando
activamente su reproduccién.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las |(2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso durante el proceso y
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
procesos de percepcién, decisidén y ejecucidn, para dar seguido y al resultado obtenido.

respuesta a las demandas de proyectos motores y de | 2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos

practicas motrices con distintas finalidades en contextos

de la vida diaria.

modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldégica interna de situaciones
individuales de colaboracidén, de oposicidén y de colaboracidén-oposicidn en contextos

reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un control y dominio corporal,

empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las

demandas de resolucién de problemas en situaciones motdricas transferibles a su

espacio vivencial. Tomar conciencia de la importancia de la atencidén selectiva y la

anticipacién perceptiva en situaciones de Jjuego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.
Desarrollar procesos de regulacién e interaccién en el |3.1 Participar en actividades motrices, desde 1la regulacién de su actuacidén, con
marco de la practica motriz, haciendo uso de las habilidades predisposicidén, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la

sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y

deportividad, con independencia de las diferencias y de las

impulsividad, gestionando las emociones (introspeccidén, motivacidn) y expresandolas

de forma asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en

una préactica ludica.
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habilidades de los participantes, para contribuir a la

convivencia.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los

parametros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros y rivales.

3.3 Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la buena practica
deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la misma (hédbitos no adecuados,
conductas violenta y manipulacidén del juego) .

3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de

didlogo en la resolucidén de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,

haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura
para integrarlas en olas situaciones motrices que se utilizan

regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas

con arraigo en la cultura tradicional o actual, asi como otros procedentes de

diferentes culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de buenas relaciones entre personas con origenes diferentes
y entendiendo las ventajas de su conservacién.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural y los comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su
reproduccién en el futuro y que persigan la equidad.

4.3 Reconocer el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios de personas y colectivos

referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,

su respuesta y su actitud ante la competicién, el éxito o la derrota.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos

de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la

importancia de su conservacién, adoptando medidas de

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano

en contestos terrestres o acudticos de forma eficiente y segura, valorando sus

posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una visidn

cuidadosa del entorno y comunitaria.

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
A. Vida activa % - Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
saludable.

Responsabilidad personal en el

ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas.

Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.

cuidado del cuerpo.
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- Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y
aceptacidén del propio cuerpo y del aspecto corporal de los deméds. Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio social, fisico y mental.

- Vida saludable: aproximacidén a los efectos de los malos hdbitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacidén de distintas tipologias corporales para practicar

en igualdad, actividades fisico-deportivas segtin la competencia motriz.

B. Organizacién y - Usos y finalidades: catéarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
gestidén de la
actividad fisica. - Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.

- Habitos autdénomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacidén y regulacién guiada de proyectos motores: seguimiento y valoracidén durante el proceso y evaluacidén del
resultado.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcién de requerimientos de la tarea y la vuelta a la calma. Importancia de respetar
las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los deméds. Correcta utilizacidn
de materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Primeros

auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucién de - Toma de decisiones: seleccidén de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de
problemas en , ) ) ) . - .. . P
situaciones acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidén con los compafieros. Seleccidn de zonas de envio del mévil
motrices. desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucidén y de interaccidén con un mévil. Seleccidn

adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidén-oposicidn de persecucidn y de interacciodn
con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico
en situaciones complejas crecientes; organizacidn espacial del propio cuerpo y de sus compafieros (percepcidn de distancias
y trayectorias, orientacidén en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesidén de acciones) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcién de trayectorias méviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas bésicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales. Iniciacién a la practica deportiva, gestos técnicos bésicos.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantédneo de la accidn

motriz. Adaptacidén del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracidén y oposiciédn.
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D. Regulacién emocional - Gestidén emocional: que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar:
e interaccidén social ) ) , ) ) ) , ) , L . . L
en situaciones ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestidén. Introspeccidén, motivacién,

motrices. capacidad de expresidén, (asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ltdica o
deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacidédn de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. H&bitos no adecuados, conductas violentas, manipulacidén del
juego.

- Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones‘ de - Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta. Los

la cultura motriz. deportes como sefla de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El1 conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)..

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias,

deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

F. Interaccién - Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracidén previa y actuacidn.
eficiente y cuidados

con el entorno Preparacién y evaluaciédn de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento

de una correcta gestidén de los mismos. Previsidén de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluacidén de riesgos y

maniobras béasicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1: Explicacién de los contenidos del tema.
ACTUACION 2: Desarrollo de actividades y juegos relacionados con el tema.

ACTUACION 3: Enlace a videos relacionados con el deporte.

RECURSOS
- Recursos materiales propios de tema.
- Enlaces a videos de deportes.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS CALIFICACION
Lista de control 100%

Pagina 111|114



Programacion Tercer ciclo

Pdgina 112|114



