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BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS 119 153 152 I11 125 FIDEUA A LA O OGeN7 2811 CREMA DE CALABACIN ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
ESTOFADAS 122 CARBONARA M2 BN1 0N .
LOMO CERDOEN (¥ 119 128 I1 I3 117 126 3 8 RAGOUT DE PAVO M3 19 1 13 TORTILLA DE JAMON ()17 145 126 128
SALSA 145 153 BACALAO A BRAS OO0 MeI7 31N HUMMUS CON VERDURITAS 123 ESTOFADO 126 YORK LF 311
SALTEADAS m .
CON LECHUGA Y ACEITUNAS =30 CON LECHUGA [ CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y MAIZ ]
FRUTA 127
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MACARRONES INTEGRALES (3 ) & @ 1N HERVIDO MURCIANO DE JUDIAS eyl LENTEJAS ESTOFADAS G119 153 124 11 CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO O0Gen n B
CON TOMATE 11 119 VERDES 125 CONFIDEOS ECO 126 128 145 I11 I8 I53
3 ABADEJO AL HORNO CON Q9 17 I6 JAMONCITOS DE POLLO ©126 152 I
SALMON AL HORNO QOMOIUBNI3 TORTILLA ESPANOLA LF DR8N SALSA DE TOMATE 1B ASADOS 3 €OCIDO @1 11 I3 123 126 145 18
COMPLETO 117 128 153
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] CON LECHUGA (2] CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ CON ARROZ
127
FRUTA 27 FRUTA 27 FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA
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SAC\)SFE TIgTDEEGTRé\k/I i_?é\lv 0P @O JElé?gAFi EI/L\JST/C% N M7 1 13 119 128 PATATAS GUISADAS CON VERDURAS WOK DE VERDURAS 111 130 ES'I'PI?EII:_’LEITAS OOGOIB I B N7 11
OREGANO moo CHORIZO 153 145 11 122 125 BOQUERONES @ 02 Q@0 @O Q11 GUISANTES 26 117 1 13 145 128 145 126
ENTEMPURA 118 112 128 I7 I8 I51 I1 I3 REHOGADOS CON YORK 128 130 I11 HAMBURGUESA @ @ @ @128 I 13 117
FILETE DE MERLUZA AL o0oOn TORTILLA DE QUESOLF & @118 112 128 T1 16 FRUTA 27 MIXTA 145 126 111 112 118
HORNO 3
) CON LECHUGA @ CON LECHUGA (] CON PATATAS 128
CON LECHUGA Y MAIZ e FRUTA 127 FRUTA 127 HELADO CO0Gn nsn n2ns
FRUTA 127
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TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN (2 DIAS A LA SEMANA SE OFRECERA PAN INTEGRAL) FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA... EN SALSA (carnes): ajo, cebolla, pimiento, tomate frito, zanahoria
y laurel EN SALSA (pescados): ajo, cebolla, pimiento, harina, colorante y laurel
@ - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (@ -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza ) -Crustaceo @ -Sesamo @ -Frutos de cascara € - Soja

Z Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 152 -SIN AJO 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 153 - SIN CEBOLLA 117 - SIN CERDO 145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON
144 - Sin chocolate 128 - SIN COLESTEROL 154 - SIN COLIFLOR 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 150 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES

18- SIN HUEVO 125-SIN JUDIAS 121-SIN KIWI 118 -SIN LACTOSA 111 -SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 148 - SIN MELOCOTON 146 - SIN MELON 149 - SIN MERLUZA

151 - SIN MOSTAZA 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 - SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE
I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO
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