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Macarrones a la
Puttanesca

(tomate, aceitunas negras y orégano)

Merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

MENU BASAL
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Judias verdes rehogadas | .
) Sopa de cocido
Abadejo en salsa de

pimientos con patata
panadera

Fruta de temporada

Cocido completo
Fruta de temporada

15
Crema de puerros

Jamoncitos de pollo asado
a las finas hierbas con
patatas fritas

Fruta de temporada

Arroz a la milanesa

Delicias de merluza con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada

21
Judias verdes con tomate |

Filete de Sajonia con
patatas

Fruta de femporada

22

Crema de hortelana

Merluza a la romana con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada
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Ensalada de garbanzos

Hamburguesa mixta con
patatas fritas

Fruta de temporada

Espaguetis primavera

Salchichas de pavo al
horno con ensalada verde

Fruta de temporada

16

Alubias pintas estofadas
con verduras

Cinta de lomo adobada con
ensalada

Fruta de temporada

Lentejas estofadas
Albéndigas a la jardinera

Fruta de temporada

IONES DEV

Ment acompafiado de agua y racidn de pan diaria. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina y frutas de temporada). La informacién sobre los ingredientes y posibles alérgenos
aqui reflejada es orientativa; en cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y exacta estd a disposicién en el centro.

Crema de verduras
Pollo guisado con zanahoria

Lentejas a la hortelana

Huevos revueltos con
jamény patatas fritas

Postre ldcteo

17

Caracolillos a la napolitana

Colitas de rape en salsa
verde

Yogur

Arroz con tomate

Huevos con bechamel y
ensalada de colores

Helado

ANO
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Ensalada completa
(lechuga, tomate, huevo y
zanahoria)

Paella
Fruta de temporada

11

Ensaladilla rusa

Aritos de calamar con
ensalada de tomate

Fruta de temporada

18

Menestra de verdura

Tortilla de
ensalada

atata con
e tomate

Fruta de temporada

25

Meni elaborado por el Departamento de
Nutricion de AUSOLAN RCS, S.L.




