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07

Arroz con salsa de tomate casera
Cordén blue
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca / pan

14
Macarrones ecoldgicos napolitana con

aceitunas
Albdndigas vegetales guisadas a la

iardinera (menestra)

Fruta fresca/ pan

21
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria. pimiento v cebolla

Merluza en salsa verde (guisante)
Patatas cocidas
Fruta fresca / pan
28
Brocoli salteado con patatas y zanahoria
Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca / pan

01

08
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria. pimineto v cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca / pan integral

15
Potaje de alubias blancas con verduras
(calabacin, pimiento, zanahoria)

Revuelto de pavo con patatas salteado

Fruta fresca/ pan integral
22
Arroz a banzda (marisco)
Bacalao al papillote con zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca / pan integral

29

Menu Basal

MIERCOLES

02

09
Espirales integrales con crema suave de

bechamel
Dorado guisado a la vizcaina (tomate,

pimiento, cebolla)

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca/ pan

16
Arroz integral a la milanesa (guisante,

champifién, lomo)
Bacaladilla guisada al ajoarriero (ajo,

pimenton)

Fruta fresca/ pan
23
Crema de coliflor y zanahoria
Pollo al ajo cabahil
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/ pan

30

Crema de calabaza y zanahoria asada

Macarrones ecoldgicos a la bolofiesa de
lentejas (salsa tomate)

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca / pan integral

JUEVES

03

10

Crema suave de calabaciny puerro
Jamoncitos de pollo al horno en salsa
Patata panadera al horno
Fruta fresca / pan integral
17
Crema de calabacin y puerro

Jamoncitos de pollo en salsa

Fruta fresca / pan integral
24
Estofado de patatas con magro
Abadejo a la andaluza frito
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca / pan integral

E.l. SAN JOSE
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VIERNES

04

"

Patatas estofadas a lariojana

Fajitas con bolofiesa de soja, polloy
aueso

Ensalada de lechuga y tomate

Yogur / pan

18
Judias verdes salteadas con patatay

zanahoria
Ragout de magro estofado al estilo

tradicional

Yogur / pan

25

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

0

Yogur / pan
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07
Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin.patata v pollo

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechugay remolacha
Frutas variadas trituradas /

14
Puré de puerro, calabaza,patatay ternera

Filete de ternera a la plancha

Frutas variadas trituradas /

21
Puré de judia verde, calabacin,calabazay
pescado

Merluza en salsa verde
Patatas cocidas

Frutas variadas trituradas /

28
Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin,patata v cerdo

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Frutas variadas trituradas /

01

08
Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin.patata v pavo

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria
Frutas variadas trituradas /

15
Puré de puerro, calabaza,patata y pavo

Revuelto de pavo con patatas

Frutas variadas trituradas /
22
Puré de calabaza, boniato, puerro y pollo
Bacalao al papillote con zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate

Frutas variadas trituradas /

29

Menu 1-2 anos

MIERCOLES

02

09
Puré de calabaza, boniato, puerroy
pescado

Dorado guisado a la vizcaina
Ensalada de lechuga y maiz

Frutas variadas trituradas /

16
Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin,patata v pescado

Bacaladilla con ajo y pimentén

Frutas variadas trituradas /
23
Puré de calabaza, boniato, puerro y pollo
Pollo al ajo cabahil
Ensalada de lechuga y maiz

Frutas variadas trituradas /

30
Puré de judia verde, calabacin,calabaza y
pollo

Muslo de pollo alhorno
Ensalada de lechuga y aceitunas

Frutas variadas trituradas /

JUEVES

03

10
Puré de zanahoria, calabacin, patatay
ternera

Jamoncitos de pollo en salsa
Patata panadera al horno

Frutas variadas trituradas /

17
Puré de zanahoria, calabacin, patatay
pollo

Jamoncitos de pollo en salsa

Frutas variadas trituradas /

24
Puré de judia verde, calabacin,calabazay
pescado

Abadejo a la andaluza frito
Ensalada de lechugay remolacha

Frutas variadas trituradas /

E.l. SAN JOSE
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VIERNES

04

1
Puré de zanahoria, calabacin, patatay
pollo

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Frutas variadas trituradas /

18

Puré de puerro, calabaza,patatay cerdo

Ragout de magro

Frutas variadas trituradas /

25
Puré de judia verde, calabacin,calabazay

ternera
Garbanzos,pollo,ternera,zanahoria,coly

patata

0

Frutas variadas trituradas /



-

Menu 1-2 anos sin lactosa/sin huevo
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07
Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin.patata v pollo

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechugay remolacha
Frutas variadas trituradas /

14
Puré de puerro, calabaza,patatay ternera

Filete de ternera a la plancha

Frutas variadas trituradas /

21
Puré de judia verde, calabacin,calabazay
pescado

Merluza en salsa verde
Patatas cocidas

Frutas variadas trituradas /

28
Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin,patata v cerdo

Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Frutas variadas trituradas /

01

08
Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin.patata v pavo

Guiso de pavo en salsa
Ensalada de lechugay zanahoria
Frutas variadas trituradas /

15
Puré de puerro, calabaza,patata y pavo

Pavo en salsa

Frutas variadas trituradas /
22
Puré de calabaza, boniato, puerro y pollo
Bacalao al papillote con zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate

Frutas variadas trituradas /

29

MIERCOLES

02

09
Puré de calabaza, boniato, puerroy
pescado

Dorado guisado a la vizcaina
Ensalada de lechuga y maiz

Frutas variadas trituradas /

16
Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin,patata v pescado

Bacaladilla con ajo y pimentén

Frutas variadas trituradas /
23
Puré de calabaza, boniato, puerro y pollo
Pollo al ajo cabahil
Ensalada de lechuga y maiz

Frutas variadas trituradas /

30
Puré de judia verde, calabacin,calabaza y
pollo

Muslo de pollo alhorno
Ensalada de lechuga y aceitunas

Frutas variadas trituradas /

JUEVES

03

10
Puré de zanahoria, calabacin, patatay
ternera

Jamoncitos de pollo en salsa
Patata panadera al horno

Frutas variadas trituradas /

17
Puré de zanahoria, calabacin, patatay
pollo

Jamoncitos de pollo en salsa

Frutas variadas trituradas /

24
Puré de judia verde, calabacin,calabazay
pescado

Abadejo al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Frutas variadas trituradas /

E.l. SAN JOSE
Septiembre 2026

VIERNES

04

1
Puré de zanahoria, calabacin, patatay
pollo

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Frutas variadas trituradas /

18

Puré de puerro, calabaza,patatay cerdo

Ragout de magro

Frutas variadas trituradas /

25
Puré de judia verde, calabacin,calabazay

ternera
Garbanzos,pollo,ternera,zanahoria,coly

patata

0

Frutas variadas trituradas /



UACACIONES DE VERANO

Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin.patata v pollo

Frutas variadas trituradas /

Puré de puerro, calabaza,patatay ternera

Frutas variadas trituradas /

Puré de judia verde, calabacin,calabazay
pescado

Frutas variadas trituradas /

Puré de judia verde, zanahoria,
calabaci tata v cerdo

UACACIONES DE VERANO

Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin.patata v pavo

Frutas variadas trituradas /

Puré de puerro, calabaza,patata y pavo

Frutas variadas trituradas /

Puré de calabaza, boniato, puerro y pollo

Frutas variadas trituradas /

FESTIVO LOCAL

UACACIONES DE VERANO

Puré de calabaza, boniato, puerroy
pescado

Frutas variadas trituradas /

Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin,patata v pescado

Frutas variadas trituradas /

Puré de calabaza, boniato, puerro y pollo

Frutas variadas trituradas /

Puré de judia verde, calabacin,calabazay
pollo

10
Puré de zanahoria, calabacin, patatay
ternera

Frutas variadas trituradas /

17
Puré de zanahoria, calabacin, patatay
pollo

Frutas variadas trituradas /

24
Puré de judia verde, calabacin,calabazay
pescado

Frutas variadas trituradas /

UACACIONES DE VERANO [ UACACIONES DE VERANO

Puré de zanahoria, calabacin, patatay
pollo

Frutas variadas trituradas /

Puré de puerro, calabaza,patata y cerdo

Frutas variadas trituradas /

Puré de judia verde, calabacin,calabazay
ternera

Frutas variadas trituradas /




UACACIONES DE VERANO

Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin.patata v pollo

Frutas variadas trituradas /

Puré de puerro, calabaza,patatay ternera

Frutas variadas trituradas /

Puré de judia verde, calabacin,calabazay
pescado

Frutas variadas trituradas /

Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin.patata v cerdo

UACACIONES DE VERANO

Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin.patata v pavo

Frutas variadas trituradas /

Puré de puerro, calabaza,patata y pavo

Frutas variadas trituradas /

Puré de calabaza, boniato, puerro y pollo

Frutas variadas trituradas /

FESTIVO LOCAL

Puré de calabaza, boniato, puerroy
pescado

Frutas variadas trituradas /

Puré de judia verde, zanahoria,
calabacin,patata v pescado

Frutas variadas trituradas /

Puré de calabaza, boniato, puerro y pollo

Frutas variadas trituradas /

Puré de judia verde, calabacin,calabazay
pollo

UACACIONES DE VERANO [ UACACIONES DE VERANO

10
Puré de zanahoria, calabacin, patatay
cerdo

Frutas variadas trituradas /

17
Puré de zanahoria, calabacin, patatay
pollo

Frutas variadas trituradas /

24
Puré de judia verde, calabacin,calabazay
pescado

Frutas variadas trituradas /

UACACIONES DE VERANO

Puré de zanahoria, calabacin, patatay
pollo

Frutas variadas trituradas /

Puré de puerro, calabaza,patata y cerdo

Frutas variadas trituradas /

Puré de judia verde, calabacin,calabazay
pavo

Frutas variadas trituradas /




