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EN NUESTROS MENUS POTENCIAMOS LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA: 1 JUEVES 2 VIERNES
ARROZ SALTEADO CON POLLO PURE DE VERDURAS
SAUTEED RICE WITH CHICKEN VEGETABLE PUREE

FRUTAS FEBRERO: AGUACATE, FRAMBRUESA, FRESON, FRESA, KIWI, LIMON, MANZANA,

- SALMON A LA PLANCHA CON ENSALADA DE LECHUGA,
MANDARINA, NARANJA, PERA, PLATANO Y POMELO.

TOMATE Y MAIZ
GRILLED SALMON WITH LETTUCE, TOMATO AND CORN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON SALTEADO
DE CHAMPINONES
GRILLED CHICKEN FILLET WITH SAUTEED MUSHROOMS

SALAD
VERDURAS FEBRERO: ALCACHOFA, AJO, ACELGAS, APIO, BERENJENA, BROCOLI, W o o
CALABACIN, CALABAZA, CEBOLLA, CARDO, COLIFLOR, ESCAROLA, ESPINACAS, MANDARINA YOGUR NATURAL
LECHUGA, LOMBARDA, NABO, HABA, GUISANTE, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RABANO ¥ JANCERINE BLAINNOCHUR
‘ ) H.CARB PROTEINA I.PIDOS H.CARB PROTEINA CALCIO VIT.A
REPOLLO, TOMATE Y ZANAHORIA ﬂmﬂm I Il ) I = Il el
58 | 563 | 304 44 2 105 | 3,3 |178 628 | 42,7 | 428 | 309 | 95 | 279 | 57 |552
5 LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES VIERNES
MACARRONES AL PESTO CON ALBAHACA MENESTRA DE VERDURAS SALTEADA ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS
PESTO MACARONI WITH BASIL SAUTEED VEGETABLE STEW VERDURAS PUMPKIN CREAM _ VERMICELLI SOUP
MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA DE LECHUGA, ECOLOGICAL WHITE BEAN STEW WITH VEGETABLE GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO, ZANAHORIA,
TOMATE Y REMOLACHA MAGRO DE CERDO GUISADO CON ARROZ INTEGRAL = TORTILLA FRANCESA A LA PLANCHA CON ENSALADA FILETE RUSO A LA PLANCHA CON PATATAS AL VAPOR PATATA, TERNERA Y POLLO
STEAMED HAKE WITH LETTUCE, TOMATO AND BEETROOT PORK LOIN STEW WITH WHOLE-GRAIN RICE DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ GRILLED HAMBURGER WITH STEAMED POTATOES ECOLOGICAL CHICKPEA STEW WITH CABBAGE, CARROT,
SALAD GRILLED PLAIN OMELETTE WITH LETTUCE, TOMATO AND POTATO, VEAL AND CHICKEN
PAN INTEGRAL PAN CORN SALAD PAN INTEGRAL PAN
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD PAN BREAD WHOLE-GRAIN BREAD BREAD
PERA PLATANO MANDARINA MANZANA YOGUR NATURAL
ERINE APPLE PLAIN YOGHURT
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12 LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES

ESPAGUETIS REHOGADOS CON ACEITE Y OREGANO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PATATAS LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON PURE DE VERDURAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS* CON VERDURAS
SAUTEED SPAGHETTI WITH OIL OLIVE AND OREGANO SAUTEED GREEN BEANS WITH POTATOES HORTALIZAS VEGETABLE PUREE WHITE BEAN STEW WITH VEGETABLE
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA ECOLOGICAL LENTIL STEW WITH VEGETABLE SALMON A LA PLANCHA CON LIMON Y ENSALADA DE
ABADEJO AL VAPOR CON PISTO DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO HUEVO COCIDO ALINADO CON ENSALADA DE ~ LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y TOMATE

STEAMED POLLACK WITH RATATOUILLE GRILLED CHICKEN FILLET WITH LETTUCE, TOMATO AND LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA GRILLED PORK FILLET WITH WHOLE-GRAIN RICE GRILLED SALMON WITH LEMON AND LETTUCE AND

CUCUMBER SALAD SEASONED BOILED EGG WITH LETTUCE, TOMATO AND TOMATO SALAD

PAN INTEGRAL PAN CARROT SALAD PAN PAN
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD PAN INTEGRAL WHOLE-GRAIN BREAD BREAD BREAD
MANZANA PLATANO PERA YOGUR NATURAL MANDARINA
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LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES VIERNES
MACARRONES A LA NAPOLITANA BROCOLI SALTEADO ARROZ BLANCO CON TOMATE
NEAPOLITAN STYLE MACARONI SAUTEED BROCCOLI WHITE RICE IN TOMATO SAUCE
TORTILLA FRANCESA A LA PLANCHA CON ENSALADA  FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON PATATAS AL
DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MAIZ VAPOR PESCADILLA AL VAPOR CON GUISANTES SALTEADOS 2
GRILLED PLAIN OMELETTE WITH LETTUCE, TOMATO, GRILLED CHICKEN FILLET WITH STEAMED POTATOES STEAMED YOUNGHAKE WITH SAUTEED PEAS DiA NO LECTIVO . Dl,A NO LECTIVO =
CARROTS AND CORN SALAD DAY-OFF 1 DAY-OFF A
PAN PAN PAN INTEGRAL B
BREAD BREAD WHOLE-GRAIN BREAD e
MANZANA PLATANO PERA % '
APPLE BANANA PEAR Fa. "A
H.CARB PROTEINA LiPIDOS VIT.A H.CARB CALCIO VIT.A H.CARB PROTEINA VIT.A
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765 | 953 | 27,6 | 281 | 58 | 160 | 55 |575|| 655 | 47,6 | 24,9 39 103 | 256 | 4,5 | 439 89,5 | 237 | 19,7 | 35 | 262 | 86 |270 - A
26 LUNES 21 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES E NUESTROS MENUS ESTAN
BT e ——— SOPA DE FIDEOS CREMA DE VERDURAS MENU INTERNACIONAL: EE.UU. — ELABORADOS DE ACUERDO A LOS
SAUTEED GREEN BEANS IN GARLIC SAUCE VERMICELLI SOUP VEGETABLE CREAM PATATAS AL HORNO CON ESPECIAS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO.
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO, MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA DE ARROZ SPICY ROAST POTATOES
LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO INTEGRAL, TOMATE, ZANAHORIA Y MAIZ FILETE RUSO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE .
GRILLED PORK FILLET WITH LETTUCE, TOMATO AND ECOLOGICAL CHICKPEA STEW WITH CABBAGE, CARROT, GRILLED HAKE WITH WHOLE-GRAIN RICE, TOMATO, LECHUGA Y TOMATE RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR
CARROTS SALAD POTATO, VEAL AND CHICKEN CARROT AND CORN SALAD GRILLED HAMBURGER WITH LETTUCE AND TOMATO PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y
PAN INTEGRAL PAN PAN SALAD COL. 2018).
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD BREAD PAN BREAD
MANDARINA ;
MANZANA DA e O TRt VALORACION NUTRICIONAL
K 3 X ENERGIA | H.CARB | PROTEINA VT A H.CARB | PROTEINA icio Vit A REALIZADA CON LA BASE DE DATOS
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684 | 652 | 30 | 31,1 | 11,1 | 342 | 3,9 |19 1120 [ 611 | 588 | 344 | 253 | 44 | 184 | 51 | 656 | 659 | 8L4 | 22 | 26,6 298 | 12,3 | 730 :

LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION * Valoracion nutricional del vaso de leche entera no incluida en la calibracién del dia. ﬁ



