“ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
hotelma JUNIO 2024

Eurépolis o Londres, 31.G GLUTEN, LACTEOS, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES,
28230 Las Rozas (Marid) CACAHUETES, APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.
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* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA

EN NUESTROS MENUS POTENCIAMOS LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA:
FRUTAS JUNIO: ALBARICOQUE, BREVA, CEREZA, CIRUELA, FRAMBUESA, LIMON, KIWI, MANZANA, HIGO, MELOCOTON,

MELON, NECTARINA, NARANJA, NiSPERO, PERA, PINA, PLATANO, PARAGUAYA Y SANDIA
VERDURAS JUNIO: ACELGA, AJO, ALCACHOFA, BERENJENA, BROCOLI, CALABACIN, CEBOLLA, ESPARRAGOS, ESPINACAS,
GUISANTES, LECHUGA, NABO, PATATA, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RABANO, REPOLLO, TOMATE Y ZANAHORIA

S CA

3 LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON ZANAHORIA LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA CON TOMATE, ZANAHORIA, ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE Y HUEVO PURE DE VERDURAS
SAUTEED GREEN BEANS WITH CARROTS ECOLOGICAL LENTIL STEW WITH VEGETABLE MATZ Y ACEITUNAS COCIDO VEGETABLE PUREE
ROTI DE PAVO CON ENSALADA DE LECHUGA, TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON ENSALADA PASTA SALAD WITH TOMATO, CARROT, CORN AND OLIVES WHITE RICE WITH TOMATO SAUCE AND BOILED EGG
TOMATE Y MANZANA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MAIZ FILETE DE POLLO CON VERDURITAS PESCADILLA AL PIL-PIL CON ENSALADA DE LECHUGA, HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS AL HORNO
TURKEY ROTI WITH LETTUCE, TOMATO AND APPLE MACKEREL OMELETTE WITH LETTUCE, TOMATO, CARROT CHICKEN FILLET WITH VEGETABLE TOMATE Y ZANAHORIA HAMBURGER WITH KETCHUP AND ROAST POTATOES
SALAD AND CORN SALAD YOUNGHAKE IN SAUCE WITH LETTUCE, TOMATO AND
PAN INTEGRAL PAN PAN CARROTS SALAD PAN INTEGRAL
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD BREAD PAN BREAD B WHOLE-GRAIN BREAD
PERA NECTARINA MANZANA YOGUR PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)*

BANANA OPTIONAL MILK GLASS
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LUNES 1 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES
ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE Y QUESO BROCOLI AL AJILLO ENSALADILLA RUSA CON MAYONESA, HUEVO COCIDO, CREMA DE VERDURAS GARBANZOS ECOLOGICOS * SALTEADOS CON
SPAGHETTI IN TOMATO SAUCE WITH CHEESE SAUTEED BROCCOLI IN GARLIC SAUCE ATUN Y ACEITUNAS VEGETABLE CREAM HORTALIZAS
SALMON AL LIMON CON ENSALADA DE LECHUGA, TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE LECHUGA, RUSSIAN SALAD WITH MAYONAISSE, BOILED EGG, TUNA SAUTEED ECOLOGICAL CHICKPEA WITH VEGETABLE
MAIZ Y REMOLACHA TOMATE Y ZANAHORIA AND OLIVES ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL POLLO ASADO EN SALSA PEPITORIA CON
ROAST SALMON IN LEMON SAUCE WITH LETTUCE, POTATO OMELETTE WITH LETTUCE, TOMATO AND MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA DE LECHUGA Y MEATBALLS IN SAUCE WITH WHOLE-GRAIN RICE CHAMPINONES
CORN AND BEETROOT SALAD CARROT SALAD TOMATE ROAST CHICKEN IN SAUCE WITH MUSHROOMS
PAN PAN INTEGRAL BATTERED HAKE WITH LETTUCE AND TOMATO SALAD PAN PAN
BREAD WHOLE-GRAIN BREAD PAN INTEGRAL BREAD BREAD
CIRUELA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)* WHOLE-GRAIN BREAD MANZANA YOGUR

BANANA (+ OPTIONAL MILK GLASS)
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LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES JUEVES 21 VIERNES
ENSALADA CAMPERA CON HUEVO COCIDO Y CABALLALENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON HORTALIZAS PAELLA VALENCIANA MENESTRA DE VERDURAS PURE DE VERDURAS
POTATO SALAD WITH BOILED EGG AND MACKEREL ECOLOGICAL LENTIL STEW WITH VEGETABLE VEGETABLE PAELLA VEGETABLE STEW VEGETABLE PUREE
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE TOMATE, FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA, ~
PESCADILLA A LA ANDALUZA CON PISTO PEPINO Y MAIZ ZANAHORIA Y TOMATE POLLO AL AJILLO CON TOMATE ALINADO PIZZA DE QUESO
ANDALUSIAN STYLE YOUNGHAKE WITH RATATOUILLE  PLAIN OMELETTE WITH TOMATO, CUCUMBER AND CORN HAMBURGER WITH LETTUCE, CARROT AND TOMATO CHICKEN IN GARLIC SAUCE WITH SEASONED TOMATO Creese o)
SALAD SALAD
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL HELADO
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD BREAD WHOLE-GRAIN BREAD ICE-CREAM
NECTARINA PLATANO PERA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)* MANZANA REFRESCO SIN CAFEINA

NECTARINE BANANA PEAR (+ OPTIONAL MILK GLASS) APPLE SOFT DRINK WITHOUT CAFFEINE
e | @ | e | e | 9 | e | e | we | [ | "o e | T [ | e | e o] e | o | m ] e | @ | we | we |we | | wew | " ™6 | e | ia | e | e | we | | wew | @ || @ | o | wa | wa | wa
615

70,4 26,4 25,2 5,4 143 52 | 589 702 88,8 29,1 25,2 5,5 214 8,6 1243 776 100 36,2 25,7 4,4 170 6,3 | 617 605 52,8 46,1 19,8 44 183 7,3 |1613 649 84,1 19,5 25,7 11,2 | 398 7 |1368

* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA. |
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NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO |}

RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)

VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA l !




