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8M

8 de Marzo es el Dia Internacional de la Mujer, un día para reivindicar NO para felicitar y si queremos 

celebrar, que sean los logros obtenidos a lo largo del tiempo o los retos de mejora alcanzados. Todos los días 

son días cruciales para apostar por la IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES.

Para infantil y primer ciclo tenemos un curioso cuento, aunque antes debemos hacer una asamblea y charlar 

con ellos unos minutos para hacer una pequeña introducción. Además os adjuntamos un recortable muy 

entretenido que muestra que las princesas también pueden ser guerreras.

Con los mayores, 2º y 3er ciclo de primaria, podemos charlar y debatir sobre algunos aspectos como “¿y 

porqué no se celebra el día del hombre?” Podéis explicarles, con mucho cariño, que la conmemoración del día 

de la mujer es el resultado de lo mucho que, hace años, las mujeres tuvieron que luchar por ser vistas como 

iguales. No se trata de darles una lección de historia pero si de reconocer que se trata de un día en el que hay 

que ser conscientes de la importancia del papel de la mujer como igual del hombre (no superior, pero nunca 

inferior). Luego jugad al ahorcado utilizando palabras relacionadas con este día. Seguro que es curioso ver qué 

concepto tienen de este tema.

Por último, os proponemos una exposición o mural en el que cada uno plasme una palabra o dibujo relacionado 

con el 8M.



El ahorcado del 8M

Seguro que habéis jugado en miles de ocasiones al ahorcado… pero esta vez vamos a darle un poco 

de emoción, porque vamos a utilizar este juego para conocer qué concepto tienen nuestros alumnos 

de un día como el 8M.

Lo ideal es formar grupos y que se turnen en esconder palabras y adivinarlas. Que se reúnan y 

propongan términos… aunque podéis guiar y dar ideas.



Antes de la lectura del libro, nos sentaremos en círculo para hacer una asamblea y hablar de los 

estereotipos de personajes clásicos de cuentos y películas. Les podemos ayudar con preguntas como, 

por ejemplo, «¿Cómo son las princesas de los cuentos?», «¿Qué aspecto tienen las brujas?», «¿Qué 

lobos de cuentos conocéis?», etc. 

Dejaremos que cada uno exprese su opinión, que puede sorprendernos y no coincidir con los 

estereotipos clásicos habituales. Además, nos pueden contar sus propias versiones de los cuentos 

clásicos y podemos aprovechar para explicar que en cada libro y en cada casa pueden ser ligeramente 

diferentes. 

Ilan Brenman se inspiró en una anécdota familiar para escribir el cuento. Su hija tenía dos años y se 

había disfrazado de Blancanieves. El autor estaba hablando con su mujer cuando notaron un fuerte olor. 

Entonces, su mujer le preguntó: «Ilan, ¿te has tirado un pedo?». El autor lo negó, ambos miraron a la 

niña y esta rompió a llorar. En ese momento, su madre le dijo: «No llores, las princesas también se tiran 

pedos». 

Esta anécdota demuestra la necesidad de saber aceptar nuestras imperfecciones y de tomarse la vida 

con humor. La temática de los pedos, suele hacer mucha gracia a los niños y las niñas, y es así como 

tenemos que enfocar la lectura del libro, con humor y naturalidad. Por eso, nos recrearemos en las 

anécdotas de cada una de las princesas y en el soporte visual de las ilustraciones; podemos, incluso, 

pedir al alumnado que participe tapándose la nariz o haciendo algún ruido que acompañe la lectura sin 

molestar. 

Amamos las imperfecciones, rompemos estereotipos y fomentamos la autoestima. Las princesas, aunque 

el alumnado descubra que también se tiran pedos, continuaran siendo igual de queridas y admiradas. ¡Y 

es que nadie es perfecto! 

Las princesas
 también

 se tiran pedos























FIN
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1

PIPPI CALZASLARGAS

Soy Pippi Langstrump, si, Pippilota, Victualia, Rogaldina, 

Sotominsa, hija de Efrain Langstrump 

¿Sabéis quién es? Pippi Calzaslargas es conocida y querida en 

todo el mundo. A lo largo de varias generaciones, niños/as y 

mayores se han sentido cautivados por su espíritu independiente, 

imaginativo, generoso y divertido.

Viste como le da la gana, duerme con los pies en la almohada y 

limpia su casa con unos cepillos puestos en los pies. Es valiente y 

divertida. Le gusta saltar, mojarse en los charcos, jugar a no tocar 

el suelo o jugar a encontrar cosas (es una encuentracosas) y su 

papá es un pirata que vive en Taka Tuka. Una niña diferente y 

sorprendente.  

Con este cuento vamos a dar a conocer a este maravilloso 

personaje, y nos va a introducir, recrear y acercar al extraordinario 

personaje de Pippi, la niña más fuerte del mundo.

•



























Jugando como PIPPI

•

•

•

•

El suelo es lava: a Pippi le encantaba divertirse y este era uno de sus juegos 

favoritos. Os tenéis que imaginar que el suelo está hecho de lava, y debes evitar 

tocarlo. La regla es simple: cuando alguien dice la frase “el suelo es lava”, tienes 

5 segundos para subir a un sitio alto para poder “salvarte”.

Podemos adaptar este juego para los más pequeños del cole. Colocando folios en 

el suelo sujetos con cinta adhesiva. Deben estar situados a una distancia acorde a 

su altura y edad. Si los ponemos muy pegados, será muy fácil que se desplacen y 

entonces el juego perderá su propósito. Para realizar el juego del suelo es lava los 

niños/as deberán andar sobre las piedras colocadas en el suelo (folios) y evitar 

caer en la lava que corre a su alrededor. Como las piedras (folios) están 

distanciadas, los niños/as necesitarán saltar y hacer un gran esfuerzo cada vez 

que se dispongan a avanzar. Con el objetivo de no ser “devorado” por la lava, en 

cada brinco, deben mantener el equilibrio. Pondremos una meta para que cada 

jugador/a comience a avanzar desde diversos extremos de la clase o patio. Gana 

el que primero llegue a la meta y en caso de que se pierda el equilibrio y caiga 

dentro de la lava, deberá comenzar desde el principio.



Jugando con Pippi a 
Juegos Tradicionales

El caracol: se dibuja un caracol grande en el suelo con casillas por 

dentro. El primer jugador/a tira una piedra al principio del caracol; 

después la va empujando a la pata coja hasta conseguir llegar al 

centro del caracol sin que ésta salga del caracol. Si la piedra sale del 

interior del caracol, pasa el turno a otro jugador/a y así 

sucesivamente. 

Los aros: vamos a ver que tal vais de puntería. Pippi era muy 

habilidosa y no fallaba nunca. ¿Os atrevéis? Para este juego 

necesitaremos una o varias botellas decoradas a una distancia 

convenida. También podemos utilizar rollos de papel de cocina (los 

podemos fijar al suelo pegándolos con silicona encima de cualquier 

superficie). Los aros los haremos con cartón o con platos, dejando un 

diámetro de 10 cm.  

Los niños/as tratarán de colar los aros por el cuello de las botellas o 

de los rollos de papel. 

En esta fiesta: el monitor dice “todo el mundo en esta fiesta se tiene 

que divertir, todo aquello que yo haga lo tenéis que repetir. A saltar, a 

saltar, a saltar…”

Todos los jugadores repiten y ejecutan una y otra vez la acción 

nombrada. Las acciones a realizar pueden ser saltar, bailar, abrazar, 

pellizcar…
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Comensales
viajeros

Continuamos viajando por España, esta vez hasta Valencia.

Este mes visitamos Valencia, una comunidad autónoma con mucha historia, de echo, el actual territorio 

valenciano coincide en su mayor parte con el del histórico Reino de Valencia que pervivió desde el 

siglo XIII al XVIII como parte de la Corona de Aragón.

Su territorio, con capital en la ciudad de Valencia, está situado en el este y sureste de la península ibérica. 

Cuenta con una superficie de 23 255 km² y es la octava autonomía más extensa de España. Está formada por 

las provincias de Alicante, Castellón y Valencia y limita al norte con Cataluña y Aragón, al oeste con Castilla-

La Mancha y Aragón y al sur con la Región de Murcia.



Las Fallas
de Valencia

Las fiestas locales más importantes en la ciudad de Valencia son LAS FALLAS, ¡No vamos a 

perdérnoslas! ¿Verdad?. Por ello os proponemos una manualidad que nos llevará a estar más cerca de 

esta maravillosa y ruidosa fiesta.

Uno de los principales elementos de las fiestas falleras son los espectáculos pirotécnicos, ya que desde 

que la pólvora y pirotecnia llegara con los musulmanes, estas siempre han estado ligadas a las 

festividades del pueblo valenciano.

• FUEGOS ARTIFICIALES:

Usaremos cartones de papel higiénico (o, en su defecto, folios enrollados) y cortaremos unas tiras 

verticales como se muestra en la imagen. Mojamos las tiras con diferentes pinturas y creamos nuestro 

gran castillo de luz y de color.



Juegos tradicionales 
de Valencia

El canut

Uno de los juegos tradicionales valencianos más conocidos es el canut. Para jugar a este juego 

tradicional es necesario contar con un canut (un trozo de caña cortado de unos 10 centímetros, nosotros 

podemos utilizar un rollo de papel de cocina), varios telles (trozos redondos de arcilla o piedras), 

monedas (igualmente lo podemos hacer con cartón) y tiza. Una vez con todos los materiales, se dibuja 

con la tiza un círculo en el suelo. En el centro del mismo se pondrá el canut y sobre él las monedas. 

Posteriormente, los jugadores lanzarán los telles desde una distancia acordada por turnos. El ganador 

será quien consiga tirar el canut fuera del círculo y ganará las monedas que queden dentro del mismo.

El puñet

Un juego apto para jugar en todos los sitios. Para ponerlo en funcionamiento hacen falta tres monedas, 

tres garbanzos o tres pelotitas de papel por cada uno de los jugadores. Cada uno de las personas que 

juegan se esconden dentro de su mano el objeto mencionado (1, 2 ó 3 pelotitas de papel, por ejemplo) y 

cierran el puño. Luego todos los jugadores deben adivinar el total de pelotitas que tienen escondidas en 

sus manos los participantes. En este juego la intuición es fundamental. Lo importante es mencionar que 

no se puede repetir número. El que acierte el número de pelotitas gana y ya no juega la siguiente ronda. 

El juego finaliza cuando solo queda uno.



Día internacional de
la felicidad

https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n


Día de la
Felicidad

❑

❑

❑

❑

❑

❑

❑



Día de la Felicidad: 
Juegos

Cooperativos
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EL DRAGÓN ZOG

“De toda la clase, ZOG era el más aplicado, porque quería la estrella de 

color dorado”

Para conseguirla, el dragón aprenderá a volar, a quemar, a rugir…

¡Pero su vida cambiará al encontrar a la princesa Alelí!

Gracias a este cuento, desmitificamos algunos aprendizajes: ni los 

dragones son tan malos, ni a todas las chicas les gusta ser princesas 

coquetas, ni todos los chicos prefieren ser caballeros y les gusta luchar. 

También nos hace reflexionar sobre la importancia de luchar por lo que 

queremos, de esforzarnos por conseguir nuestros sueños.

Probablemente el rey y la reina no querían que su hija fuera médica, y 

esperaban otra cosa de ella, pero ella persiguió lo que de verdad le hacÍa 

feliz. Al igual que el caballero, que quizá esperaban que fuera un gran 

caballero luchador, pero lo que de verdad le gustaba era ser enfermero. 

•

•
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ENTRE CASTILLOS
Y DRAGONES

Escapando del castillo: todos los jugadores forman un círculo tomándose las manos o 

enganchándose por los brazos. El jugador “prisionero” queda en el centro. A la señal, ha de 

tratar de escapar, rompiendo el circulo o escabulléndose “como pueda” entre los jugadores que 

hacen de muralla.

VARIANTE: los jugadores “muralla” con los ojos vendados.

Carreras de dragones: los jugadores de cada equipo se sitúan en hileras cogidos por la cintura. 

A la señal de comienzo los últimos de cada equipo han de ponerse a la cabeza de hilera, 

arrastrándose entre las piernas de sus compañeros. Cuando se pongan de pie, gritarán “ya” 

para que salga el siguiente dragón, que es siempre el que queda el último. Gana el equipo que 

primero finaliza el recorrido determinado, o aquel cuyos miembros hayan pasado antes.

La caja mágica: todos los jugadores se ponen en cuclillas y se tapan la cabeza con los brazos y 

manos, metiendo la cabeza entre las piernas. El monitor dice: “ se abre la caja mágica y de ella 

salen motos”. Entonces todos deben imitar el objeto mencionado. Cuando se diga: “ meciera la 

caja”, todos vuelven a la posición inicial.



¿Nos inventamos un 
cuento?

(INFANTIL)



¿Nos inventamos un 
cuento?

(PRIMARIA)



A Vincent le 
gustan los 
colores

Hoy vamos a descubrir a un artista singular. Os voy a dar algunas 

pistas a ver si lo adivináis. De pequeño quiso ser un pintor fenomenal. 

Pintaba girasoles, retratos y soles. Era impresionista y un gran artista. 

A París viajó, pues quería ser pintor. En Arlés casa encontró y pintó su 

habitación. ¿Ya sabéis de quien estamos hablando?

¡Pues de Vincent Van Gogh!

El 30 de marzo es su cumpleaños y a través de este cuento vamos a 

saber un poco más sobre él y a conocer cuáles eran sus obras más 

importantes. ¿Comenzamos?

•

•

•































¡A lo Van Gogh!

Nos vamos a meter en la piel de Van Gogh y vamos a 

pintar un cuadro con la técnica plástica que él 

utilizaba. Se llama “pintura directa” y se trata de pintar 

directamente al óleo, lienzo o papel basick. Nosotros 

en la escuela podemos usar cartulina y pinturas, 

pintando directamente, sin arrastres dando pequeños 

golpecitos sobre el papel para hacer rayas.

Los más peques de infantil pueden colorear las fichas. 

En Primaria lo harán en formato libre, utilizando la 

técnica aunque creando su obra. Además tendrán que 

firmar la obra y escribir por detrás lo siguiente: título y 

autor.
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