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1. Instrumentos de evaluación.  

Los instrumentos serán variados para que cada alumno/a pueda encontrar su  manera de demostrar su mejora. 

Entre ellos se incluyen los cuadernos o fichas tanto en  formato papel como en el aula virtual; exposiciones 

orales y escritas (normas deportivas,  temas concretos alimentación,etc); observación diaria de la evolución en 

las clases, y  pruebas prácticas y teóricas, rúbricas de evaluación. Anecdotario y listados del profesor  respecto 

higiene, esfuerzo, participación, etc. Test de condición física y videos de  ejecuciones prácticas.  

 

2. Criterios de calificación y nota final.  

La nota de cada evaluación se calcula con:  

 

En relación a la parte de pruebas prácticas (60%): 

1. Se realizará una recuperación de la parte práctica no evaluada en la semana de recuperaciones. 

2. La nota final de la parte práctica será el máximo entre la nota de la recuperación y la obtenida a lo 

largo de la evaluación. 

 

En relación al esfuerzo, la superación diaria y participación (20%): 

1. Se mantendrá la nota obtenida en la evaluación. 

En relación a los trabajos y exámenes teóricos  (20%): 

1. Se podrá recuperar volviendo a entregarlos, o volviendo a repetir el examen, pero la nota en ningún 

caso superará el 5. 
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★ Es necesario tener al menos un 30% en cada una de las partes para hacer  media de las tres partes, 

es decir, no se puede “abandonar” alguno de los  apartados.  

 

★ Si se produce un tercio de faltas a la asignatura se perderá el derecho a la  evaluación continua. 

 

★ La nota final es la media de las 3 evaluaciones. En este curso se añade 0,5 por la participación 

activa entre la 3ª evaluación y la final. 

 

 
 
 

 
3. Forma de recuperar las evaluaciones suspensas.  

Para recuperar una evaluación suspensa, se deberá aprobar la siguiente con una  

nota suficiente como para que la media de ambas sea al menos de un cinco.  

En caso de ser dos las evaluaciones suspensas, será el mismo procedimiento, pero entre la  

nota las dos evaluaciones suspensas y la siguiente.  

4. Forma de recuperar asignaturas pendientes de otros cursos.  

Para aprobar una asignatura de otro curso, se hará aprobando la 1ª y 2ª evaluación  

del curso siguiente.  

En caso de no recuperar así, se hará una única prueba final en Junio, donde se valoran  todos 

los aspectos prácticos (70% de la nota) y teóricos (30%) del curso suspendido. Es  necesario 

sacar al menos la mitad de la nota de cada apartado para hacer media, es decir  no se puede 

sacar un 1 en teoría y que haga media con la otra parte. 
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