CEIP Santo Domingo, Alcorcon
; QUE ES LA PSICOMOTRICIDAD?

CUERPO, EMOCION Y PENSAMIENTO

Etimoldgicamente podemos desglosar el término Psicomotricidad en sus dos componentes:
Psico- y -Motricidad.

La Psicomotricidad alude a esta unién existente entre el psiquismo y la motricidad
(movimiento), entre lo mental y lo corporal, entre el pensamiento y la accién.

La psicomotricidad supone el pensamiento hecho acto, el pensamiento llevado a la accidn.
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Y la emocidn seria el gran catalizador que pone en marcha (o inhibe) esta reaccion.
Porgue sin emocion no hay accién, no hay pensamiento, no hay aprendizaje.

Y el psicomotricista dinamiza este proceso de maduracion psicolédgica del nii@ a través de la
via motriz.

é¢Hasta qué edad es mas favorable?

Es precisamente, en los nifios/as de hasta 7/8 afios generalmente, do 5n entre |

mental y lo corporal es constante. Digamos, que en esta etapa hay u ibrioy

simultaneidad entre el “cerebro emocional” y el “cerebro racional”.
Este es el motivo por el cual nuestro Proyecto va destinado al alumnado del Segundo Ciclo de
Educacidn Infantil (3-6 afios), porque el nifio es un ser global, mas cuanto mas pequefo es, ya
gue existe en él esta unidon permanente entre lo cognitivo, lo afectivo, lo social y lo corporal.

La psicomotricidad es:

“El vinculo entre el movimiento y la accién y, por otra parte,
el desarrollo de los recursos psicolégicos del individuo™

Angel Hernéndez
Por: Carlos Martinez — Maestro EF Psicomotricista
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