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¢, QUE PODEMOS HACER?
No podemos pretender que todo siga como EST"Y EN E"A"
hasta ahora. Nuestro hijo crece, en todos los estudiantes de

Texto reado por
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obedezca y sea sumiso? ¢También con sus

amigos? ¢, 0 que sepa defender sus argumentos AVANZAR Y HESPETAH
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B Pacta nuevas formas de relacién y de DISFRUTAR, VENGER, CAMINAR, PROGRESAR Y LO SE, PORQUE SPE VQEE DSOLO Yo
comunicacién, con las que ambos estéis en EST“Y EN E“An £<TO PERGRS?LW{R
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negociacion. AOMPANES Y ME

B Deja claro cudles son los limites que no Eswwgz
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B Inculcale que asuma responsabilidades que

le sirvan para la vida adulta. Z
B Respeta su intimidad, sin invadir su espacio EOEP TORREJON DE ARDOZ
ni sus conversaciones con otras personas. Avenida de la Constitucion, 9 — Torrejon de Ardoz
B De cara al uso de un movil y redes sociales,
deja claras las normas de uso y sigue aplicando Teléfonos:
los mecanismos de control parental. Si decides 618.327.349/91656.53.81 / 91656.53.15
revisar Ie_ls conversaciones, debe saberlo antes _ E-mail: _ EOEP TORREJON DE ARDOZ
(podéis firmar un contrato) eoep.torrejondeardoz@educa.madrid.org
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La adolescen periodo
de transicion entre la nifiez y
la vida adulta, que se inicia en la
pubertad (10-12 afios) y continua
hasta que la persona consigue un
nivel de maduracién y autonomia
suficiente como para plantearse su
propio proyecto de vida.

‘ Se trata de un momento vital

en el que suceden multitud de
cambios biologicos, psicolégicos vy
sociales que afectan en todos los
aspectos. Uno de ellos es, sin duda,

la relacion con la familia, que tiene
gque adaptarse a la nueva situacion.

® ESTO ES COSA DE MI HIJO...

La adolescencia afecta no solo a mi hijo/a.
Por estos cambios pasamos todas las
personas. Conocerlos, y hacer un esfuerzo
por recordar como fue la nuestra, sin
idealizarla, puede ayudarnos a entenderles,
a acompanfarles en este proceso y vivirlo de
manera positiva.

® ;TODO LO CUESTIONA...COMO

El rapido crecimiento corporal y la formacion
de nuevas estructuras cerebrales que
posibilitan otras formas de ver y hacer las
cosas, provocan que los adolescentes se
cuestionen la manera en que hasta ahora
actuaban, los valores inculcados por su
familia... iniciando la busqueda de su propia
identidad.

Los cambios, ademas, provocan
sentimientos de duda, verguenza,
inseguridad, confusion... que les llevan a
tener una sensacion de vulnerabilidad
emocional, afectando a sus relaciones
sociales (especialmente familia y amigos)
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también nos provoca co

Al igual que en el na
familia necesita adaptarse y
para procurar el bienests
miembros.

En realidad, todo esto sucede, en
parte por esa necesidad nueva de
pasar mas tiempo a solas,
encontrandose a si mismo/a.

Y por la creciente adquisicion de autonomia,
gue por un lado nos enorgullece y por otro
es motivo de preocupacion y conflictos, ya
gue no les podemos proteger mientras no
estan con nNosotros.
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