DESAYUNOS TAGORE

Menu Basal Junio 2026

MIERCOLES JUEVES VIERNES

01

Cereales variados
Pan con aceite de oliva
Leche (cacao opcional)

Fruta fresca/
08

Cereales variados
Pan con aceite de oliva
Leche (cacao opcional)

Fruta fresca/
15

Cereales variados
Pan con aceite de oliva
Leche (cacao opcional)

Fruta fresca/
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02

Pan con tomate natural
Pan con aceite de oliva y galletas maria
Leche (cacao opcional)
Fruta fresca/
09
Pan con tomate natural
Pan con aceite de oliva y galletas maria
Leche (cacao opcional)
Fruta fresca/
16
Pan con tomate natural
Pan con aceite de oliva y galletas maria
Leche (cacao opcional)

Fruta fresca/
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03

Bizcocho casero
Pan con aceite de oliva
Leche (cacao opcional)

Fruta fresca /
10

Bizcocho casero
Pan con aceite de oliva
Leche (cacao opcional)

Fruta fresca /
17

Bizcocho casero
Pan con aceite de oliva
Leche (cacao opcional)

Fruta fresca/
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04

Sandwich de pavo y queso
Pan con aceite de olivay zumo natural
Leche (cacao opcional)
Fruta fresca /
1
Sandwich de pavo y queso
Pan con aceite de olivay zumo natural
Leche (cacao opcional)
Fruta fresca /
18
Sandwich de pavo y queso
Pan con aceite de olivay zumo natural
Leche (cacao opcional)

Fruta fresca/
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05

Tortitas caseras
Pan con aceite de oliva
Leche (cacao opcional)

Fruta fresca/
12

Tortitas caseras
Pan con aceite de oliva
Leche (cacao opcional)

Fruta fresca /
19

Tortitas caseras
Pan con aceite de oliva
Leche (cacao opcional)

Fruta fresca/

26

VACACIONES
DE
VERANO



la rata sabudable

AT O isnaludaste, ooy sonionble RECOMENDADOR DE
, CENAS
-. 01 salud

PRIMEROS PLATOS 'C
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! b ﬁ
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.!J
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > 4

A cuidar el planeta con cada bocado.

Pas ?‘roz Verdura o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS "~~~ ;, """"
02 convivencia - "
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...

convivir, respetar y celebrar la diversidad.

»
. O B
Huevo carne Pescado

>
< > O ao
Pes;y\g > Huz% o camne
>

Legumbres Pescado Huevo

[ CA O <

carne Huevo Pescado

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Fruta lacteo

s VIGKI
D '_ WN BERNADET




01

Cereales variados (sin frutos secos)
Pan con aceite de oliva
Leche
Fruta fresca/

08
Cereales variados (sin frutos secos)
Pan con aceite de oliva
Leche
Fruta fresca/

15
Cereales variados (sin frutos secos)
Pan con aceite de oliva
Leche

Fruta fresca/
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Menu Sin frutos secos

02

Pan con tomate natural

Pan con aceite de oliva y galletas maria
(sin alérgenos)

Leche

Fruta fresca/

Pan con tomate natural

Pan con aceite de oliva y galletas maria
(sin alérgenos)

Leche

Fruta fresca/

16

Pan con tomate natural

Pan con aceite de oliva y galletas maria
(sin alérgenos)

Leche

Fruta fresca/
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03

Galletas sin alérgenos
Pan con aceite de oliva
Leche
Fruta fresca /

10
Galletas sin alérgenos
Pan con aceite de oliva
Leche
Fruta fresca/

17
Galletas sin alérgenos
Pan con aceite de oliva
Leche

Fruta fresca/
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JUEVES
04
Bocadillo de pavo y queso (con pan sin
alérgenos)

Pan con aceite de olivay zumo natural
Leche

Fruta fresca/

1
Bocadillo de pavo y queso (con pan sin
alérgenos)

Pan con aceite de olivay zumo natural
Leche

Fruta fresca/

18
Bocadillo de pavo y queso (con pan sin
alérgenos)

Pan con aceite de olivay zumo natural
Leche

Fruta fresca/
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05

Tortitas caseras (sin frutos secos)
Pan con aceite de oliva
Leche
Fruta fresca /

12
Tortitas caseras (sin frutos secos)
Pan con aceite de oliva
Leche
Fruta fresca/

19
Tortitas caseras (sin frutos secos)
Pan con aceite de oliva
Leche

Fruta fresca/
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U rata saladable

Nuestro viaie de lizaie diaio hacio who vid
mas saludakle, inclusive y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
-

Sien el cole el primer plato

fue...
g >

Verdura
® >

Pasta/Arroz
>

Legumbres
SEGUNDOS PLATOS

A
L]

Sienelcole el segundo

plato fue...

3

Huevo

<

Pescado

/

Legumbres
A,
[ CA

carne

> @& O B
carne Pescado
> . O @
Huevo carne
> @ 0
Pescado Huevo
> | 0
Huevo Pescado
o 77

DOWN ®

Para cenar
puede ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

d O

Verdura Pasta/Arroz

---------------

Para cenar puede

lacteo
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