01
Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta frescay pan

Kcal: 647,72235 prot (g): 28,9866 lip (g): 17,6225 hc (g): 84,30825
08
Judias verdes salteadas con patatay

zanahoria

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 574,4388 prot (g): 29,5067 lip (g): 19,64085 hc (g): 64,4897

15

Guisantes salteados
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

Keal: 591,1041 prot (g): 28,996 lip (g): 22,5364 hc (g): 57,7118

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02

Brocoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas nrovenzales

Tomate alihado

Fruta frescay pan integral

Kcal: 553,0373 prot (g): 35,9789 lip (g): 24,4559 hc (g): 41,37585
09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (iudia. calabacin. zanahoria)

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Kcal: 544,9919 prot (g): 31,2501 lip (g): 13,3055 hc (g): 68,27895
16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento. atin)

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

Kcal: 659,46635 prot (g): 36,3285 lip (g): 26,542 hc (g): 63,87905

23

VACACIONES
DE
VERANO

30

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Basal

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 508,1669 prot (g): 27,5188 lip (g): 12,31895 hc (g): 66,57285
10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz. tomate. aceituna)

Revuelto de pavo con patatas
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 691,9107 prot (g): 30,1373 lip (g): 24,9806 hc (g): 83,12395
17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (iudia. calabacin. zanahoria)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Keal: 517,4014 prot (g): 28,10875 lip (g): 12,3638 hc (g): 67,9195
24

VACACIONES
DE
VERANO

L2 Ensalada de lechugay remolacha

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05

Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,

Huevos duros con pisto manchego . )
ternera. pollo. tocino. chorizo)

Fruta frescay pan integral Yogury pan

PROTEINA
VEGETAL

Kcal: 503,6241 prot (g): 18,5518 lip (g): 15,9505 hc (g): 65,56725 Kcal: 745,8072 prot (g): 35,4407 lip (g): 21,77755 hc (g): 96,14575

1 12

Crema de calabacin y patata Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajoy
pereiil

Alubias blancas a la bolofiesa

Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

VEGETAL

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

Kcal: 525,16475 prot (g): 23,3703 lip (g): 14,10245 hc (g): 70,3087 Kcal: 641,68255 prot (g): 29,626 lip (g): 24,74905 hc (g): 71,08095

18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoriay
Arroz con salsa de tomate casera
calabaza
Judias blancas con pimiento, tomate y . .
maiz Perrito caliente

Patatas chips

Fruta frescay pan integral Fruta fresca

. Y /Pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
Kcal: 516,69885 prot (g): 15,6273 lip (g): 11,6863 hc (g): 77,01145 Kcal: 974,98955 prot (g): 26,36145 lip (g): 34,02965 hc (g): 137,11335
25 26

Fruta fresca de temporada

(verano): manzana, pera, platano/

VACACIONES banana, melén, naranja y sandia
DE La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.
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01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

”""i

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego e

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es

X
)
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Palometa a la gallega

Patatitas

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con hierbas proy
Tomate alifiado

Guiso de lentejas ecolégicas con sofrito cast
Merluza al horno

Ensalada de lechugay zanahoria

Crema parmentiere (patata, puerro)

Huevos duros con pisto manchego

0

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo, terner
0

Judias verdes salteadas con patatay zanaho
Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechugay zanahoria

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 1
Revuelto de pavo con patatas

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin y patata

Alubias blancas a la bolofiesa

Ensalada de lechugay maiz

Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Patatitas

Guisantes salteados

Caballa con pisto

Ensalada de lechugay aceitunas

Ensalada campera (patata, tomate, pimientc
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay zanahoria

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Crema suave de calabacin, zanahoria y calat
Judias blancas con pimiento, tomate y maiz
Ensalada de lechugay remolacha

Arroz con salsa de tomate casera

Perrito caliente

Patatas chips

Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate
Ragout de magro al estilo tradicional
Patatas cocidas a la gallega

Potaje de alubias blancas con verduras
Revuelto de pavo con patatas

Tomate con alifio de albahaca fresca

Arroz integral a la milanesa (guisante, chamg
Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria

Guiso de patatas con sofrito de verduras
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay maiz

0

0

0

Guiso de lentejas ecolégicas con zanahoria,
Tortilla de patata

Tomate alifado

Macarrones con bechamel

Merluza en salsa de tomate casera

Patatas cocidas a la gallega

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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01

Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta fresca y pan sin gluten

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten
15
Guisantes salteados con cebolla
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan sin gluten

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02
Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan sin gluten
09
Brécoli rehogado con tomate
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin gluten

MIERCOLES

03

Patatas guisadas
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta fresca y pan sin gluten

17
Coliflor salteada con cebollay
pimentoén

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan sin gluten

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES
04

05
Crema parmentiere (patata, puerro)

Sopa de cocido con fideos sin gluten

. Garbanzos estofados con patata, col,
Huevos duros con pisto manchego

polloy ternera

Fruta frescay pan sin gluten Yogur naturaly pan sin gluten

1

12
Crema de calabaciny patata

Salmorejo casero con pan sin gluten

Alubias estofadas con arroz Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Ensalada de lechuga y maiz Patatitas
Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

18
Crema suave de calabacin, zanahoria

y calabaza
Judias blancas con pimiento, tomate y

VA POR VOSOTROS

Arroz con salsa de tomate casera
. Tortilla de patata y cebolla horno
maiz
Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips
Fruta fresca y pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
25

26

Fruta fresca de temporada

(verano): manzana, pera, platano/
VACACIONES banana, meldn, naranja y sandia
DE La fruta servida podra variar en
VERANO

funcién de la disponibilidad,
garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin gluten o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
g
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g § % g o g g g
Sin gluten Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito caser:
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Patatas guisadas 0
Segundo Merluza al horno 0 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten 0
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Brécoli rehogado con tomate
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias estofadas con arroz
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero con pan sin gluten 6 0 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Coliflor salteada con cebolla y pimentén
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01

Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta fresca y pan sin gluten

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten
15
Guisantes salteados con cebolla
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan sin gluten

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin gluten, mariscos y crustaceos

02
Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan sin gluten
09
Brécoli rehogado con tomate
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03

Patatas guisadas
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta fresca y pan sin gluten

17
Coliflor salteada con cebollay
pimentoén

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan sin gluten

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES
04

05
Crema parmentiere (patata, puerro)

Sopa de cocido con fideos sin gluten

. Garbanzos estofados con patata, col,
Huevos duros con pisto manchego

polloy ternera

Fruta frescay pan sin gluten Yogur naturaly pan sin gluten

1

12
Crema de calabaciny patata

Salmorejo casero con pan sin gluten

Alubias estofadas con arroz Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Ensalada de lechuga y maiz Patatitas
Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

18
Crema suave de calabacin, zanahoria

y calabaza
Judias blancas con pimiento, tomate y

VA POR VOSOTROS

Arroz con salsa de tomate casera
. Tortilla de patata y cebolla horno
maiz
Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips
Fruta fresca y pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
25

26

Fruta fresca de temporada

(verano): manzana, pera, platano/
VACACIONES banana, meldn, naranja y sandia
DE . L

La fruta servida podra variar en
VERANO

funcién de la disponibilidad,
garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men( Sin glUteN, MAariSCOS Y CIUSTE s st ta niomecion st st et s onotsomacin 1 o7 Preveeseres:
<
” 2 8 § 2
Dieta Semana Dia Orden Plato : ) . 2 g % % g o 5 § 8
Sin gluten, marisciSemana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito caser:
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Patatas guisadas 0
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten 0
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Brécoli rehogado con tomate
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias estofadas con arroz
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero con pan sin gluten 6 0 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Coliflor salteada con cebolla y pimentén
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: 0
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 6 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01
Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega

Patatitas

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

15
Guisantes salteados con cebolla

Caballa con pisto

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin gluten y kiwi

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

Brécoli rehogado con tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03

Patatas guisadas
Merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga iceberg
Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

17
Coliflor salteada con cebollay
pimentoén

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05

Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,

Huevos duros con pisto manchego
polloy ternera

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan

Y tural in glut
sin gluten ogur naturaly pan sin gluten

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero con pan sin gluten

Alubias estofadas con arroz Filete de pollz::e?:rno conajoy

Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan  Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan

sin gluten sin gluten
18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza
Judias bl imiento, t t .
uaias blancas cc::ap;;mlen 0, tomatey Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan = Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan

sin gluten sin gluten
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
25 26
Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/
VACACIONES banana, meldn, naranja y sandia
DE La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mena Sin gluten y kiwi o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g § % g o g g g
Singlutenykiwi  Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito caser:
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Patatas guisadas 0
Segundo Merluza al horno 0 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten 0
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Brécoli rehogado con tomate
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias estofadas con arroz
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero con pan sin gluten 6 0 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Coliflor salteada con cebolla y pimentén
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01
Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega

Patatitas

Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) y pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) y pan

15
Guisantes salteados con cebolla

Caballa con pisto

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) y pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudo

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Ensalada de lechuga iceberg
Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) y pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) y pan integral

16
Ensalada de patata, pimiento, cebolla
y aceitunas

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) y pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

30

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES
03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) y pan

10
Arroz integral salteado con
champifiones

Pavo guisado con cebolla

Ensalada de lechuga iceberg
Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) y pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga iceberg

Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) v pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

JUEVES

04

Crema parmentiere (patata, puerro)

Cinta de lomo a la plancha

Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) y pan integral

1

Crema de calabaciny patata
Alubias estofadas con arroz

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria

y calabaza
Alubias salteadas con cebollay

zanahoria
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida (sin manzanay
kiwi) v pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE |
Junio 2026

VIERNES

05

Sopa de cocido con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,

polloy ternera

Yogur naturaly pan

12

Crema de verduras (menestra)
Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatitas

Fruta fresca permitida (sin manzanay

kiwi) y pan

VA POR VOSOTROS

Arroz con salsa de tomate casera
Pollo asado en su jugo

Patatas chips

Fruta fresca permitida (sin manzanay

kiwi) y pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

26

Fruta fresca de temporada

(verano): manzana, pera, platano/

banana, melén, naranja y sandia

La fruta servida podra variar en
funcién de la disponibilidad,
garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men( Sin huevo, Manzana, KiWi Y tC st ts nmecion st st st s onoteomacin -1 o7 Ereveeseres:
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g § % g o g g g
Sin huevo, manzar Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito caser:
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion  Ensalada de lechuga iceberg O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: @
Segundo Merluza al horno 0 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos sin huevo
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Arroz integral salteado con champifiones
Segundo Pavo guisado con cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias estofadas con arroz
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Crema de verduras (menestra) Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada de patata, pimiento, cebolla y ace 0
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guamicion  Ensalada de lechuga iceberg 1]
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Alubias salteadas con cebolla y zanahoria
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01
Potaje de alubias blancas con
verduras

Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta frescay pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Guisantes salteados con cebolla
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin lactosay cerdo

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado

Fruta frescay pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

JUEVES

04

Crema parmentiere (patata, puerro)

Huevos duros con pisto manchego

Fruta fresca y pan integral
11
Crema de calabaciny patata
Alubias estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria

y calabaza
Judias blancas con pimiento, tomate y

maiz

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE

Junio 2026

VIERNES

05
Sopa de verduras con fideos (judia,

zanahoria, calabacin)
Garbanzos estofados con patata, col,

polloy ternera

Yogur de sojay pan

12

Salmorejo casero
Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatitas

Fruta frescay pan

VA POR VOSOTROS

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla de patata y cebolla horno
Patatas chips

Fruta frescay pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/
banana, melén, naranja y sandia

La fruta servida podra variar en
funcién de la disponibilidad,
garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Meni Sin lactosay cerdo o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
g
) ] s 8 £ 8 g
Dieta Semana Dia Orden Plato g . o g g § 2 § ° E g E
Sin lactosay cerdcSemana 1 Lunes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: @
Segundo Merluza al horno 0 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanahor 0
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias estofadas con arroz
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



Menu Sin leche, niyogures

01
Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta frescay pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Guisantes salteados con cebolla
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado

Fruta frescay pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

Crema parmentiere (patata, puerro)

Huevos duros con pisto manchego

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajoy

Alubias estofadas con arroz N
perejil

Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

18 VA POR VOSOTROS

Crema suave de calabacin, zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza

Judias blancas con pimiento, tomate y

. Tortilla de patata y cebolla horno
maiz

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
25 26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/

VACACIONES banana, melén, naranja y sandia
DE ) L
La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin leche, ni yogures o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
g
) ] s 8 £ 8 g
Dieta Semana Dia Orden Plato g . o g g § 2 § ° E g E
Sin leche, niyogur Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito caser:
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: @
Segundo Merluza al horno 0 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias estofadas con arroz
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



Menu Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscos

01
Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Magro con salsa de tomate
Patatitas

Fruta frescay pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Guisantes salteados con cebolla
Magro cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02

Brocoli salteado con zanahoria
Tortilla francesa horno
Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Brécoli rehogado con tomate
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Ensalada de patata, pimiento, cebolla
y aceitunas

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03

Patatas guisadas
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan

17
Coliflor salteada con cebollay
pimentoén

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05
Sopa de verduras con fideos (judia,

Crema parmentiere (patata, puerro . .
P (P P ) zanahoria, calabacin)

Huevos duros con pisto manchego Garbanzos estofados con patatas

Fruta fresca y pan integral Yogur de sojay pan

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero

Alubias estofadas con arroz Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza
Judias bl imiento, t t .
uaias blancas cc::ap;;mlen 0, tomatey Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
25 26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/

VACACIONES banana, melén, naranja y sandia
DE ) L
La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin PLV (Si t€rnera), POLLO, LEN mares i o miomastn scomteads soiort omamimeras s onotsomonn 1 o1 Povederes
<
Dieta Semana Dia Orden Plato g . - g § g % § ° E g E
Sin Plv (siternera), Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito caser:
Segundo Magro con salsa de tomate
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Tortilla francesa horno
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Patatas guisadas 0
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanahor 0
Segundo Garbanzos estofados con patatas
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Brécoli rehogado con tomate
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias estofadas con arroz
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Magro cerdo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada de patata, pimiento, cebolla y ace @
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Coliflor salteada con cebolla y pimentén
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: 0
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 6 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01

Puré de calabaza
Palometa a la gallega
Patatitas
Fruta frescay pan
08
Zanahorias salteadas
Magro de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Calabacin salteado
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin legumbres, cerdo sin cocinar

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifiado
Fruta frescay pan integral
09
Brécoli rehogado con tomate
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03

Patatas guisadas
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10

Ensalada de arroz integral (zanahoria,

maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan

17
Coliflor salteada con cebollay
pimentoén

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

JUEVES

04

Crema parmentiere (patata, puerro)

Huevos duros con pisto manchego

Fruta fresca y pan integral
11
Crema de calabaciny patata
Pavo guisado con cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

VIERNES

05

Sopa de ave con fideos sin soja

Patata con pollo, terneray zanahoria

Yogur naturaly pan

12

Salmorejo casero

Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatitas
Fruta frescay pan
VA POR VOSOTROS
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla de patata y cebolla horno
Patatas chips

Fruta frescay pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/
banana, melén, naranja y sandia

La fruta servida podra variar en
funcién de la disponibilidad,
garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men( Sin legumbres, CErdo SiN COC mmann st ts nmerion st st et s onotsomacin 1 o7 Ereveeseres:
<
g
) ] s 8 £ 8 g
Dieta Semana Dia Orden Plato g . o g g § 2 § ° E g E
Sin legumbres, celSemana 1 Lunes Primero Puré de calabaza 0
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Patatas guisadas 0
Segundo Merluza al horno 0 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin soja
Segundo Patata con pollo, ternera y zanahoria Q
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Zanahorias salteadas
Segundo Magro de cerdo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Brécoli rehogado con tomate
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Pavo guisado con cebolla
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Calabacin salteado
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Coliflor salteada con cebolla y pimentén
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



01

Puré de calabaza
Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta frescay pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Guisantes salteados con cebolla
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin judias blancasy pintas

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado

Fruta frescay pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de pavo con patatas
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

JUEVES

04

Crema parmentiere (patata, puerro)

Huevos duros con pisto manchego

Fruta fresca y pan integral
11
Crema de calabaciny patata
Pavo guisado con cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria
y calabaza

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE

Junio 2026

VIERNES

05

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan

12

Salmorejo casero
Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil

Patatitas

Fruta frescay pan

VA POR VOSOTROS

Arroz con salsa de tomate casera
Perrito caliente
Patatas chips

Fruta frescay pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/
banana, melén, naranja y sandia

La fruta servida podra variar en
funcién de la disponibilidad,
garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men( Sin judias blancas ¥ PINtAs st ts nmecion st st st s onotsomacin 1 o7 Preveeseres:
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
Sin judias blancas Semana 1 Lunes Primero Puré de calabaza 0
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: 0
Segundo Merluza al horno 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne &) €3 s O
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 Q a 0
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Pavo guisado con cebolla
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Filete de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Perrito caliente 1 Q o 0
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

‘



Menu Sin ternera, pollo, pavoy cerdo

01
Potaje de alubias blancas con
verduras

Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta frescay pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Guisantes salteados con cebolla
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02

Brécoli salteado con zanahoria
Tortilla francesa horno
Tomate alifado

Fruta frescay pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05
Sopa de verduras con fideos (judia,

Crema parmentiere (patata, puerro . .
P (P P ) zanahoria, calabacin)

Huevos duros con pisto manchego Garbanzos estofados con patatas

Fruta fresca y pan integral Yogur naturaly pan

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero

Alubias blancas a la bolofiesa Abadejo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza
Judias bl imiento, t t .
uaias blancas cc::ap;;mlen 0, tomatey Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
25 26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/

VACACIONES banana, melén, naranja y sandia
DE ) L
La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men( Sin ternera, POLLo, PAVO Y COI mmann st ta nmerion st st et s onotsomacin -1 o7 Preveeseres:
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
Sin ternera, pollo, Semana 1 Lunes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Tortilla francesa horno
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: @
Segundo Merluza al horno 0 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanahor 0 0
Segundo Garbanzos estofados con patatas
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o 0 @
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Abadejo al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01
Potaje de alubias blancas con
verduras

Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta frescay pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Guisantes salteados con cebolla
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado

Fruta frescay pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de pavo con patatas
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05
Sopa de verduras con fideos (judia,

zanahoria, calabacin)
Garbanzos estofados con patata, col,

polloy ternera

Crema parmentiere (patata, puerro)

Huevos duros con pisto manchego

Fruta fresca y pan integral Yogur naturaly pan

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero

Alubias blancas a la bolofiesa Filete de pollz::e?:rno conajoy

Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza
Judias bl imiento, t t .
uaias blancas cc::ap;;mlen 0, tomatey Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

25 26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/

VACACIONES banana, melén, naranja y sandia
DE La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin cerdo o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
g
, 8 & 8§ g
Dieta Semana Dia Orden Plato : . . 8 g g % g o 3 § 8
Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: 0
Segundo Merluza al horno 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanahor 0 0
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 Q a 0
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o 0 @
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01
Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta frescay pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Guisantes salteados con cebolla
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin frutos secos

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado

Fruta frescay pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de pavo con patatas
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05

Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,

Huevos duros con pisto manchego . .
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta fresca y pan integral Yogur naturaly pan

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero

Alubias estofadas con arroz Filete de pollz::e?:rno conajoy

Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza
Judias blancas con pimiento, tomate y . .
maiz Perrito caliente

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

25 26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/

VACACIONES banana, melén, naranja y sandia
DE La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mena Sin frutos secos o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
E
) ] s 8 £ 8 g
Dieta Semana Dia Orden Plato g . o g g § 2 § ° E g E
Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: 0
Segundo Merluza al horno 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne &) €3 s O
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 Q a 0
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias estofadas con arroz
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Perrito caliente 1 Q o 0
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



Menu Sin frutos secos y sandia

01
Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega

Patatitas

Fruta fresca permitida (sin sandia) y
pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo en salsa aromatica

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin sandia) y
pan

15
Guisantes salteados con cebolla

Caballa con pisto

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca permitida (sin sandia) y
pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado
Fruta fresca permitida (sin sandia) y
pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca permitida (sin sandia) y
pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin sandia) y
pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin sandia) y
pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de pavo con patatas

Ensalada de lechuga iceberg
Fruta fresca permitida (sin sandia) y
pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca permitida (sin sandia) y
pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05

Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,

Huevos duros con pisto manchego . .
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta fresca permitida (sin sandia) y

Y tural
pan integral ogur naturaly pan

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero

Alubias estofadas con arroz Filete de pollz::e?:rno conajoy

Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca permitida (sin sandia) y Fruta fresca permitida (sin sandia) y

pan integral pan
18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza
Judias blancas con pimiento, tomate y . .
maiz Perrito caliente

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca permitida (sin sandia) y Fruta fresca permitida (sin sandia) y

pan integral pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
25 26
Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/
VACACIONES banana, meldn, naranja y sandia
DE La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mentl Sin frutos SECOS Y SANUIA st s niomecion st st et s onotsomacin 1 o7 Preveederes:
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
Sin frutos secos y:Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: 0
Segundo Merluza al horno 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne &) €3 s O
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 Q a 0
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias estofadas con arroz
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Perrito caliente 1 Q o 0
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01
Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta frescay pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Guisantes salteados con cebolla
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado

Fruta frescay pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin aguacate

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de pavo con patatas
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05

Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,

Huevos duros con pisto manchego . .
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta fresca y pan integral Yogur naturaly pan

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero

Alubias blancas a la bolofiesa Filete de pollz::e?:rno conajoy

Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza
Judias blancas con pimiento, tomate y . .
maiz Perrito caliente

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

25 26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/

VACACIONES banana, melén, naranja y sandia
DE La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin aguacate o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
Sin aguacate Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casert
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: 0
Segundo Merluza al horno 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne &) €3 s O
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 Q a 0
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o 0 @
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Perrito caliente 1 Q o 0
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



Menu Sin nectarina, meldny ciruela

01
Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega

Patatitas

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
melény ciruela) y pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo en salsa aromatica

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
melény ciruela) y pan

15
Guisantes salteados con cebolla

Caballa con pisto

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldény ciruela) y pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado
Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldn vy ciruela) y pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
melodny ciruela) y pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldny ciruela) y pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

30

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
melény ciruela) y pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de pavo con patatas

Ensalada de lechuga iceberg
Fruta fresca permitida (sin nectarina,
melény ciruela) y pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
melény ciruela) y pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE |
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05

Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,

Huevos duros con pisto manchego . .
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta fresca permitida (sin nectarina,

. . . Yogur naturaly pan
meldn vy ciruela) y pan integral g yp

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero

Alubias blancas a la bolofiesa Filete de poll(;::eri}?rno conajoy

Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldny ciruela) y pan

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldny ciruela) y pan integral

18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza
Judias blancas con pimiento, tomate y . .
maiz Perrito caliente

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca permitida (sin nectarina,

meldny ciruela) y pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

25 26

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldny ciruela) y pan integral

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/

VACACIONES banana, melén, naranja y sandia
DE ) L
La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men( Sin Nectarina, MeLON Y CITUGL ;s st ta nimecion st st et s onotsomacin -1 o7 Preveeseres:
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g § % g o g g g
Sin nectarina, mel Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito caser:
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: 0
Segundo Merluza al horno 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne &) €3 s O
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 Q a 0
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o 0 @
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Perrito caliente 1 Q o 0
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02
Alubias blancas guisadas con sofrito

casero

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con

Pal ta al It
alometa afa gallega hierbas provenzales

Patatitas Tomate alifado

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan integral

08 09
Judias verdes salteadas con patatay Lentejas ecoldgicas estofadas con

zanahoria verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Magro de cerdo en salsa aromatica Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan integral

15 16

. Ensalada campera (patata, tomate,

Guisantes salteados con cebolla . 'p P .
pimiento, atun)

Caballa con pisto Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan integral

VACACIONES VACACIONES
DE DE
VERANO VERANO
VACACIONES VACACIONES
DE DE
VERANO VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de pavo con patatas

Ensalada de lechuga iceberg
Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén

y sandia) y pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin kiwi, meldony sandia

JUEVES

04

Crema parmentiere (patata, puerro)

Huevos duros con pisto manchego

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan integral
11

Crema de calabaciny patata
Alubias blancas a la bolofiesa

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan integral

18
Crema suave de calabacin, zanahoria

y calabaza
Judias blancas con pimiento, tomate y

maiz
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan integral

25

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

VIERNES

05

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Yogur naturaly pan

12

Salmorejo casero
Filete de pollo al horno con ajoy
pereijil
Patatitas

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén
y sandia) y pan

VA POR VOSOTROS

Arroz con salsa de tomate casera
Perrito caliente

Patatas chips

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melén

y sandia) y pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/
banana, melén, naranja y sandia

La fruta servida podra variar en
funcién de la disponibilidad,
garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin kiwi, melén y sandia o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
Sin kiwi, melény s Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito caser:
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: 0
Segundo Merluza al horno 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne &) €3 s O
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 Q a 0
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o 0 @
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Perrito caliente 1 Q o 0
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



Menu Sin kiwi, melocotony poteina LTP

01
Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega

Patatitas

Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwi y melocotén) y pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo en salsa aromatica

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwi y melocotén) y pan

15
Guisantes salteados con cebolla

Caballa con pisto

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwi y melocoton) y pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado
Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwiy melocotdn) y pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwiy melocotén) y pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwiy melocotdn) y pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

30

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwi y melocotén) y pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de pavo con patatas

Ensalada de lechuga iceberg
Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwi y melocotén) y pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwi y melocotén) y pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05

Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,

Huevos duros con pisto manchego . .
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta fresca permitida y pelada (sin

- . . Yogur naturaly pan
kiwi y melocotén) y pan integral g yp

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero

Alubias blancas a la bolofiesa Filete de poll(;::eri}?rno conajoy

Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwi y melocotén) y pan integral

Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwiy melocotén) y pan

18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza
Judias blancas con pimiento, tomate y . .
maiz Perrito caliente

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca permitida y pelada (sin
kiwiy melocotén) y pan integral

Fruta fresca permitida y pelada (sin

kiwi y melocotén) y pan
MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

25 26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/

VACACIONES banana, melén, naranja y sandia
DE ) L
La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Men( Sin Kiwi, MeloCOtON Y POEIN: s st ts nomecion st surt sememto s s onotsomacin -1 o7 Ereveeseres:
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g § % g o g g g
Sin kiwi, melocoté Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito caser:
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: 0
Segundo Merluza al horno 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne &) €3 s O
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 Q a 0
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o 0 @
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Perrito caliente 1 Q o 0
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01
Alubias blancas guisadas con sofrito
casero

Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta fresca peladay pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca pelada y pan
15
Guisantes salteados con cebolla
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca peladay pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin proteina LTP

02

Brécoli salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Tomate alifado

Fruta fresca peladay pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca peladay pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca peladay pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca peladay pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de pavo con patatas
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta fresca peladay pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca peladay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05

Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,

Huevos duros con pisto manchego . .
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Fruta fresca peladay pan integral Yogur naturaly pan

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero

Alubias blancas a la bolofiesa Filete de pollz::e?:rno conajoy

Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca peladay pan integral Fruta fresca peladay pan

18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza
Judias blancas con pimiento, tomate y . .
maiz Perrito caliente

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca peladay pan integral Fruta fresca peladay pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62

25 26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/

VACACIONES banana, melén, naranja y sandia
DE ) L
La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Mena Sin proteina LTP o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
Sin proteina LTP  Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito caser:
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: 0
Segundo Merluza al horno 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, terne &) €3 s O
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Magro de cerdo en salsa aromatica 1 6 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 Q a 0
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o 0 @
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate Q
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Perrito caliente 1 Q o 0
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca 0
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham & £ s ) O
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01
Potaje de alubias blancas con
verduras

Palometa a la gallega
Patatitas

Fruta frescay pan

08
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
15
Guisantes salteados con cebolla
Caballa con pisto
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

22

VACACIONES
DE
VERANO

29

VACACIONES
DE
VERANO

02

Brécoli salteado con zanahoria
Tortilla francesa horno
Tomate alifado

Fruta frescay pan integral

09
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

16
Ensalada campera (patata, tomate,
pimiento, atin)

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

23

VACACIONES
DE
VERANO

VACACIONES
DE
VERANO

Menu Sin carne

MIERCOLES

03
Guiso de lentejas ecoldgicas con
sofrito casero

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

10
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan

17
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras (judia, calabacin, zanahoria)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

24

VACACIONES
DE
VERANO

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Junio 2026

JUEVES VIERNES

04 05
Sopa de verduras con fideos (judia,

Crema parmentiere (patata, puerro . .
P (P P ) zanahoria, calabacin)

Huevos duros con pisto manchego Garbanzos estofados con patatas

Fruta fresca y pan integral Yogur naturaly pan

1 12

Crema de calabaciny patata Salmorejo casero

Alubias blancas a la bolofiesa Abadejo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz Patatitas

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

18 VA POR VOSOTROS
Crema suave de calabacin, zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
y calabaza
Judias bl imiento, t t .
uaias blancas cc::ap;;mlen 0, tomatey Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

MENU SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 62
25 26

Fruta fresca de temporada
(verano): manzana, pera, platano/

VACACIONES banana, melén, naranja y sandia
DE La fruta servida podra variar en
VERANO funcién de la disponibilidad,

garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.



Listado de alérgenos por plato para el Meni Sin carne o, Lo o e S g s ot o T3 T proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g E 2 < S o
Sin carne Semana 1 Lunes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Palometa a la gallega 0
Guarnicién Patatitas
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Tortilla francesa horno
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Miércoles Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito ca: @
Segundo Merluza al horno 0 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 0
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) 0
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicion -
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judia, zanahor 0 0
Segundo Garbanzos estofados con patatas
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata y zanah
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz 0
Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz, 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga iceberg @
Jueves Primero Crema de calabaciny patata 4]
Segundo Alubias blancas a la bolofiesa 1 o 0 @
Guarnicisn ~ Ensalada de lechuga y maiz 4]
Viernes Primero Salmorejo casero 1 Q
Segundo Abadejo al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Patatitas
Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Segundo Caballa con pisto Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimient Q QO
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria ﬁ
Miércoles Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verdura:
Segundo Merluza al horno o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate @
Jueves Primero Crema suave de calabacin, zanahoria y cal: @
Segundo Judias blancas con pimiento, tomate y maiz @
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha Q
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Patatas chips
Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate o
Segundo Ragout de magro al estilo tradicional 1
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Segundo Revuelto de pavo con patatas 1 e 0 @
Guarnicién Tomate con alifio de albahaca fresca @
Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, cham 6 Q @
Segundo Abadejo con rebozado de pimientoy ceboll ! o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guamicion ~ Tomate alifiado O
Martes Primero Macarrones con bechamel 1 0 o
Segundo Merluza en salsa de tomate casera 0
Guarnicién Patatas cocidas a la gallega
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



