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Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria 0 0

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur y pan

Kcal: 647,72235 prot (g): 28,9866 lip (g): 17,6225 hc (g): 84,30825 Kcal: 553,0373 prot (g): 35,9789 lip (g): 24,4559 hc (g): 41,37585 Kcal: 508,1669 prot (g): 27,5188 lip (g): 12,31895 hc (g): 66,57285 Kcal: 503,6241 prot (g): 18,5518 lip (g): 15,9505 hc (g): 65,56725 Kcal: 745,8072 prot (g): 35,4407 lip (g): 21,77755 hc (g): 96,14575

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo en salsa aromática Bacalao al horno Revuelto de pavo con patatas Alubias blancas a la boloñesa
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

Kcal: 574,4388 prot (g): 29,5067 lip (g): 19,64085 hc (g): 64,4897 Kcal: 544,9919 prot (g): 31,2501 lip (g): 13,3055 hc (g): 68,27895 Kcal: 691,9107 prot (g): 30,1373 lip (g): 24,9806 hc (g): 83,12395 Kcal: 525,16475 prot (g): 23,3703 lip (g): 14,10245 hc (g): 70,3087 Kcal: 641,68255 prot (g): 29,626 lip (g): 24,74905 hc (g): 71,08095

15 16 17 18 19

Guisantes salteados
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria y 

calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Pollo asado en su jugo Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Perrito caliente

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

Kcal: 591,1041 prot (g): 28,996 lip (g): 22,5364 hc (g): 57,7118 Kcal: 659,46635 prot (g): 36,3285 lip (g): 26,542 hc (g): 63,87905 Kcal: 517,4014 prot (g): 28,10875 lip (g): 12,3638 hc (g): 67,9195 Kcal: 516,69885 prot (g): 15,6273 lip (g): 11,6863 hc (g): 77,01145 Kcal: 974,98955 prot (g): 26,36145 lip (g): 34,02965 hc (g): 137,11335

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras 0

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. 0

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz 0

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Basal Junio 2026

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Basal

Dieta Semana Día Orden Plato
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Basal Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Basal Semana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Basal Semana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Basal Semana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Basal Semana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Basal Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Basal Semana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Basal Semana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Basal Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Basal Semana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Basal Semana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Basal Semana 1 Jueves Guarnición 0
Basal Semana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos
Basal Semana 1 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Basal Semana 1 Viernes Guarnición 0
Basal Semana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Basal Semana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Basal Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Basal Semana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Basal Semana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Basal Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Basal Semana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Basal Semana 2 Miércoles Segundo Revuelto de pavo con patatas
Basal Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga
Basal Semana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Basal Semana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Basal Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Basal Semana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Basal Semana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Basal Semana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Basal Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados
Basal Semana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Basal Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Basal Semana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Basal Semana 3 Martes Segundo Pollo asado en su jugo
Basal Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Basal Semana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Basal Semana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Basal Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Basal Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Basal Semana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Basal Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Basal Semana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera

Segundo Perrito caliente
Basal Semana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Basal Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Basal Semana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Basal Semana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Basal Semana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Basal Semana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Basal Semana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Basal Semana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Basal Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Basal Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Basal Semana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Basal Semana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Basal Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Basal Semana 4 Viernes Primero 0
Basal Semana 4 Viernes Segundo 0
Basal Semana 4 Viernes Guarnición 0
Basal Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Basal Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Basal Semana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Basal Semana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Basal Semana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Basal Semana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Basal Semana 5 Miércoles Primero -
Basal Semana 5 Miércoles Segundo -
Basal Semana 5 Miércoles Guarnición -
Basal Semana 5 Jueves Primero -
Basal Semana 5 Jueves Segundo -
Basal Semana 5 Jueves Guarnición -
Basal Semana 5 Viernes Primero -
Basal Semana 5 Viernes Segundo -
Basal Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria Patatas guisadas Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos sin gluten

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Garbanzos estofados con patata, col, 
pollo y ternera

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur natural y pan sin gluten

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Brócoli rehogado con tomate
Ensalada de arroz integral (zanahoria, 

maíz, tomate, aceituna)
Crema de calabacín y patata Salmorejo casero con pan sin gluten

Magro de cerdo al ajillo Bacalao al horno Revuelto de huevo salteado Alubias estofadas con arroz
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Coliflor salteada con cebolla y 

pimentón
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Filete de pollo a la plancha Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin gluten Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin gluten

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin gluten Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin gluten Semana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin gluten Semana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin gluten Semana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin gluten Semana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin gluten Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin gluten Semana 1 Miércoles Primero Patatas guisadas
Sin gluten Semana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin gluten Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten Semana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin gluten Semana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin gluten Semana 1 Jueves Guarnición -
Sin gluten Semana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten
Sin gluten Semana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin gluten Semana 1 Viernes Guarnición -
Sin gluten Semana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin gluten Semana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo al ajillo
Sin gluten Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten Semana 2 Martes Primero Brócoli rehogado con tomate
Sin gluten Semana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin gluten Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin gluten Semana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin gluten Semana 2 Miércoles Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin gluten Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin gluten Semana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin gluten Semana 2 Jueves Segundo Alubias estofadas con arroz
Sin gluten Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin gluten Semana 2 Viernes Primero Salmorejo casero con pan sin gluten
Sin gluten Semana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin gluten Semana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin gluten Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin gluten Semana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin gluten Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin gluten Semana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin gluten Semana 3 Martes Segundo Filete de pollo a la plancha
Sin gluten Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten Semana 3 Miércoles Primero Coliflor salteada con cebolla y pimentón
Sin gluten Semana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin gluten Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin gluten Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin gluten Semana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin gluten Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin gluten Semana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin gluten Semana 3 Viernes Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin gluten Semana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin gluten Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin gluten Semana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin gluten Semana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin gluten Semana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin gluten Semana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin gluten Semana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin gluten Semana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin gluten Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin gluten Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten Semana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin gluten Semana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin gluten Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin gluten Semana 4 Viernes Primero -
Sin gluten Semana 4 Viernes Segundo -
Sin gluten Semana 4 Viernes Guarnición -
Sin gluten Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin gluten Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin gluten Semana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin gluten Semana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin gluten Semana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin gluten Semana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin gluten Semana 5 Miércoles Primero -
Sin gluten Semana 5 Miércoles Segundo -
Sin gluten Semana 5 Miércoles Guarnición -
Sin gluten Semana 5 Jueves Primero -
Sin gluten Semana 5 Jueves Segundo -
Sin gluten Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin gluten Semana 5 Viernes Primero -
Sin gluten Semana 5 Viernes Segundo -
Sin gluten Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria Patatas guisadas Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos sin gluten

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Cinta de lomo a la plancha Huevos duros con pisto manchego

Garbanzos estofados con patata, col, 
pollo y ternera

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur natural y pan sin gluten

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Brócoli rehogado con tomate
Ensalada de arroz integral (zanahoria, 

maíz, tomate, aceituna)
Crema de calabacín y patata Salmorejo casero con pan sin gluten

Magro de cerdo al ajillo Tortilla francesa horno Revuelto de huevo salteado Alubias estofadas con arroz
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Coliflor salteada con cebolla y 

pimentón
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Filete de pollo a la plancha Cinta de lomo a la plancha
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin gluten, mariscos y crustáceos Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin gluten, mariscos y crustáceos

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Miércoles Primero Patatas guisadas
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Miércoles Segundo Cinta de lomo a la plancha
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo al ajillo
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Martes Primero Brócoli rehogado con tomate
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Miércoles Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Jueves Segundo Alubias estofadas con arroz
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Viernes Primero Salmorejo casero con pan sin gluten
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Martes Segundo Filete de pollo a la plancha
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Miércoles Primero Coliflor salteada con cebolla y pimentón
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Miércoles Segundo Cinta de lomo a la plancha
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Viernes Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Viernes Primero -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Viernes Segundo -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Miércoles Primero -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Jueves Primero -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Jueves Segundo -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Viernes Primero -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Viernes Segundo -
Sin gluten, mariscos y crustáceosSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria Patatas guisadas Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos sin gluten

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Garbanzos estofados con patata, col, 
pollo y ternera

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Yogur natural y pan sin gluten

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Brócoli rehogado con tomate
Ensalada de arroz integral (zanahoria, 

maíz, tomate, aceituna)
Crema de calabacín y patata Salmorejo casero con pan sin gluten

Magro de cerdo al ajillo Bacalao al horno Revuelto de huevo salteado Alubias estofadas con arroz
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Coliflor salteada con cebolla y 

pimentón
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Filete de pollo a la plancha Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan 
sin gluten

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin gluten y kiwi Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin gluten y kiwi

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin gluten y kiwi Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin gluten y kiwi Semana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin gluten y kiwi Semana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin gluten y kiwi Semana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin gluten y kiwi Semana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin gluten y kiwi Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin gluten y kiwi Semana 1 Miércoles Primero Patatas guisadas
Sin gluten y kiwi Semana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin gluten y kiwi Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten y kiwi Semana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin gluten y kiwi Semana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin gluten y kiwi Semana 1 Jueves Guarnición -
Sin gluten y kiwi Semana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten
Sin gluten y kiwi Semana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin gluten y kiwi Semana 1 Viernes Guarnición -
Sin gluten y kiwi Semana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin gluten y kiwi Semana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo al ajillo
Sin gluten y kiwi Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten y kiwi Semana 2 Martes Primero Brócoli rehogado con tomate
Sin gluten y kiwi Semana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin gluten y kiwi Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin gluten y kiwi Semana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin gluten y kiwi Semana 2 Miércoles Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin gluten y kiwi Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin gluten y kiwi Semana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin gluten y kiwi Semana 2 Jueves Segundo Alubias estofadas con arroz
Sin gluten y kiwi Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin gluten y kiwi Semana 2 Viernes Primero Salmorejo casero con pan sin gluten
Sin gluten y kiwi Semana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin gluten y kiwi Semana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin gluten y kiwi Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin gluten y kiwi Semana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin gluten y kiwi Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin gluten y kiwi Semana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin gluten y kiwi Semana 3 Martes Segundo Filete de pollo a la plancha
Sin gluten y kiwi Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten y kiwi Semana 3 Miércoles Primero Coliflor salteada con cebolla y pimentón
Sin gluten y kiwi Semana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin gluten y kiwi Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin gluten y kiwi Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin gluten y kiwi Semana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin gluten y kiwi Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin gluten y kiwi Semana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin gluten y kiwi Semana 3 Viernes Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin gluten y kiwi Semana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin gluten y kiwi Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin gluten y kiwi Semana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin gluten y kiwi Semana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin gluten y kiwi Semana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin gluten y kiwi Semana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin gluten y kiwi Semana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin gluten y kiwi Semana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin gluten y kiwi Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin gluten y kiwi Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin gluten y kiwi Semana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin gluten y kiwi Semana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin gluten y kiwi Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin gluten y kiwi Semana 4 Viernes Primero -
Sin gluten y kiwi Semana 4 Viernes Segundo -
Sin gluten y kiwi Semana 4 Viernes Guarnición -
Sin gluten y kiwi Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin gluten y kiwi Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin gluten y kiwi Semana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin gluten y kiwi Semana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin gluten y kiwi Semana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin gluten y kiwi Semana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin gluten y kiwi Semana 5 Miércoles Primero -
Sin gluten y kiwi Semana 5 Miércoles Segundo -
Sin gluten y kiwi Semana 5 Miércoles Guarnición -
Sin gluten y kiwi Semana 5 Jueves Primero -
Sin gluten y kiwi Semana 5 Jueves Segundo -
Sin gluten y kiwi Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin gluten y kiwi Semana 5 Viernes Primero -
Sin gluten y kiwi Semana 5 Viernes Segundo -
Sin gluten y kiwi Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos sin huevo

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Cinta de lomo a la plancha

Garbanzos estofados con patata, col, 
pollo y ternera

Patatitas Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan integral

Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Arroz integral salteado con 
champiñones

Crema de calabacín y patata Crema de verduras (menestra)

Magro de cerdo al ajillo Bacalao al horno Pavo guisado con cebolla Alubias estofadas con arroz
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada de patata, pimiento, cebolla 

y aceitunas
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Filete de pollo a la plancha Merluza al horno
Alubias salteadas con cebolla y 

zanahoria
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin manzana y 
kiwi) y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudo Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.
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VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudo

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Martes Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Jueves Segundo Cinta de lomo a la plancha
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos sin huevo
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo al ajillo
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Miércoles Primero Arroz integral salteado con champiñones
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Miércoles Segundo Pavo guisado con cebolla
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Jueves Segundo Alubias estofadas con arroz
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Viernes Primero Crema de verduras (menestra)
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Martes Primero Ensalada de patata, pimiento, cebolla y aceitunas
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Martes Segundo Filete de pollo a la plancha
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Jueves Segundo Alubias salteadas con cebolla y zanahoria
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Viernes Segundo Pollo asado en su jugo
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Viernes Primero -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Viernes Segundo -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Miércoles Primero -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Jueves Primero -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Jueves Segundo -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Viernes Primero -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Viernes Segundo -
Sin huevo, manzana, kiwi y tomate crudoSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Potaje de alubias blancas con 
verduras

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro)

Sopa de verduras con fideos (judía, 
zanahoria, calabacín)

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Garbanzos estofados con patata, col, 
pollo y ternera

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur de soja y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Tortilla francesa horno Bacalao al horno Revuelto de huevo salteado Alubias estofadas con arroz
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Filete de pollo a la plancha Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin lactosa y cerdo Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin lactosa y cerdo

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin lactosa y cerdoSemana 1 Lunes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judía, zanahoria, calabacín)
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin lactosa y cerdoSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa horno
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Miércoles Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Jueves Segundo Alubias estofadas con arroz
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin lactosa y cerdoSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Martes Segundo Filete de pollo a la plancha
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Viernes Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin lactosa y cerdoSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Viernes Primero -
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Viernes Segundo -
Sin lactosa y cerdoSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Miércoles Primero -
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Jueves Primero -
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Jueves Segundo -
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Viernes Primero -
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Viernes Segundo -
Sin lactosa y cerdoSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Garbanzos estofados con patata, col, 
pollo y ternera

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo al ajillo Bacalao al horno Revuelto de huevo salteado Alubias estofadas con arroz
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Filete de pollo a la plancha Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin leche, ni yogures Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin leche, ni yogures

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin leche, ni yoguresSemana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin leche, ni yoguresSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo al ajillo
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Miércoles Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Jueves Segundo Alubias estofadas con arroz
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin leche, ni yoguresSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Martes Segundo Filete de pollo a la plancha
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Viernes Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin leche, ni yoguresSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Viernes Primero -
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Viernes Segundo -
Sin leche, ni yoguresSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Miércoles Primero -
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Jueves Primero -
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Jueves Segundo -
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Viernes Primero -
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Viernes Segundo -
Sin leche, ni yoguresSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria Patatas guisadas Crema parmentiere (patata, puerro)
Sopa de verduras con fideos (judía, 

zanahoria, calabacín)

Magro con salsa de tomate Tortilla francesa horno Cinta de lomo a la plancha Huevos duros con pisto manchego Garbanzos estofados con patatas

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur de soja y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Brócoli rehogado con tomate
Ensalada de arroz integral (zanahoria, 

maíz, tomate, aceituna)
Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo al ajillo Tortilla francesa horno Revuelto de huevo salteado Alubias estofadas con arroz Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada de patata, pimiento, cebolla 

y aceitunas
Coliflor salteada con cebolla y 

pimentón
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Magro cerdo a la plancha Revuelto de huevo salteado Cinta de lomo a la plancha
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscos Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscos

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Lunes Segundo Magro con salsa de tomate
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Miércoles Primero Patatas guisadas
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Miércoles Segundo Cinta de lomo a la plancha
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judía, zanahoria, calabacín)
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patatas
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo al ajillo
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Martes Primero Brócoli rehogado con tomate
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Miércoles Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Jueves Segundo Alubias estofadas con arroz
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Viernes Segundo Cinta de lomo a la plancha
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Lunes Segundo Magro cerdo a la plancha
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Martes Primero Ensalada de patata, pimiento, cebolla y aceitunas
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Martes Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Miércoles Primero Coliflor salteada con cebolla y pimentón
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Miércoles Segundo Cinta de lomo a la plancha
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Viernes Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Viernes Primero -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Viernes Segundo -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Miércoles Primero -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Jueves Primero -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Jueves Segundo -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Viernes Primero -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Viernes Segundo -
Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscosSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Puré de calabaza Brócoli salteado con zanahoria Patatas guisadas Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de ave con fideos sin soja

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego Patata con pollo, ternera y zanahoria

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Zanahorias salteadas Brócoli rehogado con tomate
Ensalada de arroz integral (zanahoria, 

maíz, tomate, aceituna)
Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo al ajillo Bacalao al horno Revuelto de huevo salteado Pavo guisado con cebolla
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

15 16 17 18 19

Calabacín salteado
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Coliflor salteada con cebolla y 

pimentón
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Filete de pollo a la plancha Merluza al horno Filete de pollo a la plancha Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin legumbres, cerdo sin cocinar Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
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VERANO

VACACIONES
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VERANO
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VERANO

VACACIONES
DE 
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VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin legumbres, cerdo sin cocinar

Dieta Semana Día Orden Plato

G
LU

TE
N

LE
C

H
E

H
U

EV
O

P
ES

C
A

D
O

M
O

LU
SC

O
S

C
R

U
ST

Á
C

EO
S

C
A

C
A

H
U

ET
ES

FR
U

TO
S 

C
Á

SC
A

R
A

SO
JA

SÉ
SA

M
O

M
O

ST
A

ZA

A
P

IO

A
LT

R
A

M
U

C
ES

SU
LF

IT
O

S

Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Lunes Primero Puré de calabaza
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Miércoles Primero Patatas guisadas
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin soja
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Viernes Segundo Patata con pollo, ternera y zanahoria
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Lunes Primero Zanahorias salteadas
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo al ajillo
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Martes Primero Brócoli rehogado con tomate
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Miércoles Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Jueves Segundo Pavo guisado con cebolla
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Lunes Primero Calabacín salteado
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Martes Segundo Filete de pollo a la plancha
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Miércoles Primero Coliflor salteada con cebolla y pimentón
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Jueves Segundo Filete de pollo a la plancha
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Viernes Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Viernes Primero -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Viernes Segundo -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Miércoles Primero -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Jueves Primero -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Jueves Segundo -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Viernes Primero -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Viernes Segundo -
Sin legumbres, cerdo sin cocinarSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Puré de calabaza Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo en salsa aromática Bacalao al horno Revuelto de pavo con patatas Pavo guisado con cebolla
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Pollo asado en su jugo Merluza al horno Filete de pollo a la plancha Perrito caliente

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin judías blancas y pintas Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin judías blancas y pintas

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin judías blancas y pintasSemana 1 Lunes Primero Puré de calabaza
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Sin judías blancas y pintasSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Miércoles Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Jueves Segundo Pavo guisado con cebolla
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin judías blancas y pintasSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Martes Segundo Pollo asado en su jugo
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Jueves Segundo Filete de pollo a la plancha
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Viernes Segundo Perrito caliente
Sin judías blancas y pintasSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Viernes Primero -
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Viernes Segundo -
Sin judías blancas y pintasSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Miércoles Primero -
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Jueves Primero -
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Jueves Segundo -
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Viernes Primero -
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Viernes Segundo -
Sin judías blancas y pintasSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Potaje de alubias blancas con 
verduras

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro)

Sopa de verduras con fideos (judía, 
zanahoria, calabacín)

Palometa a la gallega Tortilla francesa horno Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego Garbanzos estofados con patatas

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Tortilla francesa horno Bacalao al horno Revuelto de huevo salteado Alubias blancas a la boloñesa Abadejo al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Revuelto de huevo salteado Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin ternera, pollo, pavo y cerdo Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin ternera, pollo, pavo y cerdo

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Lunes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judía, zanahoria, calabacín)
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patatas
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa horno
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Miércoles Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Viernes Segundo Abadejo al horno con ajo y perejil
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Martes Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Viernes Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Viernes Primero -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Viernes Segundo -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Miércoles Primero -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Jueves Primero -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Jueves Segundo -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Viernes Primero -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Viernes Segundo -
Sin ternera, pollo, pavo y cerdoSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Potaje de alubias blancas con 
verduras

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro)

Sopa de verduras con fideos (judía, 
zanahoria, calabacín)

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Garbanzos estofados con patata, col, 
pollo y ternera

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Tortilla francesa horno Bacalao al horno Revuelto de pavo con patatas Alubias blancas a la boloñesa
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Pollo asado en su jugo Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin cerdo Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin cerdo

Dieta Semana Día Orden Plato

G
LU

TE
N

LE
C

H
E

H
U

EV
O

P
ES

C
A

D
O

M
O

LU
SC

O
S

C
R

U
ST

Á
C

EO
S

C
A

C
A

H
U

ET
ES

FR
U

TO
S 

C
Á

SC
A

R
A

SO
JA

SÉ
SA

M
O

M
O

ST
A

ZA

A
P

IO

A
LT

R
A

M
U

C
ES

SU
LF

IT
O

S

Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin cerdo Semana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin cerdo Semana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin cerdo Semana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin cerdo Semana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin cerdo Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin cerdo Semana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin cerdo Semana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin cerdo Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin cerdo Semana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin cerdo Semana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin cerdo Semana 1 Jueves Guarnición -
Sin cerdo Semana 1 Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judía, zanahoria, calabacín)
Sin cerdo Semana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin cerdo Semana 1 Viernes Guarnición -
Sin cerdo Semana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin cerdo Semana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa horno
Sin cerdo Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin cerdo Semana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin cerdo Semana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin cerdo Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin cerdo Semana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin cerdo Semana 2 Miércoles Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin cerdo Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin cerdo Semana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin cerdo Semana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin cerdo Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin cerdo Semana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin cerdo Semana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin cerdo Semana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin cerdo Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin cerdo Semana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin cerdo Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin cerdo Semana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin cerdo Semana 3 Martes Segundo Pollo asado en su jugo
Sin cerdo Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin cerdo Semana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin cerdo Semana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin cerdo Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin cerdo Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin cerdo Semana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin cerdo Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin cerdo Semana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin cerdo Semana 3 Viernes Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin cerdo Semana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin cerdo Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin cerdo Semana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin cerdo Semana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin cerdo Semana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin cerdo Semana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin cerdo Semana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin cerdo Semana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin cerdo Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin cerdo Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin cerdo Semana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin cerdo Semana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin cerdo Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin cerdo Semana 4 Viernes Primero -
Sin cerdo Semana 4 Viernes Segundo -
Sin cerdo Semana 4 Viernes Guarnición -
Sin cerdo Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin cerdo Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin cerdo Semana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin cerdo Semana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin cerdo Semana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin cerdo Semana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin cerdo Semana 5 Miércoles Primero -
Sin cerdo Semana 5 Miércoles Segundo -
Sin cerdo Semana 5 Miércoles Guarnición -
Sin cerdo Semana 5 Jueves Primero -
Sin cerdo Semana 5 Jueves Segundo -
Sin cerdo Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin cerdo Semana 5 Viernes Primero -
Sin cerdo Semana 5 Viernes Segundo -
Sin cerdo Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo en salsa aromática Bacalao al horno Revuelto de pavo con patatas Alubias estofadas con arroz
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Pollo asado en su jugo Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Perrito caliente

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin frutos secos Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin frutos secos

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin frutos secos Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin frutos secos Semana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin frutos secos Semana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin frutos secos Semana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin frutos secos Semana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin frutos secos Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin frutos secos Semana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin frutos secos Semana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin frutos secos Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin frutos secos Semana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin frutos secos Semana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin frutos secos Semana 1 Jueves Guarnición -
Sin frutos secos Semana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos
Sin frutos secos Semana 1 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Sin frutos secos Semana 1 Viernes Guarnición -
Sin frutos secos Semana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin frutos secos Semana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Sin frutos secos Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin frutos secos Semana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin frutos secos Semana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin frutos secos Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin frutos secos Semana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin frutos secos Semana 2 Miércoles Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin frutos secos Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin frutos secos Semana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin frutos secos Semana 2 Jueves Segundo Alubias estofadas con arroz
Sin frutos secos Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin frutos secos Semana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin frutos secos Semana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin frutos secos Semana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin frutos secos Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin frutos secos Semana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin frutos secos Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin frutos secos Semana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin frutos secos Semana 3 Martes Segundo Pollo asado en su jugo
Sin frutos secos Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin frutos secos Semana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin frutos secos Semana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin frutos secos Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin frutos secos Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin frutos secos Semana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin frutos secos Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin frutos secos Semana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin frutos secos Semana 3 Viernes Segundo Perrito caliente
Sin frutos secos Semana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin frutos secos Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin frutos secos Semana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin frutos secos Semana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin frutos secos Semana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin frutos secos Semana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin frutos secos Semana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin frutos secos Semana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin frutos secos Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin frutos secos Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin frutos secos Semana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin frutos secos Semana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin frutos secos Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin frutos secos Semana 4 Viernes Primero -
Sin frutos secos Semana 4 Viernes Segundo -
Sin frutos secos Semana 4 Viernes Guarnición -
Sin frutos secos Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin frutos secos Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin frutos secos Semana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin frutos secos Semana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin frutos secos Semana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin frutos secos Semana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin frutos secos Semana 5 Miércoles Primero -
Sin frutos secos Semana 5 Miércoles Segundo -
Sin frutos secos Semana 5 Miércoles Guarnición -
Sin frutos secos Semana 5 Jueves Primero -
Sin frutos secos Semana 5 Jueves Segundo -
Sin frutos secos Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin frutos secos Semana 5 Viernes Primero -
Sin frutos secos Semana 5 Viernes Segundo -
Sin frutos secos Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan integral

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan integral

Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo en salsa aromática Bacalao al horno Revuelto de pavo con patatas Alubias estofadas con arroz
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan integral

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan integral

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Pollo asado en su jugo Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Perrito caliente

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan integral

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan integral

Fruta fresca permitida (sin sandía) y 
pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin frutos secos y sandía Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin frutos secos y sandía

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Sin frutos secos y sandíaSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Miércoles Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Jueves Segundo Alubias estofadas con arroz
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin frutos secos y sandíaSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Martes Segundo Pollo asado en su jugo
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Viernes Segundo Perrito caliente
Sin frutos secos y sandíaSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Viernes Primero -
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Viernes Segundo -
Sin frutos secos y sandíaSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Miércoles Primero -
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Jueves Primero -
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Jueves Segundo -
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Viernes Primero -
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Viernes Segundo -
Sin frutos secos y sandíaSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo en salsa aromática Bacalao al horno Revuelto de pavo con patatas Alubias blancas a la boloñesa
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Pollo asado en su jugo Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Perrito caliente

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin aguacate Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin aguacate

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin aguacate Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin aguacate Semana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin aguacate Semana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin aguacate Semana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin aguacate Semana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin aguacate Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin aguacate Semana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin aguacate Semana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin aguacate Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin aguacate Semana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin aguacate Semana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin aguacate Semana 1 Jueves Guarnición -
Sin aguacate Semana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos
Sin aguacate Semana 1 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Sin aguacate Semana 1 Viernes Guarnición -
Sin aguacate Semana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin aguacate Semana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Sin aguacate Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin aguacate Semana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin aguacate Semana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin aguacate Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin aguacate Semana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin aguacate Semana 2 Miércoles Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin aguacate Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin aguacate Semana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin aguacate Semana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin aguacate Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin aguacate Semana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin aguacate Semana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin aguacate Semana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin aguacate Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin aguacate Semana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin aguacate Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin aguacate Semana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin aguacate Semana 3 Martes Segundo Pollo asado en su jugo
Sin aguacate Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin aguacate Semana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin aguacate Semana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin aguacate Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin aguacate Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin aguacate Semana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin aguacate Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin aguacate Semana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin aguacate Semana 3 Viernes Segundo Perrito caliente
Sin aguacate Semana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin aguacate Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin aguacate Semana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin aguacate Semana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin aguacate Semana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin aguacate Semana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin aguacate Semana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin aguacate Semana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin aguacate Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin aguacate Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin aguacate Semana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin aguacate Semana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin aguacate Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin aguacate Semana 4 Viernes Primero -
Sin aguacate Semana 4 Viernes Segundo -
Sin aguacate Semana 4 Viernes Guarnición -
Sin aguacate Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin aguacate Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin aguacate Semana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin aguacate Semana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin aguacate Semana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin aguacate Semana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin aguacate Semana 5 Miércoles Primero -
Sin aguacate Semana 5 Miércoles Segundo -
Sin aguacate Semana 5 Miércoles Guarnición -
Sin aguacate Semana 5 Jueves Primero -
Sin aguacate Semana 5 Jueves Segundo -
Sin aguacate Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin aguacate Semana 5 Viernes Primero -
Sin aguacate Semana 5 Viernes Segundo -
Sin aguacate Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan integral

Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo en salsa aromática Bacalao al horno Revuelto de pavo con patatas Alubias blancas a la boloñesa
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Pollo asado en su jugo Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Perrito caliente

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin nectarina, 
melón y ciruela) y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin nectarina, melón y ciruela Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
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VERANO
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DE 

VERANO

VACACIONES
DE 
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VACACIONES
DE 
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VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin nectarina, melón y ciruela

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Miércoles Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Martes Segundo Pollo asado en su jugo
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Viernes Segundo Perrito caliente
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Viernes Primero -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Viernes Segundo -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Miércoles Primero -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Jueves Primero -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Jueves Segundo -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Viernes Primero -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Viernes Segundo -
Sin nectarina, melón y ciruelaSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan integral

Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo en salsa aromática Bacalao al horno Revuelto de pavo con patatas Alubias blancas a la boloñesa
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Pollo asado en su jugo Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Perrito caliente

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan integral

Fruta fresca permitida (sin kiwi, melón 
y sandía) y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin kiwi, melón y sandía Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO
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DE 

VERANO
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DE 
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VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin kiwi, melón y sandía

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Miércoles Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Martes Segundo Pollo asado en su jugo
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Viernes Segundo Perrito caliente
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Viernes Primero -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Viernes Segundo -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Miércoles Primero -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Jueves Primero -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Jueves Segundo -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Viernes Primero -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Viernes Segundo -
Sin kiwi, melón y sandíaSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan integral

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan integral

Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo en salsa aromática Bacalao al horno Revuelto de pavo con patatas Alubias blancas a la boloñesa
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan integral

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan integral

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Pollo asado en su jugo Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Perrito caliente

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan integral

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan integral

Fruta fresca permitida y pelada (sin 
kiwi y melocotón) y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin kiwi, melocotón y poteína LTP Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.
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DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
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DE 
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VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin kiwi, melocotón y poteína LTP

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Jueves Guarnición -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 1 Viernes Guarnición -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Miércoles Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Martes Segundo Pollo asado en su jugo
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Viernes Segundo Perrito caliente
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Viernes Primero -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Viernes Segundo -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 4 Viernes Guarnición -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Miércoles Primero -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Miércoles Segundo -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Miércoles Guarnición -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Jueves Primero -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Jueves Segundo -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Viernes Primero -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Viernes Segundo -
Sin kiwi, melocotón y poteína LTPSemana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Alubias blancas guisadas con sofrito 
casero

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de cocido con fideos

Palometa a la gallega
Jamoncitos de pollo asados con 

hierbas provenzales
Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego

Cocido completo estofado (garbanzo, 
ternera, pollo, tocino, chorizo)

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca pelada y pan Fruta fresca pelada y pan integral Fruta fresca pelada y pan Fruta fresca pelada y pan integral Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Magro de cerdo en salsa aromática Bacalao al horno Revuelto de pavo con patatas Alubias blancas a la boloñesa
Filete de pollo al  horno con ajo y 

perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca pelada y pan Fruta fresca pelada y pan integral Fruta fresca pelada y pan Fruta fresca pelada y pan integral Fruta fresca pelada y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Pollo asado en su jugo Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Perrito caliente

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca pelada y pan Fruta fresca pelada y pan integral Fruta fresca pelada y pan Fruta fresca pelada y pan integral Fruta fresca pelada y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin proteína LTP Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.

VACACIONES
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VERANO
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DE 
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DE 
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VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin proteína LTP

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin proteína LTP Semana 1 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Sin proteína LTP Semana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin proteína LTP Semana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin proteína LTP Semana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin proteína LTP Semana 1 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas provenzales
Sin proteína LTP Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin proteína LTP Semana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin proteína LTP Semana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin proteína LTP Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin proteína LTP Semana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin proteína LTP Semana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin proteína LTP Semana 1 Jueves Guarnición -
Sin proteína LTP Semana 1 Viernes Primero Sopa de cocido con fideos
Sin proteína LTP Semana 1 Viernes Segundo Cocido completo estofado (garbanzo, ternera, pollo, tocino, chorizo)
Sin proteína LTP Semana 1 Viernes Guarnición -
Sin proteína LTP Semana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin proteína LTP Semana 2 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa aromática
Sin proteína LTP Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin proteína LTP Semana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin proteína LTP Semana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin proteína LTP Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin proteína LTP Semana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin proteína LTP Semana 2 Miércoles Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin proteína LTP Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin proteína LTP Semana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin proteína LTP Semana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin proteína LTP Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin proteína LTP Semana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin proteína LTP Semana 2 Viernes Segundo Filete de pollo al  horno con ajo y perejil
Sin proteína LTP Semana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin proteína LTP Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin proteína LTP Semana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin proteína LTP Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin proteína LTP Semana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin proteína LTP Semana 3 Martes Segundo Pollo asado en su jugo
Sin proteína LTP Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin proteína LTP Semana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin proteína LTP Semana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin proteína LTP Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin proteína LTP Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin proteína LTP Semana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin proteína LTP Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin proteína LTP Semana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin proteína LTP Semana 3 Viernes Segundo Perrito caliente
Sin proteína LTP Semana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin proteína LTP Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin proteína LTP Semana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin proteína LTP Semana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin proteína LTP Semana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin proteína LTP Semana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin proteína LTP Semana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin proteína LTP Semana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin proteína LTP Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin proteína LTP Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin proteína LTP Semana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin proteína LTP Semana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin proteína LTP Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin proteína LTP Semana 4 Viernes Primero -
Sin proteína LTP Semana 4 Viernes Segundo -
Sin proteína LTP Semana 4 Viernes Guarnición -
Sin proteína LTP Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin proteína LTP Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin proteína LTP Semana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin proteína LTP Semana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin proteína LTP Semana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin proteína LTP Semana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin proteína LTP Semana 5 Miércoles Primero -
Sin proteína LTP Semana 5 Miércoles Segundo -
Sin proteína LTP Semana 5 Miércoles Guarnición -
Sin proteína LTP Semana 5 Jueves Primero -
Sin proteína LTP Semana 5 Jueves Segundo -
Sin proteína LTP Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin proteína LTP Semana 5 Viernes Primero -
Sin proteína LTP Semana 5 Viernes Segundo -
Sin proteína LTP Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



01 02 03 04 05

Potaje de alubias blancas con 
verduras

Brócoli salteado con zanahoria
Guiso de lentejas ecológicas con 

sofrito casero
Crema parmentiere (patata, puerro)

Sopa de verduras con fideos (judía, 
zanahoria, calabacín)

Palometa a la gallega Tortilla francesa horno Merluza al horno Huevos duros con pisto manchego Garbanzos estofados con patatas

Patatitas Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria - -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Yogur natural y pan

08 09 10 11 12

Judías verdes salteadas con patata y 
zanahoría

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras (judía, calabacín, zanahoria)

Ensalada de arroz integral (zanahoria, 
maíz, tomate, aceituna)

Crema de calabacín y patata Salmorejo casero

Tortilla francesa horno Bacalao al horno Revuelto de huevo salteado Alubias blancas a la boloñesa Abadejo al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga iceberg Ensalada de lechuga y maíz Patatitas

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

15 16 17 18 19

Guisantes salteados con cebolla
Ensalada campera (patata, tomate, 

pimiento, atún)
Lentejas ecológicas estofadas con 

verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Crema suave de calabacín, zanahoria 

y calabaza
Arroz con salsa de tomate casera

Caballa con pisto Revuelto de huevo salteado Merluza al horno
Judías blancas con pimiento, tomate y 

maíz
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Patatas chips

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

22 23 24 25 26

Macarrones ecológicos con salsa de 
tomate

Potaje de alubias blancas con verduras
Arroz integral a la milanesa (guisante, 

champiñón, carne picada)
Guiso de patatas con sofrito de verduras -

Ragout de magro al estilo tradicional Revuelto de pavo con patatas
Abadejo con rebozado de pimiento y 

cebolla
Meloso de garbanzos con verduritas. -

Patatas cocidas a la gallega Tomate con aliño de albahaca fresca Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz -

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral  y 

29 30 01 02 03

Guiso de lentejas ecológicas con 
zanahoria, pimiento y cebolla

Macarrones con bechamel - - -

Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate casera - - -

Tomate aliñado Patatas cocidas a la gallega - - -

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

Fruta fresca (excepto kiwi, meloc, frutas 
rosáceas, ciruela) (toda la fruta se 

 y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CEIP RABINDRANATH TAGORE
Menú Sin carne Junio 2026

Fruta fresca de temporada 
(verano): manzana, pera, plátano/ 
banana, melón, naranja y sandía

La fruta servida podrá variar en 
función de la disponibilidad, 

garantizando en todo caso que se 
trata de fruta fresca y de temporada.
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DE 
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VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VACACIONES
DE 

VERANO

VA POR VOSOTROS

MENÚ SELECCIONADO POR EL ALUMNADO DE 6º



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin carne

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin carne Semana 1 Lunes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin carne Semana 1 Lunes Segundo Palometa a la gallega
Sin carne Semana 1 Lunes Guarnición Patatitas
Sin carne Semana 1 Martes Primero Brócoli salteado con zanahoria
Sin carne Semana 1 Martes Segundo Tortilla francesa horno
Sin carne Semana 1 Martes Guarnición Tomate aliñado
Sin carne Semana 1 Miércoles Primero Guiso de lentejas ecológicas con sofrito casero
Sin carne Semana 1 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin carne Semana 1 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin carne Semana 1 Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro)
Sin carne Semana 1 Jueves Segundo Huevos duros con pisto manchego
Sin carne Semana 1 Jueves Guarnición -
Sin carne Semana 1 Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judía, zanahoria, calabacín)
Sin carne Semana 1 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patatas
Sin carne Semana 1 Viernes Guarnición -
Sin carne Semana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata y zanahoría
Sin carne Semana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa horno
Sin carne Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin carne Semana 2 Martes Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin carne Semana 2 Martes Segundo Bacalao al horno 
Sin carne Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin carne Semana 2 Miércoles Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maíz, tomate, aceituna)
Sin carne Semana 2 Miércoles Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin carne Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga iceberg
Sin carne Semana 2 Jueves Primero Crema de calabacín y patata
Sin carne Semana 2 Jueves Segundo Alubias blancas a la boloñesa
Sin carne Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin carne Semana 2 Viernes Primero Salmorejo casero
Sin carne Semana 2 Viernes Segundo Abadejo al horno con ajo y perejil
Sin carne Semana 2 Viernes Guarnición Patatitas
Sin carne Semana 3 Lunes Primero Guisantes salteados con cebolla
Sin carne Semana 3 Lunes Segundo Caballa con pisto
Sin carne Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Sin carne Semana 3 Martes Primero Ensalada campera (patata, tomate, pimiento, atún)
Sin carne Semana 3 Martes Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin carne Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin carne Semana 3 Miércoles Primero Lentejas ecológicas estofadas con verduras (judía, calabacín, zanahoria)
Sin carne Semana 3 Miércoles Segundo Merluza al horno
Sin carne Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Sin carne Semana 3 Jueves Primero Crema suave de calabacín, zanahoria y calabaza
Sin carne Semana 3 Jueves Segundo Judías blancas con pimiento, tomate y maíz
Sin carne Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Sin carne Semana 3 Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Sin carne Semana 3 Viernes Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Sin carne Semana 3 Viernes Guarnición Patatas chips
Sin carne Semana 4 Lunes Primero Macarrones ecológicos con salsa de tomate
Sin carne Semana 4 Lunes Segundo Ragout de magro al estilo tradicional
Sin carne Semana 4 Lunes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin carne Semana 4 Martes Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Sin carne Semana 4 Martes Segundo Revuelto de pavo con patatas
Sin carne Semana 4 Martes Guarnición Tomate con aliño de albahaca fresca
Sin carne Semana 4 Miércoles Primero Arroz integral a la milanesa (guisante, champiñón, carne picada)
Sin carne Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo con rebozado de pimiento y cebolla
Sin carne Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Sin carne Semana 4 Jueves Primero Guiso de patatas con sofrito de verduras
Sin carne Semana 4 Jueves Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Sin carne Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz
Sin carne Semana 4 Viernes Primero -
Sin carne Semana 4 Viernes Segundo -
Sin carne Semana 4 Viernes Guarnición -
Sin carne Semana 5 Lunes Primero Guiso de lentejas ecológicas con zanahoria, pimiento y cebolla
Sin carne Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata
Sin carne Semana 5 Lunes Guarnición Tomate aliñado
Sin carne Semana 5 Martes Primero Macarrones con bechamel
Sin carne Semana 5 Martes Segundo Merluza en salsa de tomate casera
Sin carne Semana 5 Martes Guarnición Patatas cocidas a la gallega
Sin carne Semana 5 Miércoles Primero -
Sin carne Semana 5 Miércoles Segundo -
Sin carne Semana 5 Miércoles Guarnición -
Sin carne Semana 5 Jueves Primero -
Sin carne Semana 5 Jueves Segundo -
Sin carne Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin carne Semana 5 Viernes Primero -
Sin carne Semana 5 Viernes Segundo -
Sin carne Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.


