Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

05 06

Alubias blancas con zanahoria Menestra de verduras salteadas

Bacalao al horno Tortilla de patatay cebolla.

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan integral de horno

tradicional
Kcal: 452,484 prot (g): 14,255 lip (g): 18,951 hc (g): 51,466

Fruta frescay pan de horno tradicional

Kcal: 465,794 prot (g): 25,728 lip (g): 10,219 hc (g): 59,621

12 13

Lentejas guisadas con pimientoy cebolla

Albéndigas con salsa pomodoro

FESTIVO

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno

tradicional
Kcal: 772,311 prot (g): 33,453 lip (g): 35,979 hc (g): 72,236

19 20
Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito
casero

Arroz con salsa de tomate artesana

Huevo revuelto con pavo Filete de rape alhorno

Lechugay remolacha Ensalada de tomate alifiado

Fruta frescay pan integral de horno

tradicional
Kcal: 479,9 prot (g): 19,857 lip (g): 11,109 hc (g): 72,186

Fruta frescay pan de horno tradicional

Kcal: 630,551 prot (g): 36,099 lip (g): 24,769 hc (g): 61,097
26 27
Espirales integrales a la carbonara (nata,

Garbanzos guisados con calabaza
bacon)

Caballa con tomate Huevos duros con pisto manchego

Ensalada de tomate y maiz. Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno

tradicional
Kcal: 516,256 prot (g): 21,068 lip (g): 18,666 hc (g): 59,597

Fruta frescay pan de horno tradicional

Kcal: 716,074 prot (g): 31,365 lip (g): 32,835 hc (g): 69,06

Menu Basal

MIERCOLES

07

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo,
tocino, chorizo, morcilla)

Fruta frescay pan de horno tradicional

Kcal: 915,153 prot (g): 38,685 lip (g): 35,175 hc (g): 100,904

14

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Garbanzos con champifién

Fruta frescay pan de horno tradicional

Kcal: 487,387 prot (g): 16,606 lip (g): 8,404 h (g): 78,869
21

Brécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales

Patatas alifiadas con oliva 'y orégano

Fruta frescay pan de horno tradicional

Kcal: 509,1 prot (g): 32,016 lip (g): 21,126 hc (g): 44,134
28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Lechugay remolacha

Fruta frescay pan de horno tradicional

Kcal: 484,167 prot (g): 25,801 lip (g): 18,223 hc (g): 49,915

CEIP RABINDRANATH TAGORE

OCTUBRE 2026

JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral tres delicias (huevo,

. ; Lentejas guisadas con zanahoria y patata
guisante, maiz)

Pollo en salsa de zanahorias Salmén al horno con toque de eneldo

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate alifado

Fruta frescay panintegral de horno

tradicional
Kcal: 576,994 prot (g): 31,119 lip (g): 15,645 hc (g): 73,208

Yogur naturaly pan

Kcal: 577,21 prot (g): 33,46 lip (g): 22,41 hc (g): 56,361
08 HISPANIDAD
Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa

Crema de judia verde, puerroy zanahoria .
! P Y de soja)

Abadejo al horno Sincronizadas (fajita de york y queso)

Ensalada mixta (lechuga, tomate, atun,

Ensalada de lech it d
nsalada de lechuga y aceitunas verdes maiz, zanahoria, cebolla)

Fruta frescay panintegral de horno

tradicional
Kcal: 391,277 prot (g): 21,682 lip (g): 12,729 hc (g): 43,304

Yogur naturaly pan de horno tradicional

Kcal: 755,992 prot (g): 32,022 lip (g): 31,72 hc (g): 85,161

15 16

Macarrones integrales con pisto Fabada asturiana (chorizo, lacén)

Pavo en salsa de manzana Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechugay maiz dulce

Fruta frescay panintegral de horno

tradicional
Kcal: 581,935 prot (g): 28,46 lip (g): 19,949 hc (g): 66,627

Yogur naturaly pan de horno tradicional

Kcal: 647,347 prot (g): 32,466 lip (g): 30,597 hc (g): 53,529
22 23

Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de fideos integrales

Merluza en piperrada (pimiento, cebolla,
tomate)

Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo,
tocino, chorizo, morcilla)

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta frescay panintegral de horno

tradicional
Kcal: 455,622 prot (g): 20,301 lip (g): 12,771 hc (g): 59,622

Yogur naturaly pan de horno tradicional
Kcal: 933,826 prot (g): 42,555 lip (g): 38,364 hc (g): 95,466
29 HALLOWEEN

Paella mixta de mariscoy pollo Pocién zombie (crema de calabaza)

Faiita con lomo, quesoy bolofiesa de soja oreja de bruja (cordén bleu)

Ensalada murciana Lechugay maiz dulce

Fruta frescay panintegral de horno

tradicional
Kcal: 672,188 prot (g): 26,805 lip (g): 21,564 hc (g): 89,659

Mandari-miedo (mandarina) y pan de horno

tradicional
Kcal: 584,244 prot (g): 15,388 lip (g): 30,835 hc (g): 59,344
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Plato

GLUTEN

O OO O oo o oo

Arroz integral tres delicias (huevo, guisante, |
Pollo en salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga

Lentejas guisadas con zanahoria y patata 14

Salmén al horno con toque de eneldo

Ensalada de tomate alifiado

Alubias blancas con zanahoria

Bacalao al horno

Lechugay maiz dulce

Menestra de verduras salteadas

Tortilla de patatay cebolla.

Lechugay zanahoria rallada

Sopa de fideos integrales 1
Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, t
0

Crema de judia verde, puerroy zanahoria
Abadejo al horno 1
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsa de
Sincronizadas (fajita de york y queso) 1
Ensalada mixta (lechuga, tomate, atun, maiz

0

0

0

Lentejas guisadas con pimiento y cebolla 1
Albdndigas con salsa pomodoro

Lechugay maiz dulce

Crema de calabaza, boniato y puerro
Garbanzos con champifién

0

Macarrones integrales con pisto 1

Pavo en salsa de manzana

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fabada asturiana (chorizo, lacén) 1
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Lechugay maiz dulce

Guiso de lentejas ecoldgicas con sofrito cast T

Huevo revuelto con pavo

Lechugay remolacha

Arroz con salsa de tomate artesana

Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado

Brécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con hierbas proy

Patatas alifiadas con olivay orégano 1]

Crema parmentiere (patata, puerro)
Merluza en piperrada (pimiento, cebolla, torr
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Sopa de fideos integrales 1]

Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, t
0

Espirales integrales a la carbonara (nata, bac
Caballa con tomate

Ensalada de tomate y maiz.

Garbanzos guisados con calabaza

Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes a la gallega (patata, pimentén)
Filete de pollo al horno con ajo y perejil
Lechugayremolacha

Paella mixta de marisco y pollo 1

Fajita con lomo, queso y bolofiesa de soja 1

Ensalada murciana 1]

Pocién zombie (crema de calabaza)

oreja de bruja (corddn bleu) 1

Lechugay maiz dulce

o

LECHE

o

o0

-

@ 000 O
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05

Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno
Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan de horno tradicional

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Revuelto de huevo y pavo
Lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan de horno tradicional

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca y pan de horno tradicional

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Albdndigas con salsa pomodoro

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

20
Arroz con salsa de tomate artesana

Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

27
Garbanzos guisados con calabaza

Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

MIERCOLES

07

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Fruta frescay pan de horno tradicional

14

Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca y pan de horno tradicional

21

Brécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca y pan de horno tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,

pimentdn)
Filete de pollo al horno con ajoy

perejil

Lechugay remolacha

Fruta fresca y pan de horno tradicional

JUEVES

01
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, maiz)

Pollo en salsa de zanahorias

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

15

Macarrones integrales con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta frescay pan integral de horno

tradicional

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

29

Paella mixta (cerdo, marisco)
Fajita con lomo, queso y bolofiesa de
soja
Ensalada murciana

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

OCTUBRE 2026

VIERNES

02
Lentejas guisadas con zanahoriay

patata

Salmoén al horno con toque de eneldo

Ensalada de tomate alifiado

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HISPANIDAD
Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,

salsa de soja)
Sincronizadas (fajita de york y queso)

Ensalada mixta (lechuga, tomate,

atun, maiz, zanahoria, cebolla)
Yogur naturaly pan de horno

tradicional

16

Fabada asturiana
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan de horno
tradicional
23

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HALLOWEEN
Crema de calabaza

oreja de bruja (corddn bleu)

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin aguacate st soponitind. Lamiamacion actunteac soarh depenteaca da oo comecgr oo e
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g (E, % ; o g g 8
Sin aguacate Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante 9 ﬂ
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1 @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de fideos integrales 1 0 @
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, & &% s 3 Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno 1 6 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsad e Q @
Segundo Sincronizadas (fajita de york y queso) 1] Q e
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1
Segundo Albondigas con salsa pomodoro
Guarnicién Lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones integrales con pisto 1] Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Fabada asturiana 1 o 9 @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Revuelto de huevo y pavo D © s Q
Guarnicion Lechugay remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos integrales 1 o 1]
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, e Q @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be e Q
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil 6
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Paella mixta (cerdo, marisco) Q @
Segundo Fajita con lomo, quesoy bolofiesa de soja &) €% o 0
Guarnicion Ensalada murciana 1 e Q @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo oreja de bruja (cordén bleu) > O (2] O 9 QO
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



Menu Sin melocotén CEIP RABINDRANATH TAGORE |

05

Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin melocotén)
y pan de horno tradicional

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Revuelto de huevo y pavo

Lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida (sin melocotén)
y pan de horno tradicional

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca permitida (sin melocoton)
y pan de horno tradicional

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca permitida (sin melocotén)
vy pan integral de horno tradicional

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Albdndigas con salsa pomodoro

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin melocoton)
y pan integral de horno tradicional

20

Arroz con salsa de tomate artesana
Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca permitida (sin melocotén)
y pan integral de horno tradicional
27

Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin melocoton)
y pan integral de horno tradicional

MIERCOLES

07

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Fruta fresca permitida (sin melocotén)
y pan de horno tradicional

14

Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca permitida (sin melocoton)
y pan de horno tradicional

21

Brécoli salteado
Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca permitida (sin melocotén)
y pan de horno tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,

pimentdn)
Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Lechugay remolacha

Fruta fresca permitida (sin melocoton)
y pan de horno tradicional

JUEVES

01
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, maiz)

Pollo en salsa de zanahorias

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin melocoton)
y pan integral de horno tradicional

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca permitida (sin melocotén)

y pan integral de horno tradicional

15

Macarrones integrales con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta fresca permitida (sin melocoton)

y pan integral de horno tradicional

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca permitida (sin melocotén)

y pan integral de horno tradicional

29

Paella mixta (cerdo, marisco)
Fajita con lomo, queso y bolofiesa de
soja
Ensalada murciana

Fruta fresca permitida (sin melocoton)
y pan integral de horno tradicional

OCTUBRE 2026

VIERNES

02
Lentejas guisadas con zanahoriay
patata

Salmoén al horno con toque de eneldo

Ensalada de tomate alifiado

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HISPANIDAD
Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,

salsa de soja)
Sincronizadas (fajita de york y queso)

Ensalada mixta (lechuga, tomate,

atun, maiz, zanahoria, cebolla)
Yogur naturaly pan de horno

tradicional

16

Fabada asturiana
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan de horno
tradicional
23

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HALLOWEEN
Crema de calabaza

oreja de bruja (corddn bleu)

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin melocotén st soponitind. Lamiamacion actunteac soarh depenteaca da oo comecgr oo e
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g (E, % ; o g g 8
Sin melocotén Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante 9 ﬂ
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1 @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de fideos integrales 1 0 @
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, & &% s 3 Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno 1 6 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsad e Q @
Segundo Sincronizadas (fajita de york y queso) 1] Q e
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1
Segundo Albondigas con salsa pomodoro
Guarnicién Lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones integrales con pisto 1] Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Fabada asturiana 1 o 9 @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Revuelto de huevo y pavo D © s Q
Guarnicion Lechugay remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos integrales 1 o 1]
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, e Q @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be e Q
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil 6
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Paella mixta (cerdo, marisco) Q @
Segundo Fajita con lomo, quesoy bolofiesa de soja &) €% o 0
Guarnicion Ensalada murciana 1 e Q @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo oreja de bruja (cordén bleu) > O (2] O 9 QO
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno
Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan de horno tradicional

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Revuelto de huevo y pavo
Lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan de horno tradicional
26
Espaguetis al ajillo
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca y pan de horno tradicional

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

20
Arroz con salsa de tomate artesana

Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional
27

Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

07

Sopa de verduras con caldo casero

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Fruta frescay pan de horno tradicional

14

Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca y pan de horno tradicional

21

Brécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca y pan de horno tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,

pimentdn)
Filete de pollo al horno con ajoy

perejil

Lechugay remolacha

Fruta fresca y pan de horno tradicional

JUEVES

01

Arroz con salsa de tomate artesana
Pollo en salsa de zanahorias

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

15

Macarrones integrales con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta frescay pan integral de horno

tradicional

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional
29
Arroz con salsa de tomate artesana

Tortilla francesa

Ensalada murciana

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

CEIP RABINDRANATH TAGORE

OCTUBRE 2026

VIERNES

02
Lentejas guisadas con zanahoriay
patata

Salmoén al horno con toque de eneldo

Ensalada de tomate alifiado

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HISPANIDAD
Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,

salsa de soja)
Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada mixta (lechuga, tomate,

atun, maiz, zanahoria, cebolla)
Yogur naturaly pan de horno

tradicional
16

Brécoli en salsa de tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

23

Sopa de verduras con caldo casero

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HALLOWEEN
Crema de calabaza

Escalope de pollo empanado sin
alérgenos

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segun cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo ductos o s estars
8 ] §
Dieta Semana Dia Orden Plato s 8 & & 3
z w ° 2 2 B I 8
E z B 2 2 2 3 5 <
- - - - 3~ g+ 2+ e gv 2] - - g~

Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Arroz con salsa de tomate artesana

Pollo en salsa de zanahorias

Lechugay maiz dulce

Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1

Salmén al horno con toque de eneldo Q

Ensalada de tomate alifiado

Alubias blancas con zanahoria

Bacalao al horno 6 Q

Lechuga y maiz dulce

Menestra de verduras salteadas

Tortilla de patata y cebolla.

Lechugay zanahoria rallada

Sopa de verduras con caldo casero 1 0
Garbanzos estofados con patata y pollo

Crema de judia verde, puerroy zanahoria

Abadejo al horno 1 6

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsad
Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6

Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechugay maiz dulce

Crema de calabaza, boniatoy puerro

Garbanzos con champifién

Macarrones integrales con pisto 1 Q
Pechuga de pavo en salsa de manzana

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Brécoli en salsa de tomate

Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O

Lechugay maiz dulce

Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Revuelto de huevo y pavo 1
Lechugay remolacha

Arroz con salsa de tomate artesana

Filete de rape al horno 6

Ensalada de tomate alifiado

Brdécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc

Patatas alifiadas con oliva y orégano 1

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Sopa de verduras con caldo casero 1 Q
Garbanzos estofados con patata y pollo

Espaguetis al ajillo 1 Q
Caballa en salsa de tomate Q

Ensalada de tomate y maiz.

Garbanzos guisados con calabaza

Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes a la gallega (patata, pimentér
Filete de pollo al horno con ajoy perejil
Lechugay remolacha

Arroz con salsa de tomate artesana

Tortilla francesa

Ensalada murciana 1
Crema de calabaza

Escalope de pollo empanado sin alérgenos
Lechuga y maiz dulce

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno
Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan de horno tradicional

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Revuelto de huevo y pavo
Lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan de horno tradicional

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca y pan de horno tradicional

Menu Sin frutos secos

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Albdndigas con salsa pomodoro

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

20
Arroz con salsa de tomate artesana

Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

27
Garbanzos guisados con calabaza

Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

MIERCOLES

07

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Fruta frescay pan de horno tradicional

14

Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca y pan de horno tradicional

21

Brécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca y pan de horno tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,

pimentdn)
Filete de pollo al horno con ajoy

perejil

Lechugay remolacha

Fruta fresca y pan de horno tradicional

JUEVES

01
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, maiz)

Pollo en salsa de zanahorias

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

15

Macarrones integrales con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta frescay pan integral de horno

tradicional

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional
29
Paella mixta (cerdo, marisco)

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada murciana

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

CEIP RABINDRANATH TAGORE

OCTUBRE 2026

VIERNES

02
Lentejas guisadas con zanahoriay

patata

Salmoén al horno con toque de eneldo

Ensalada de tomate alifiado

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HISPANIDAD
Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,

salsa de soja)
Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada mixta (lechuga, tomate,

atun, maiz, zanahoria, cebolla)
Yogur naturaly pan de horno

tradicional

16

Fabada asturiana
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

23

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HALLOWEEN
Crema de calabaza

Escalope de pollo empanado sin
alérgenos

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos st soponitind. Lamiamacion actunteac soarh depenteaca da oo comecgr oo e
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g (E, % ; o g g 8
Sinfrutos secos Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante 9 ﬂ
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1 @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de fideos integrales 1 0 @
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, & &% s 3 Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno 1 6 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsad e Q @
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1
Segundo Albondigas con salsa pomodoro
Guarnicién Lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones integrales con pisto 1 Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Fabada asturiana 1 9 9 @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 °
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Revuelto de huevo y pavo 1 Q Q @
Guarnicion Lechugay remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos integrales 1 Q @
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, e Q @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be e Q
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil 6
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Paella mixta (cerdo, marisco) Q @
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion Ensalada murciana 1 e Q @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo Escalope de pollo empanado sin alérgenos
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno
Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan sin gluten

FESTIVO

19

Crema de calabaza
Huevo revuelto con pavo
Lechugay remolacha

Fruta fresca y pan sin gluten

26
Espaguetis al ajillo sin
gluten/huevo/soja/mostaza

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca y pan sin gluten

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.
Lechuga y zanahoria rallada
Fruta frescay pan sin gluten

13
Arroz con verduras
Contramuslo de pollo a la plancha
Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca y pan sin gluten
20
Arroz con salsa de tomate artesana
Filete de rape al horno
Ensalada de tomate alifiado
Fruta frescay pan sin gluten
27
Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego
Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca y pan sin gluten

Menu Sin gluten

MIERCOLES

07

Sopa de fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Fruta fresca y pan sin gluten

14

Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca y pan sin gluten

21

Brécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Patatas dado al horno

Fruta fresca y pan sin gluten

28
Judias verdes a la gallega (patata,

pimentdn)
Filete de pollo al horno con ajoy

perejil

Lechugay remolacha

Fruta fresca y pan sin gluten

JUEVES

01

Arroz con salsa de tomate artesana
Pollo en salsa de zanahorias
Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan sin gluten

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno con ajoy perejil

Ensalada de lechuga y aceitunas
verdes

Fruta fresca y pan sin gluten

15

Macarrones sin gluten con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes

Fruta fresca y pan sin gluten

29

Arroz con salsa de tomate artesana

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada ilustrada (tomate, cebolla,
huevo, atun)

Fruta fresca y pan sin gluten

CEIP RABINDRANATH TAGORE

OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Crema de calabazay zanahoria
Salmoén al horno con toque de eneldo
Ensalada de tomate alifiado
Yogur naturaly pan sin gluten

HISPANIDAD
Arroz con salsa de tomate artesana

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada mixta (lechuga, tomate,
atun, maiz, zanahoria, cebolla)

Yogur naturaly pan sin gluten
16
Brécoli en salsa de tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan sin gluten

23

Sopa de fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Yogur naturaly pan sin gluten

HALLOWEEN
Crema de calabaza

Escalope de pollo empanado sin
alérgenos

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan sin gluten



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten st soponitind. Lamiamacion actunteac soarh depenteaca da oo comecgr oo e
<
H
P T g
Dieta Semana Dia Orden Plato o g 8 5 3 < S 2
g - % g % 2 ?‘; g < % § o g g
Sin gluten Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Crema de calabazay zanahoria @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de fideos sin gluten 0
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno con ajo y perejil 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Arroz con verduras
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro @
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones sin gluten con pisto Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Brécoli en salsa de tomate
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza @
Segundo Huevo revuelto con pavo
Guarnicién Lechugay remolacha
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guarnicién Patatas dado al horno @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos sin gluten Q
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espaguetis al ajillo sin gluten/huevo/soja/n
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil 6
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion Ensalada ilustrada (tomate, cebolla, huevo, 6 @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo Escalope de pollo empanado sin alérgenos
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



05

Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

FESTIVO

19

Crema de calabaza
Huevo revuelto con pavo

Lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

26
Espaguetis al ajillo sin
gluten/huevo/soja/mostaza

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

Menu Sin gluten y kiwi

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

13

Arroz con verduras
Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

20

Arroz con salsa de tomate artesana
Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten
27

Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

MIERCOLES

07

Sopa de fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

14

Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

21

Brécoli salteado
Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales
Patatas dado fritas

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

28
Judias verdes a la gallega (patata,

pimentdn)
Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Lechugay remolacha

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

JUEVES

01

Arroz con salsa de tomate artesana
Pollo en salsa de zanahorias

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan
sin gluten

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno con ajoy perejil

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan

sin gluten

15

Macarrones sin gluten con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan

sin gluten

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan

sin gluten

29

Arroz con salsa de tomate artesana

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada ilustrada (tomate, cebolla,

huevo, atun)
Fruta fresca permitida (sin kiwi) y pan

sin gluten

CEIP RABINDRANATH TAGORE

OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Crema de calabazay zanahoria
Salmoén al horno con toque de eneldo
Ensalada de tomate alifiado
Yogur naturaly pan sin gluten

HISPANIDAD
Arroz con salsa de tomate artesana

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada mixta (lechuga, tomate,
atun, maiz, zanahoria, cebolla)

Yogur naturaly pan sin gluten
16
Brécoli en salsa de tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan sin gluten

23

Sopa de fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Yogur naturaly pan sin gluten

HALLOWEEN
Crema de calabaza

Escalope de pollo empanado sin
alérgenos

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan sin gluten



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten y kiwi st soponitind. Lamiamacion actunteac soarh depenteaca da oo comecgr oo e
<
H
P T g
Dieta Semana Dia Orden Plato o g 8 5 3 < S 2
g - % g % 2 ?‘; g < % § o g g
Singlutenykiwi  Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Crema de calabazay zanahoria @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de fideos sin gluten 0
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno con ajo y perejil 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Arroz con verduras
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro @
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones sin gluten con pisto Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Brécoli en salsa de tomate
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza @
Segundo Huevo revuelto con pavo
Guarnicién Lechugay remolacha
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion  Patatas dado fritas [14]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos sin gluten Q
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espaguetis al ajillo sin gluten/huevo/soja/n
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil 6
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion Ensalada ilustrada (tomate, cebolla, huevo, 6 @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo Escalope de pollo empanado sin alérgenos
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



05

Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca peladay pan de horno
tradicional

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Filete de cerdo horno/plancha

Lechuga y remolacha

Fruta fresca peladay pan de horno
tradicional

26
Espaguetis al ajillo sin
gluten/huevo/soja/mostaza

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca pelada y pan de horno
tradicional

Menu Sin huevo, fruta pelada

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo estofado con
zanahoria

Lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional

20

Arroz con salsa de tomate artesana
Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional
27

Garbanzos guisados con calabaza
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional

MIERCOLES

07

Sopa de fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Fruta fresca pelada y pan de horno
tradicional

14

Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca pelada y pan de horno
tradicional

21

Brécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Patatas dado fritas

Fruta fresca pelada y pan de horno
tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentdn)
Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Lechugay remolacha

Fruta fresca pelada y pan de horno
tradicional

CEIP RABINDRANATH TAGORE

JUEVES

01

Arroz con salsa de tomate artesana
Pollo en salsa de zanahorias

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno con ajoy perejil

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca peladay pan integral de

horno tradicional

15

Macarrones sin huevo con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta fresca peladay pan integral de

horno tradicional

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca peladay pan integral de

horno tradicional
29
Arroz con salsa de tomate artesana

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de tomate, aceitunas y maiz

Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional

OCTUBRE 2026

VIERNES

02
Lentejas guisadas con zanahoriay
patata

Salmoén al horno con toque de eneldo

Ensalada de tomate alifiado

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HISPANIDAD
Arroz con salsa de tomate artesana

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada mixta (lechuga, tomate,

atun, maiz, zanahoria, cebolla)
Yogur naturaly pan de horno

tradicional

16

Brécoli en salsa de tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan de horno
tradicional

23

Sopa de fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HALLOWEEN
Crema de calabaza

Escalope de pollo empanado sin
alérgenos

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo, fruta pelada st soponitind. Lamiamacion actunteac soarh depenteaca da oo comecgr oo e
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g (E, % ; o g g 8
Sin huevo, fruta pe Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1 @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Magro de cerdo estofado con zanahoria
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de fideos sin huevo
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno con ajo y perejil 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro @
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones sin huevo con pisto G
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Brécoli en salsa de tomate
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicion Lechugay remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guamicion  Patatas dado fritas [14]
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos sin huevo
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espaguetis al ajillo sin gluten/huevo/soja/n
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Filete de merluza al horno Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil 6
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion Ensalada de tomate, aceitunas y maiz @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo Escalope de pollo empanado sin alérgenos
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



Menu Sin judias blancas, pintas ni negras el A DRI TACORE &

OCTUBRE 2026
 wmes MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral tres delicias (huevo, Lentejas guisadas con zanahoriay
guisante, maiz) patata

05

Crema de calabaza
Bacalao al horno
Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan de horno tradicional

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Revuelto de huevo y pavo
Lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan de horno tradicional

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca y pan de horno tradicional

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Albdndigas con salsa pomodoro

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

20
Arroz con salsa de tomate artesana

Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

27
Garbanzos guisados con calabaza

Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

07

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Fruta frescay pan de horno tradicional

14

Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca y pan de horno tradicional

21

Brécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca y pan de horno tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,

pimentdn)
Filete de pollo al horno con ajoy

perejil

Lechugay remolacha

Fruta fresca y pan de horno tradicional

Pollo en salsa de zanahorias Salmoén al horno con toque de eneldo

Lechuga y maiz dulce Ensalada de tomate alifiado

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

08 HISPANIDAD
Crema de judia verde, puerroy Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,

zanahoria salsa de soja)
Abadejo al horno Sincronizadas (fajita de york y queso)

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada mixta (lechuga, tomate,

verdes atun, maiz, zanahoria, cebolla)
Fruta fresca y pan integral de horno Yogur naturaly pan de horno
tradicional tradicional
15 16

Macarrones integrales con pisto Brécoli en salsa de tomate

Pech L
echuga de pavo en salsa de Bacaladilla al horno con ajo y perejil

manzana
Ensalada de lechuga, t t .
nsatadade ‘ec uga omatey Lechuga y maiz dulce
zanahoria
Fruta frescay pan integral de horno Yogur naturaly pan de horno
tradicional tradicional
22 23

Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de fideos integrales

Merluza guisada con pimientoy Cocido completo (garbanzo, ternera,

tomate pollo, tocino, chorizo, morcilla)
Ensalada de lechuga y aceitunas
verdes
Fruta fresca y pan integral de horno Yogur naturaly pan de horno
tradicional tradicional
29 HALLOWEEN

Paella mixta (cerdo, marisco) Crema de calabaza

Fajit L R bolon d . . ,
ajfta con fomo ::i:soy olonesa de oreja de bruja (cordén bleu)

Ensalada murciana Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

Yogur naturaly pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin judias blancas, PINTAS Ni reessemmins o momoin oo oo o or oo 2Meios o Poveecores:
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g (E, % ; o g g 8
Sin judias blancas Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante 9 ﬂ
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1 @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de fideos integrales 1 0 @
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, & &% s 3 Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno 1 6 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsad e Q @
Segundo Sincronizadas (fajita de york y queso) 1] Q e
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1
Segundo Albondigas con salsa pomodoro
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro @
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones integrales con pisto 1] Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Brécoli en salsa de tomate
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Revuelto de huevoy pavo D © o
Guarnicién Lechugay remolacha
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos integrales 1 o 1]
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, e Q @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be e Q
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil 6
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Paella mixta (cerdo, marisco) Q @
Segundo Fajita con lomo, quesoy bolofiesa de soja &) €% o 0
Guarnicion Ensalada murciana 1 e Q @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo oreja de bruja (cordén bleu) > O (2] O 9 QO
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



05

Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan de horno tradicional

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Revuelto de huevo y pavo

Lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan de horno tradicional

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan de horno tradicional

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan integral de horno

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Albdndigas con salsa pomodoro

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan integral de horno

20

Arroz con salsa de tomate artesana
Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan integral de horno
27

Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan integral de horno

Menu Sin kiwi, meldn

MIERCOLES

07

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan de horno tradicional

14

Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan de horno tradicional

21

Brécoli salteado
Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan de horno tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,

pimentdn)
Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Lechugay remolacha

Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan de horno tradicional

JUEVES

01
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, maiz)

Pollo en salsa de zanahorias

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan integral de horno

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca permitida (sin kiwi,

meldn) y pan integral de horno

15

Macarrones integrales con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta fresca permitida (sin kiwi,

meldn) y pan integral de horno

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca permitida (sin kiwi,

meldn) y pan integral de horno

29

Paella mixta (cerdo, marisco)
Fajita con lomo, queso y bolofiesa de
soja
Ensalada murciana

Fruta fresca permitida (sin kiwi,
meldn) y pan integral de horno

CEIP RABINDRANATH TAGORE

OCTUBRE 2026

VIERNES

02
Lentejas guisadas con zanahoriay
patata

Salmoén al horno con toque de eneldo

Ensalada de tomate alifiado

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HISPANIDAD
Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,

salsa de soja)
Sincronizadas (fajita de york y queso)

Ensalada mixta (lechuga, tomate,

atun, maiz, zanahoria, cebolla)
Yogur naturaly pan de horno

tradicional

16

Fabada asturiana
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan de horno
tradicional
23

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HALLOWEEN
Crema de calabaza

oreja de bruja (corddn bleu)

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin kiwi, mel6n st soponitind. Lamiamacion actunteac soarh depenteaca da oo comecgr oo e
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g (E, % ; o g g 8
Sin kiwi, melén Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante 9 ﬂ
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1 @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de fideos integrales 1 0 @
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, & &% s 3 Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno 1 6 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsad e Q @
Segundo Sincronizadas (fajita de york y queso) 1] Q e
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1
Segundo Albondigas con salsa pomodoro
Guarnicién Lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones integrales con pisto 1] Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Fabada asturiana 1 o 9 @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Revuelto de huevo y pavo D © s Q
Guarnicion Lechugay remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos integrales 1 o 1]
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, e Q @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be e Q
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil 6
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Paella mixta (cerdo, marisco) Q @
Segundo Fajita con lomo, quesoy bolofiesa de soja &) €% o 0
Guarnicion Ensalada murciana 1 e Q @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo oreja de bruja (cordén bleu) > O (2] O 9 QO
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



05

Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno
Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan de horno tradicional

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Huevo revuelto con pavo
Lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan de horno tradicional
26
Espaguetis al ajillo
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca y pan de horno tradicional

Menu Sin lactosay cerdo

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

20
Arroz con salsa de tomate artesana

Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional
27

Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

MIERCOLES

07

Sopa de verduras con caldo casero

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Fruta frescay pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca y pan de horno tradicional

21

Brécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca y pan de horno tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentdn)

Contramuslo de pollo a la plancha
Lechugay remolacha

Fruta fresca y pan de horno tradicional

JUEVES

01

Arroz con salsa de tomate artesana
Pollo en salsa de zanahorias

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

15

Macarrones integrales con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta frescay pan integral de horno

tradicional

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

29

Arroz con salsa de tomate artesana

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada ilustrada (tomate, cebolla,

huevo, atun)
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

CEIP RABINDRANATH TAGORE

OCTUBRE 2026

VIERNES

02
Lentejas guisadas con zanahoriay
patata

Salmoén al horno con toque de eneldo

Ensalada de tomate alifiado

Yogur de sojay pan de horno
tradicional

HISPANIDAD

Arroz con salsa de tomate artesana

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada mixta (lechuga, tomate,

atun, maiz, zanahoria, cebolla)
Yogur de sojay pan de horno

tradicional

16

Brécoli en salsa de tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Lechuga y maiz dulce
Yogur de soja 'y pan de horno
tradicional

23

Sopa de fideos integrales

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Yogur de sojay pan de horno
tradicional

HALLOWEEN
Crema de calabaza

Escalope de pollo empanado sin
alérgenos

Lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa y cerdo st soponitind. Lamiamacion actunteac soarh depenteaca da oo comecgr oo e
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g (E, % ; o g g 8
Sin lactosay cerdcSemana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1 @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de verduras con caldo casero 1 0 @
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno 1 6 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro @
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones integrales con pisto 1 Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Brécoli en salsa de tomate
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Huevo revuelto con pavo
Guarnicion Lechugay remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos integrales 1 Q @
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espaguetis al ajillo 1 e
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion Ensalada ilustrada (tomate, cebolla, huevo, 6 @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo Escalope de pollo empanado sin alérgenos
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



05

Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno
Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan de horno tradicional

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Huevo revuelto con pavo
Lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan de horno tradicional
26
Espaguetis al ajillo
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca y pan de horno tradicional

Menu Sin leche, niyogures

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

20
Arroz con salsa de tomate artesana

Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional
27

Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

MIERCOLES

07

Sopa de verduras con caldo casero

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Fruta frescay pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca y pan de horno tradicional

21

Brécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca y pan de horno tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentdn)

Contramuslo de pollo a la plancha
Lechugay remolacha

Fruta fresca y pan de horno tradicional

JUEVES

01

Arroz con salsa de tomate artesana
Pollo en salsa de zanahorias

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

15

Macarrones integrales con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta frescay pan integral de horno

tradicional

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

29

Paella mixta (cerdo, marisco)

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada ilustrada (tomate, cebolla,

huevo, atun)
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

CEIP RABINDRANATH TAGORE

OCTUBRE 2026

VIERNES

02
Lentejas guisadas con zanahoriay
patata

Salmoén al horno con toque de eneldo
Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca y pan de horno tradicional

HISPANIDAD
Arroz con salsa de tomate artesana

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada mixta (lechuga, tomate,
atun, maiz, zanahoria, cebolla)

Fruta frescay pan de horno tradicional
16
Brécoli en salsa de tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca y pan de horno tradicional

23

Sopa de fideos integrales

Garbanzos estofados con patatay
pollo

Fruta fresca y pan de horno tradicional

HALLOWEEN
Crema de calabaza

Escalope de pollo empanado sin
alérgenos

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca y pan de horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin leche, ni yogures st soponitind. Lamiamacion actunteac soarh depenteaca da oo comecgr oo e
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g (E, % ; o g g 8
Sin leche, niyoguriSemana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1 @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de verduras con caldo casero 1 0 @
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno 1 6 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro @
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones integrales con pisto 1 Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Brécoli en salsa de tomate
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Huevo revuelto con pavo
Guarnicion Lechugay remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos integrales 1 Q @
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espaguetis al ajillo 1 e
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Paella mixta (cerdo, marisco) Q @
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion Ensalada ilustrada (tomate, cebolla, huevo, 6 @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo Escalope de pollo empanado sin alérgenos
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



05

Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldn vy ciruela) y pan de horno

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Revuelto de huevo y pavo

Lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldn vy ciruela) y pan de horno

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldny ciruela) y pan de horno

Menu Sin nectarina, meldny ciruela

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldén vy ciruela) vy pan integral de

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Albdndigas con salsa pomodoro

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldny ciruela) y pan integral de

20
Arroz con salsa de tomate artesana

Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldny ciruela) y pan integral de
27

Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldny ciruela) y pan integral de

MIERCOLES

07

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldn vy ciruela) y pan de horno

14

Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
melény ciruela) y pan de horno

21

Brécoli salteado

Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldn vy ciruela) y pan de horno

28
Judias verdes a la gallega (patata,

pimentdn)
Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Lechugay remolacha

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
melény ciruela) y pan de horno

\
CEIP RABINDRANATH TAGORE |

OCTUBRE 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral tres delicias (huevo, Lentejas guisadas con zanahoriay
guisante, maiz) patata

Pollo en salsa de zanahorias Salmoén al horno con toque de eneldo

Lechuga y maiz dulce Ensalada de tomate alifiado

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldny ciruela) y pan integral de

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

08 HISPANIDAD
Crema de judia verde, puerroy Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,

zanahoria salsa de soja)

Abadejo al horno Sincronizadas (fajita de york y queso)

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca permitida (sin nectarina,

meldn vy ciruela) y pan integral de

Ensalada mixta (lechuga, tomate,

atun, maiz, zanahoria, cebolla)
Yogur naturaly pan de horno

tradicional

15 16
Macarrones integrales con pisto Fabada asturiana

Pech L
echuga de pavo en salsa de Bacaladilla al horno con ajo y perejil

manzana
Ensalada de lechuga, tomate .
g y Lechuga y maiz dulce
zanahoria
Fruta fresca permitida (sin nectarina, Yogur naturaly pan de horno
meldny ciruela) y pan integral de tradicional
22 23

Crema parmentiere (patata, puerro) Sopa de fideos integrales

Merluza guisada con pimientoy Cocido completo (garbanzo, ternera,

tomate pollo, tocino, chorizo, morcilla)
Ensalada de lechuga y aceitunas
verdes
Fruta fresca permitida (sin nectarina, Yogur naturaly pan de horno
melény ciruela) y pan integral de tradicional
29 HALLOWEEN

Paella mixta (cerdo, marisco) Crema de calabaza

Fajit L R bolon d . . ,
ajfta con fomo ::i:soy olonesa de oreja de bruja (cordén bleu)

Ensalada murciana Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

Fruta fresca permitida (sin nectarina,
meldny ciruela) y pan integral de



Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin Nectaring, MeELON Y CITUEL sies s oo momoin oo oot i on e 2Meios 1 Poveecores:
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g (E, % ; o g g 8
Sin nectarina, mel Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante 9 ﬂ
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1 @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de fideos integrales 1 0 @
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, & &% s 3 Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno 1 6 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsad e Q @
Segundo Sincronizadas (fajita de york y queso) 1] Q e
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1
Segundo Albondigas con salsa pomodoro
Guarnicién Lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones integrales con pisto 1] Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Fabada asturiana 1 o 9 @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Revuelto de huevo y pavo D © s Q
Guarnicion Lechugay remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos integrales 1 o 1]
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, e Q @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be e Q
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil 6
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Paella mixta (cerdo, marisco) Q @
Segundo Fajita con lomo, quesoy bolofiesa de soja &) €% o 0
Guarnicion Ensalada murciana 1 e Q @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo oreja de bruja (cordén bleu) > O (2] O 9 QO
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



05

Alubias blancas con zanahoria
Tortilla francesa
Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan de horno tradicional

FESTIVO

19

Crema de calabaza
Huevo revuelto con pavo
Lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan de horno tradicional
26
Espaguetis al ajillo
Magro de cerdo con salsa de tomate
Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca y pan de horno tradicional

Menu Sin Plv (si ternera), pollo, lentejas, pescado y mariscos

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional
13

Arroz con verduras
Filete de cerdo horno/plancha

Lechuga y maiz dulce
Fruta frescay pan integral de horno
tradicional
20
Arroz con salsa de tomate artesana

Magro de cerdo estofado con
zanahoria

Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

27
Garbanzos guisados con calabaza

Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

MIERCOLES

07

Sopa de verduras con caldo casero

Garbanzos guisados con verduras

Fruta frescay pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca y pan de horno tradicional
21
Brécoli salteado
Tortilla francesa
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca y pan de horno tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentdn)

Revuelto de champifiones salteado
Lechugay remolacha

Fruta fresca y pan de horno tradicional

JUEVES

01

Arroz con salsa de tomate artesana
Tortilla francesa casera

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Magro de cerdo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

15

Macarrones integrales con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta frescay pan integral de horno

tradicional
22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

29

Arroz con salsa de tomate artesana

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de tomate, aceitunas y maiz

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

CEIP RABINDRANATH TAGORE

OCTUBRE 2026

VIERNES

02

Crema de calabazay zanahoria

Magro de cerdo estofado con
zanahoria

Ensalada de tomate alifiado

Yogur de sojay pan de horno
tradicional

HISPANIDAD

Arroz con salsa de tomate artesana
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Yogur de sojay pan de horno
tradicional

16

Brécoli en salsa de tomate
Revuelto de huevo salteado

Lechuga y maiz dulce

Yogur de soja 'y pan de horno
tradicional

23

Sopa de verduras con caldo casero

Garbanzos guisados con verduras

Yogur de sojay pan de horno
tradicional

HALLOWEEN
Crema de calabaza

Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin PLy (Si ternera), Pollo, Len s o e o s o o o oo 2Mblo8 onproveedores,
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g & 5 < S 2
M M v M > [ - R - R - [ - e - [ - [ - N - e - - e - e - N - R
Sin Plv (siternera), Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Tortilla francesa casera
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Crema de calabazay zanahoria @
Segundo Magro de cerdo estofado con zanahoria
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de verduras con caldo casero 1 0 @
Segundo Garbanzos guisados con verduras @
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Magro de cerdo con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Arroz con verduras
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro @
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones integrales con pisto 1 G
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Brécoli en salsa de tomate
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza @
Segundo Huevo revuelto con pavo
Guarnicién Lechugay remolacha
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Magro de cerdo estofado con zanahoria
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de verduras con caldo casero 1 ﬂ @
Segundo Garbanzos guisados con verduras @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espaguetis al ajillo 1 e
Segundo Magro de cerdo con salsa de tomate
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Revuelto de champifiones salteado
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion Ensalada de tomate, aceitunas y maiz @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca peladay pan de horno
tradicional

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Revuelto de huevo y pavo

Lechuga y remolacha

Fruta fresca peladay pan de horno
tradicional

26
Espirales integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca pelada y pan de horno
tradicional

Menu Sin proteina LTP

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Albdndigas con salsa pomodoro

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional

20

Arroz con salsa de tomate artesana
Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional
27

Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional

MIERCOLES

07

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Fruta fresca pelada y pan de horno
tradicional

14

Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca pelada y pan de horno
tradicional

21

Brécoli salteado
Jamoncitos de pollo asados con
hierbas provenzales
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca pelada y pan de horno
tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,

pimentdn)
Filete de pollo al horno con ajoy

pereijil
Lechugay remolacha

Fruta fresca pelada y pan de horno
tradicional

JUEVES

01
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, maiz)

Pollo en salsa de zanahorias

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca peladay pan integral de

horno tradicional

15

Macarrones integrales con pisto

Pechuga de pavo en salsa de

manzana
Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta fresca peladay pan integral de

horno tradicional

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca peladay pan integral de

horno tradicional

29

Paella mixta (cerdo, marisco)
Fajita con lomo, queso y bolofiesa de
soja
Ensalada murciana

Fruta fresca peladay pan integral de
horno tradicional

CEIP RABINDRANATH TAGORE

OCTUBRE 2026

VIERNES

02
Lentejas guisadas con zanahoriay
patata

Salmoén al horno con toque de eneldo

Ensalada de tomate alifiado

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HISPANIDAD
Arroz chaufa salteado (pollo, huevo,

salsa de soja)
Sincronizadas (fajita de york y queso)

Ensalada mixta (lechuga, tomate,

atun, maiz, zanahoria, cebolla)
Yogur naturaly pan de horno

tradicional

16

Fabada asturiana
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan de horno
tradicional
23

Sopa de fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera,
pollo, tocino, chorizo, morcilla)

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HALLOWEEN

Crema de calabaza
oreja de bruja (corddn bleu)

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin proteina LTP st soponitind. Lamiamacion actunteac soarh depenteaca da oo comecgr oo e
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g (E, % ; o g g 8
Sin proteinaLTP  Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante 9 ﬂ
Segundo Pollo en salsa de zanahorias
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1 @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de fideos integrales 1 0 @
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, & &% s 3 Q
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno 1 6 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz chaufa salteado (pollo, huevo, salsad e Q @
Segundo Sincronizadas (fajita de york y queso) 1] Q e
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1
Segundo Albondigas con salsa pomodoro
Guarnicién Lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones integrales con pisto 1] Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Fabada asturiana 1 o 9 @
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Revuelto de huevo y pavo D © s Q
Guarnicion Lechugay remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Jamoncitos de pollo asados con hierbas prc
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de fideos integrales 1 o 1]
Segundo Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, e Q @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be e Q
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Filete de pollo al horno con ajoy perejil 6
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Paella mixta (cerdo, marisco) Q @
Segundo Fajita con lomo, quesoy bolofiesa de soja &) €% o 0
Guarnicion Ensalada murciana 1 e Q @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo oreja de bruja (cordén bleu) > O (2] O 9 QO
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Alubias blancas con zanahoria
Bacalao al horno
Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan de horno tradicional

FESTIVO

19
Guiso de lentejas con sofrito casero
(tomate, cebolla, pimiento)

Revuelto de huevo salteado
Lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan de horno tradicional
26
Espaguetis al ajillo
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de tomate y maiz.

Fruta fresca y pan de horno tradicional

Menu Sin ternera, pollo, pavoy cerdo

MARTES

06

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y cebolla.

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

13
Lentejas guisadas con pimientoy
cebolla

Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

20
Arroz con salsa de tomate artesana

Filete de rape al horno

Ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional
27

Garbanzos guisados con calabaza
Huevos duros con pisto manchego

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional

MIERCOLES

07

Sopa de verduras con caldo casero

Garbanzos guisados con verduras

Fruta frescay pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza, boniato y puerro

Garbanzos con champiiién

Fruta fresca y pan de horno tradicional
21
Brécoli salteado
Tortilla francesa
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta fresca y pan de horno tradicional

28
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentdn)

Revuelto de champifiones salteado
Lechugay remolacha

Fruta fresca y pan de horno tradicional

JUEVES

01
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, maiz)

Tortilla francesa casera

Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral de horno
tradicional

08
Crema de judia verde, puerroy
zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional

15

Macarrones integrales con pisto

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga, tomatey

zanahoria
Fruta frescay pan integral de horno

tradicional

22

Crema parmentiere (patata, puerro)

Merluza guisada con pimientoy

tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

verdes
Fruta fresca y pan integral de horno

tradicional
29
Arroz con salsa de tomate artesana

Filete de merluza al horno

Ensalada murciana

Fruta fresca y pan integral de horno
tradicional
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VIERNES

02
Lentejas guisadas con zanahoriay
patata

Salmoén al horno con toque de eneldo

Ensalada de tomate alifiado

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HISPANIDAD

Arroz con salsa de tomate artesana

Revuelto de huevo salteado

Ensalada mixta (lechuga, tomate,

atun, maiz, zanahoria, cebolla)
Yogur naturaly pan de horno

tradicional
16

Brécoli en salsa de tomate
Bacaladilla al horno con ajo y perejil

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

23
Sopa de verduras con fideos
integrales (judia, zanahoria,

Garbanzos guisados con verduras

Yogur naturaly pan de horno
tradicional

HALLOWEEN
Crema de calabaza

Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin ternera, POLLO, PAVO Y CEI s uemmis co oo soomiros st i on et 2Meios 0 Proveecores:
<
H
Dieta Semana Dia Orden Plato : . o 8 g (E, % ; o g g 8
Sinternera, pollo, |Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Arroz integral tres delicias (huevo, guisante 9 ﬂ
Segundo Tortilla francesa casera
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1)
Viernes Primero Lentejas guisadas con zanahoria y patata 1 @
Segundo Salmén al horno con toque de eneldo Q
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas con zanahoria
Segundo Bacalao al horno 6 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Tortilla de patata y cebolla.
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Miércoles Primero Sopa de verduras con caldo casero 1 0 @
Segundo Garbanzos guisados con verduras @
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de judia verde, puerroy zanahoria 14}
Segundo Abadejo al horno 1 6 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada mixta (lechuga, tomate, atin, mai 6 @
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas guisadas con pimientoy cebolla 1
Segundo Filete de merluza al horno 0
Guarnicion Lechugay maiz dulce 1]
Miércoles Primero Crema de calabaza, boniatoy puerro @
Segundo Garbanzos con champifién
Guarnicion -
Jueves Primero Macarrones integrales con pisto 1 Q
Segundo Tortilla francesa con queso 9 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria @
Viernes Primero Brécoli en salsa de tomate
Segundo Bacaladilla al horno con ajo y perejil 0 O
Guarnicion Lechugay maiz dulce Q
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con sofrito casero (tomat
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicion Lechugay remolacha @
Martes Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de rape al horno 6
Guarnicién Ensalada de tomate alifiado
Miércoles Primero Brécoli salteado
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Patatas alifiadas con oliva y orégano 1 @
Jueves Primero Crema parmentiere (patata, puerro) @
Segundo Merluza guisada con pimiento y tomate ﬁ
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Sopa de verduras con fideos integrales (jud Q @
Segundo Garbanzos guisados con verduras @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espaguetis al ajillo 1 e
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz. @
Martes Primero Garbanzos guisados con calabaza @
Segundo Huevos duros con pisto manchego
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Judias verdes a la gallega (patata, pimentér Q
Segundo Revuelto de champifiones salteado
Guarnicion  Lechugay remolacha Q
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de merluza al horno o
Guarnicion Ensalada murciana 1 e Q @
Viernes Primero Crema de calabaza o
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



