" DiA MUNDIAL DE LA
CONCIENCIACION SOBRE EL

2 de Abril de 2026




PARA empezar...

¢Alguna vez...

has estado en un sitio con mucho ruido y has sentido
ganas de irte?

has necesitado saber qué iba a pasar después?

no has entendido una broma?

Asi pueden sentirse algunas personas cada dia



i Qué es el Autismo?

El Trastorno del Espectro del Autismo
(TEA) es una condicion del
neurodesarrollo.

Afecta a la comunicacion, socializacion y
comportamiento de manera Unica en cada
persona.




i QUE SIGNIFICA “ESPECTRO"?

"Espectro” significa que no todas las personas son iguales.
Puede haber:

e Diferentes formas de comunicarse
e Distintos Intereses
e Necesidades variadas

NO HAY DOS PERSONAS CON AUTISMO IGUALES



CON GESTOS
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- ESPERAR TAMBIEN ES AYUDAR




INTERESES Y FORTALEZAS
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NO TODOS TIENEN “SUPERPODERES”...PERO TODOS

TIENEN COSAS QUE SE LES DAN MUY BIEN




”“* ;COMO PERCIBEN EL MUNDO?

A VECES EL ENTORNO PUEDE SER DEMASIADO INTENSO

RUIDOS LUCES TEXTURAS

PUEDEN RESULTAR

PUEDEN MOLESTAR PUEDEN INCOMODAR
MUY FUERTES y OLES y cOMO

UN PATIO PUEDE SENTIRSE COMO UN AEROPUERTO
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NECESIDAD DE RUTINA

LAS RUTINAS LES AYUDAN A SENTIRSE SEGUROS

CAMBIOS INESPERADOS

PUEDEN GENERAR ANSIEDAD
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g RELACIONES Y JUEGO

.” TAMBIEN QUIEREN JUGAR
TAMBIEN QUIEREN AMIGOS Y AMIGAS
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A VECES
NO SABEN COMO NO ENTIENDEN
“MPEZAR BROMAS SE PUEDEN AGOBIAR

NO ES QUE NO QUIERAN, ES QUE NECESITAN AYUDA



;COMO PODEMOS AYUDAR?

EN EL COLE PODEMOS

HABLAR CLAROY SENCILLO INVITAR A JUGAR

ANTICIPAR CAMBIOS USAR APOYOS VISUALES

' ‘ DAR TIEMPO

VALIDAR EMOCIONES



“LA DIVERSIDAD NOS ENRIQUECE,
LA INCLUSION NOS FORTALECE”




REFLEXIONEMOS... &%/

;Conoces alguna persona con TEA?

. Crees que son todas iquales?



TODAS ESTAS PERSONAS TIENEN AUTISMO
TODAS SON DIFERENTES
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