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Merus hirmix

umbres de produccidn ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza
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MARTES

MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Tormix de Judias verdes rehogadas con cebollay TUrmix de Judias pintas ECO estofadas con arroz y
gjito y Albéndigas de ternera en salsa (cebolla, Turmix de verduras, hortalizas, pasta infegral y. Turmix de verduras y Contramuslo pollo al gjillo TUrmix de Crema de brécoli, patatas y proteina S -
. . " verduras (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) Filete de pescado al horno (1,3,4,6,10) (12) ﬁ del huevo (12)
: £ a2)
c/patatitas dado (10,11,12) “i 5 mE 3'&.
Compota de fruta “_ Compota de fruta Compota de fruta "’\V Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12
o . . TUrmix de Crema de calabaza y zanahoria y
Tdrmix de verduras, hortalizas, pasta y Filete de Tormix de Lem.e]gs. Eco campesinas con crroz Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela | Tarmix de verduras, hortalizas y Filete de pescado Turmix de Garbanzos ECO, verduras y
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y e L . .
merluza al horno (1,3,4,6,10) : (cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate, al horno (1,3,4,6,10 hamburguesa de ternera (101,11,12)
proteina del huevo (3,12) - .
pimienta negra) con patatitas dado (12)
- PLATO
CC0
Compota de fruta Q Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta i
15 16 17 18 - Dia mundial del sushi 19 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
Turmix de patata, verduras y cinta de lomo al TUrmix de verduras, hortalizas, arroz integral y TUrmix de Olla de legumbre (legumbre guisada con Turmix de verduras, hortalizas, pasta y Turmix de verduras, hortalizas v Filete ™
horno (12 Filete de pescado al horno (4) verduritas) y proteina del huevo (3,12) contramuslo de pollo al horno (1,3,6,10) de pescado al horno (4)
\..—:‘.!-21
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de elegcién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de vaca y fruta




