CPEE PABLO PICASS0 - MENYU SEPTIEMBRE 2026

Tormix

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 @ @ @ .*!
Glten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostoza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
thseara

Ingrediientes ecolégicos  Pescados sostenibles SOIOV’;.\RCEIIE.{\IE&ET%IVA Productos integrales GASI%%%SMIA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
Turmix de verduras, hortalizas, macarrones ECO Tdrmix de Crema de calabacin y puerros y Turmlx de Brocall rehoq_odo mebo'}'“' ajta y Turmix de Judias verdes rehogadas con ajito y Turmix de Alubias blancas ECO estofadas ala
con salsa de fomate y orégano y filete de Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado :ce'fE) L CQSS;"Q vo:enc:onq (O”Obz Teqrol‘dc" = cebolla y Lacén a la Gallega (al homo con hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
pescado al horno (1.3,4,6,10) al horno OO con garbanzos, Tomaie., [0, CEDORd, Caldo <) pimentén y guarnicion de patatitas al vapor) nat. Ajo, ac.oliva) y huevos cocidos (3)
de verduras casero y patatas ]
P i v o
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta © . |Compota de fruta Yogurt de sabores (7) acce
14 15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18
TUrmix de Crema hortelana (calabacin, puerro,
horia, patata, Il R t Vi P . A ’ ) . Ormi i Ormi; i i i
zananoria, pataia cebolla) y ogou. de pavo Turmix de Coditos ECO con tomate y Ventresca | Turmix de Coliflor rehogada al ajoarriero (pimenton TU'”T'X d? FOTOTOS guisadas con verdurgs Turmix d.e JL.Jd.'OS pintas estofadas con °h°”?°
guisado en salsa de manzana (ajo, cebolla, deb | I'h 123461014 AOVE) v Tortilla f 3 (zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo
zanahoria, pimienta negra) con patatas dado al & bacalao alhorno (1.2.3,4.6,10,14) Y 1y Tortilla francesa (3) oliva) y Conframuslo de pollo al horno ac.oliva) y Filete de abadejo al horno (4)

horno PLATO l:iAE ? s@’
Compota de fruta Compota de fruta B _@

Compota de fruta Compota de fruta Yogurt de sabores (7)
21 22 - jBienvenido otoiio! @ 23 24 25
&l
B PO . ! B . X P . P . " TUrmix de Sopa de cocido (caldo d )
Tdrmix de Brécolirehogado (cebolla, djito y aceite) | Tdrmix de verduras, hortalizas y Alubias blancas TUrmix de Patatas guisadas con verduras Turmix de Guisantes rehogados con gjifo y verro mnoho:})q fideos inte m‘(::; yocjrﬁgeﬁseeﬁo
y Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado) | ECO estofadas a la hortelana (zanahoria, pimiento (zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, djo, ac. | cebolla y Hamburguesa de ternera al horno con dpel COlCidO' rb’ n Ecog nahori ; ta
con patatitas dado al horno verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) oliva) y Filete de merluza al horno a la vizcaina (4) salsa de tomate (10,11,12) - garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de
¥ ternera, chorizo, patata (1,3,6,10)
lﬂ&ﬁ ?Lﬂ:;o
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Yogurt de sabores (7) necd
28 29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30

TUrmix de Judias verdes rehogadas al pimentén y

Turmix de verduras, hortalizas, Arroz integral con [Tarmi i i N ) o
d " Tormix d? Le’?*?“” ECO estofadas ala compesnno Muslitos de pollo guisados al chilindréon (pimiento
salsa de tomate casera (tomate, cebolla, gjito) y (zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. X q bolla. aio 1 to. Dimient ite)
" . : rojo y verae, cepbolla, ajo, tomare, pimienta negra, acelie
filete de pescado al horno (4) oliva) y Tortilla de patata (3) oy g P o

‘ con patatas panaderas al horno
&

Compota de fruta

WELCOME
BAcK:scHOOL

Compota de fruta Compota de fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco.
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Ingrediientes ecolégicos  Pescados sostenibles So{o\lﬁ&%ﬁ&%gkl\'A Productos integrales GASI%%?EMIA
MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10

VIERNES

1

Turmix de verduras, hortalizas, pasta esp.sin
alergenos con salsa de tomate y orégano y

TUrmix de Crema de calabacin y puerros y
Contramuslo de pollo al dgjillo con patatas dado

Tdrmix de Brécoli rehogado (cebolla, aijito y
aceite) y Cassola valenciand (arroz integral_al
horno con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, coldo . -

Turmix de Judias verdes rehogadas con djito y
cebollay Lacédn ala Gallega (al homo con

Turmix de Alubias blancas ECO estofadas a la
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate

filete de pescado al horno (4) OUATO al horno Je verduras casero v patatas f pimentén y guarnicién de patatitas al vapor) nat. Ajo, ac.oliva) Y filete de pescado (4) al h
* T * % T
Compota de fruta L Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Yogurt de sabores (7) [
14 15 16 - Dia mundial del guacamole 17

18

TUrmix de Crema hortelana (calabacin, puerro,
zanahoria, patata, cebolla) y Ragout de pavo
guisado en salsa de manzana (ajo, cebolla,

zanahoria, pimienta negra) con patatas dado al

horno

Turmix de pasta esp.sin alergenos y Ventresca de

Turmix de Coliflor rehogada al ajoarriero (pimentén

TUrmix de Patatas guisadas con verduras

bacalao al horno (2,4,14)

y AOVE) y cinta de lomo al horno

(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.
oliva) y Contramuslo de pollo al horno

Turmix de Judias pintas estofadas con chorizo
zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y Filete de abadejo al horno (4)

PlATO “Eﬁ t&p
Compota de fruta Compota de fruta B Compota de fruta _@ Compota de fruta Yogurt de sabores (7)
21 22 - jBienvenido otoiio! 6:9 23 24 25
&l

TUrmix de Brécoli renogado (cebolla, ajito y aceite)
y Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Compota de fruta

Turmix de verduras, hortalizas y Alubias blancas
ECO estofadas a la hortelana (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Compota de fruta

TUrmix de Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac.
oliva) y Filete de merluza al horno a la vizcaina (4)

Compota de fruta

Turmix de Guisantes rehogados con gijito y
cebolla y Hamburguesa de ternera al horno con

Turmix de Sopa de cocido (caldo de ave casero
verro, zanahoria, fideos esp.sin alergenos,

salsa de fomate (10,11,12)

Compota de fruta

Complemento del cocido: garbanzos ECO.
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Yogurt de sabores (7)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Turmix de verduras, hortalizas, Arroz integral con

Turmix de Lentejas ECO estofadas a la campesina

salsa de tomate casera (tomate, cebolla, gjito) y

(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.

filete de pescado al horno (4)

Compota de fruta

oliva) y cinta de lomo al horno

ap @

Compota de fruta

TUrmix de Judias verdes rehogadas al pimentén y
Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Compota de fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.
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