CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. @00 8 O

umbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) Lﬂzﬂ

Crema de calabaza y zanahoria

= = - i . .
St cCrmiier (e AL g0 e :: D EDET Hokscss  ngrecentes caidaion Pevadesenbis %ﬂ?\éﬁ\?ﬁ%?ﬁ Cemrimirey SR Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con|Cinta de lomo fresca al horno con patatas dado al
ensalada (2,4,14) horno
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
LUNES MARTES MIERCOLES kcal 675 | Lip 180 | Prot 31,4 | HdAC 97 | kcal 634 | Lip 191 | Prot 46,1 | HdC 69
5 6 7 8 9
Paella ?Omperd (ragout de pollo, pimiento rojoY P " . Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, )
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brécoli rehogado con djito y cebollita X 5 . . Puré de verduras
Zanahoria) cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)
Filete de rape al homo con ajo y pimentén con Jyd‘ms pintas estofadas a la horfe!ona (zgnohona, Tortila francesa con gajos de fomate Albdéndigas de _1ernerc1 en sglsc de»lo abuela
ensalada (24 ]4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y salpimentados v AOVE (3) (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
o ensalada de maiz y zanahoria Pl Y pimienta negra) c/patatas dado al horno(10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
keal 770 [ Lo 260 | Prot 505 HdC 84 | kcal 610 ] Lip 157 Prot 260[HC 91 [keal 622] Lip 225[Prot 19,1 [HdC 86 |keal 679 [ Lip 321]Prot 242[HdC 73
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’; i 16
Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla
(1,3,6,7,10) ac.oliva) )
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla de patata con ensalada de F||etg de merluza al homo con ens(ql(qdq . N
N " N de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas
zanahoria, maiz y aceitunas (4) lechuga y cebolla (3) verde v roio) (4)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
keal 683 ] Lip 172[Prot 335[HAC 98 |keal 675[ Lip 121] Prot 21,4[HAC 120 [keal 722 Lip 193] Prot 224[HAC 115 [kcal  ¢47]lip 226 [Prot  37.6|HdC 73
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lenfe10§ ECQ esfofodc§ ala campesina PUATO Patatas marineras [merlu;a,pimignro rojo y ) ’ Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Arroz con magro 0 verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de calabacin y puerros L
s€cd ) . zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)
ensalada de lechuga pimenton) (4,12)
Filete de pollo al horno con lechuga Filete de merluza ala andaluza frebozado casero) r oy o queso (3,7) con ensalada variada Ragout de pavo guisado con patatas dado Complemento del cocido: garbanzos ECO. zanahoria,
con ensalada (1,4,6,10) ave, ragout de ternera, patata PUATO
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7) aece
keal 756 | Lip 289 [ Prot 443[HdC 80 |kecal 727 | Lip 141[Prot 353[HdC 115 | keal 63 [ p 207 | Prot 171 [Hac 100 |keal 668 | Lip 19.4] Prot 304[HAC 93 [keal  ¢56]lip 219 |Prot  221[HdC 93
2 27 28 - Dia del Judo ”~ 29 30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al
horno (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Gelatina

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Q@)
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10) &

Filete de merluza al horno con ensalada(4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Puré de verduras

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogurt de sabores (7)

keal 717 | Lip 240[ Prot 275[HdC 98

keal 725 Lip 414 Prot 300[HdC 58

kcal 624| Lip 9.6 | Prot 22,1 | HAC 112

keal 742 [ Lip 224] Prot 344[HdC 101

kcal  667[Lip 166 [Prot  365[HdC 93

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 afos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird

la opcién del pan blanco.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Jin prutod deco, mangaha Wi mefocoton

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los mend liza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES
1 2
DECLARACION DE ALERGENOS
1 H ¥ N4 5 6 7 8 9 10 # 12 O @ @ Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) LHTP Crema de calabaza y zanahoria
: . - ) .
[T r————p m Mo Mostm Siame Stiftes Afowmes BRSO Ingrechonter ecoléghos Pt mtunbles %"ﬂ?v‘kcﬁ%gﬁ Productos Integrales GASTRONOMA Filete de fogonero a la bilbaina !refrno de agjo) con Cinta de lomo fresca al homno con patatas dado a
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
12.4.14) homo
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
5 6 7 8 9
Paella ?Omperd (ragout de pollo, pimiento rojoY P " . Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, )
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brécoli rehogado con djito y cebollita X 5 . . Puré de verduras
Zanahoria) cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)
Filete de rape al homo con ajo y pimentén con Jyd‘ms pintas estofadas a la horfe!onc (zgnohona, Tortila francesa con gajos de fomate Albdéndigas de jemero en sglsc de»lo abuela
ensalada (24 ]4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y salpimemadosyAOVE (3) (cebolla, zanahoria, tomate, oregcfno, gjo, laurel,
o ensalada de maiz y zanahoria pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16
Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla
(1,3,6,7,10) ac.oliva) )
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Flletg de merluza al homo con ens(ql(qdq . N
N " N de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas
zanahoria, maiz y aceitunas (4) cebolla (3) verde v roio) (4)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lenfe10§ ECQ esfofodc§ ala campesina PUATO Patatas marineras [merlu;a,pimignro rojo y ) ’ Sopa de cocido (caldo de ave casero, pusrro,
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Arroz con magro 0 verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de calabacin y puerros L
s€cd ) . zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)
ensalada de lechuga pimenton) (4,12)
Filete de pollo al horno con lechuga Filete de merluza ala andaluza frebozado casero) ro gy o queso (3,7) con ensalada variada Ragout de pavo guisado con patatas dado Complemento del cocido: garbanzos ECO. zanahoria,
con ensalada (1,4,6,10) ave, ragout de ternera, patata
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7) &l
2 27 28 - Dia del Judo ”~ 29 30
Arroz infegral con salsa de tomate casera olas o L ' |Fideud ECO ala cazuela fragout pollo.
9 . Guisantes rehogados con cebolla y ajito Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Q%) Puré de verduras
(tomate, cebolla, gjito)
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)
. . . Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al JF’C!'OS pintas estofadas con verdgros (mrmhom’ . Contramuslo de pollo al limén al horno con
Filete de salmén a la naranja con ensalada (4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y Filete de merluza al horno con ensalada(4)
horno (3) . . ensalada
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada (no manzana ni melocotén) en funcién de su estado de maduracién: pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. r0) grupo_servicatering ‘g,.e @. EitEmnG

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

din cacahuete

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los mend liza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES
1 2
DECLARACION DE ALERGENOS
1 H ¥ N4 5 6 7 8 9 10 # 12 O @ @ Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) LHTP Crema de calabaza y zanahoria
: . - ) .
[T r————p m Mo Mostm Siame Stiftes Afowmes BRSO Ingrechonter ecoléghos Pt mtunbles %"ﬂ?v‘kcﬁ%gﬁ Productos Integrales GASTRONOMA Filete de fogonero a la bilbaina !refrno de agjo) con Cinta de lomo fresca al homno con patatas dado a
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
12.4.14) homo
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
5 6 7 8 9
Paella ?Omperd (ragout de pollo, pimiento rojoY P " . Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, )
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brécoli rehogado con djito y cebollita X 5 . . Puré de verduras
Zanahoria) cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)
Filete de rape al homo con ajo y pimentén con Jyd‘ms pintas estofadas a la horfe!onc (zgnohona, Tortila francesa con gajos de fomate Albdéndigas de jemero en sglsc de»lo abuela
ensalada (24 ]4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y salpimemadosyAOVE (3) (cebolla, zanahoria, tomate, oregcfno, gjo, laurel,
o ensalada de maiz y zanahoria pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16
Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla
(1,3,6,7,10) ac.oliva) )
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Flletg de merluza al homo con ens(ql(qdq . N
N " N de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas
zanahoria, maiz y aceitunas (4) cebolla (3) verde v roio) (4)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lenfe10§ ECQ esfofodc§ ala campesina PUATO Patatas marineras [merlu;a,pimignro rojo y ) ’ Sopa de cocido (caldo de ave casero, pusrro,
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Arroz con magro 0 verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de calabacin y puerros L
s€cd ) . zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)
ensalada de lechuga pimenton) (4,12)
Filete de pollo al horno con lechuga Filete de merluza ala andaluza frebozado casero) ro gy o queso (3,7) con ensalada variada Ragout de pavo guisado con patatas dado Complemento del cocido: garbanzos ECO. zanahoria,
con ensalada (1,4,6,10) ave, ragout de ternera, patata
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7) &l
2 27 28 - Dia del Judo ”~ 29 30
Arroz infegral con salsa de tomate casera olas o L ' |Fideud ECO ala cazuela fragout pollo.
9 . Guisantes rehogados con cebolla y ajito Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Q%) Puré de verduras
(tomate, cebolla, gjito)
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)
. . . Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al JF’C!'OS pintas estofadas con verdgros (mrmhom’ . Contramuslo de pollo al limén al horno con
Filete de salmén a la naranja con ensalada (4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y Filete de merluza al horno con ensalada(4)
horno (3) . . ensalada
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. [0‘] grupo_servicatering ‘g,.e @. s

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

din cacahuete ni abin cfaro

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,

10) y agua. En la elaboraciéon de los m

liza le:

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1

DECLARACION DE ALERGENOS 5\
I - .
1 2 v W4 5 & 7 8 § 0 4 13 " @ 355 Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) LﬂTP Crema de calabaza y zanahoria
Gutn Craticens Hows Peu Cuhefe Sop lede Frvts Apo Mot Sésmo Sifts Avomes Mol inarechentes scoléabeos  Pscodos i SO ACEITEDE  Productos ntecreies GAS{Z%%EMA Filete de fogonero a la bilbaina !refrno de ajo) con Cinta de lomo fresca al homno con patatas dado a
ciscarn EXTRA ensalada de lechuga y zanahoria rallada
12.4.14) homo
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
5 3 7 8 9
Paella ?Omperd (ragout de pollo, pimiento rojoY P " . Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, )
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brécoli rehogado con djito y cebollita X 5 . . Puré de verduras
zanahoria) cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)
Filste de rape al homo con gjo y pimentén con Jyd‘ms pintas estofadas a la horfe!onc (zgnohona, Tortila francesa con gajos de fomate Albdéndigas de jemero en sglsc de»lo abuela
ensalada (2,4,14) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y salpimentados y AOVE (3] (cebolla, zanahoria, tomate, oregcfno, gjo, laurel,
o ensalada de maiz y zanahoria pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Gelatina

Arroz con tomate

Filete de merluza al horno con ensalada
de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento
verde v roio) (4]

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas

Yogurt de sabores (7)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Filete de pollo al horno con lechuga

Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)
20
Arroz con magro Lﬂ:l‘-;‘o

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, ﬁ
pimenton) (4,12)

Tortilla con queso (3,7) con ensalada variada

Gelatina

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado con patatas dado

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Yogurt de sabores (7)

26

27

28 - Dia del Judo

29

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al
horno (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y
Gelatina

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con ensalada(4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Puré de verduras

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Sin percado i cacahuete

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los mend liza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES
1 2

DECLARACION DE ALERGENOS

e B @@ @

Gluten Crustdcens Huews Pescod Cochuete Soja Leche Fvws Apo Mostza Séswmo  Suffites Altromaces Molsts  ingreclientss scolsgkcs  Pescodossotenbles  S0l0 ACEITEDE  Procluctos integraies GASTRONOM‘A

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) LﬂTO Crema de calabaza y zanahoria

s

OLIVA VIRGEN Hamburguesa de ternera al horno con ensalada |Cinta de lomo fresca al horno con patatas dado al
de lechuga y zanahoria rallada (10,11,12) horno
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
5 6 7 8 9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y . o

verde, pimenton, caldo de pollo casero, cebolla, gio, Brécoli rehogado con diito y ceboliita Patatas guisadas con Yerdur0§ (zanahoria, pimientos,
N cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva

zanahoria)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

Puré de verduras

Albéndigas de termera en salsa de la abuela

Filet llo al horn n qgj imentén con . . X
ste de polio ol homo con qio v pimenton col (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,

Tortilla francesa con gajos de tomate

ensalada ensalada de maiz y zanahoria salpimentados y AOVE (3) pimienta negra) ¢/patatas bastén fitas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i, 16
Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla
(1,3,6,7.10) ac.oliva)
Hamburguesa de ternera al horno con ensalada |Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Filete de pollo al horno con ensalada de pico . N
- ” " . N Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas
de zanahotia, maiz y aceitunas (10,11,12) cebolla (3) de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo!
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lentejas ECO estofadas a la campesina . S i
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puero) y Aoz con magro ?Lﬂ"l;o Patatas guisadas con \{erdurc§ (zanahoria, pi s puré de calabacin y puerros Sopa d? (?OCIdO (caldo de ave casero, puerro,
4€€E¢  |cebolia, fomate natural, ajo, ac. oliva zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)
ensalada de lechuga
Filete de pollo al horno con lechuga Cinta de lomo fresca al horno con ensalada Tortilla con queso (3,7) con ensalada variada Ragout de pavo guisado con patatas dado Complemento del cocido: garbanzos ECO. zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7) &l
2 27 28 - Dia del Judo ”~ 29 30
Arroz infegral con salsa de tomate casera olas o L ' |Fideud ECO ala cozuela fragout pollo
{fomate, cgbo\lo aiito) Guisantes rehogados con cebolla y gjito Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Q%) Puré de verduras

caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,

Hamburguesa de ternera al horno con ensalada |Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al Contramuslo de pollo al limén al horno con

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y Cinta de lomo fresca al horno con ensalada
10.11.12 horno (3) con gajos de tomate alifiados con AOVE y ensaloda
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. [0‘] grupo_servicatering ‘g,.e @. s

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Sin pescado

liza le:

umbres de produccién ecoldgica y aceite de

oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 1T 8 9 10 i 12

- & @ @ W |

GASTRONOM‘A

JUEVES

1

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10)

PLATO
f -

s

Crema de calabaza y zanahoria

> ot R F"'“ Ao Moot Stsma Siffs Mbvamers Molis - vorecertes scolsgees Posads mbis %"ﬂ?v‘kcﬁ%gﬁ e Hamburguesa de ternera al horno con ensalada | Cinta de lomo fresca al horno con patatas dado al
de lechuga y zanahoria rallada (10,11,12) horno
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

5 6 7 8 9
Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y . o
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brocoli renogado con dijito y cebollita ES;S;Sstgrii?edr%&zqurg:rgﬁvgonohono pimientos, Puré de verduras
zanahoria) .
Filete de polio al hormno con dio y pimentén con Jyd‘ms pintas estofadas a la horfe!onc (zgnohona, Tortila francesa con gajos de fomate Albdéndigas de jemero en sglsc de»lo abuela
ensalada pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y salpimentados y AOVE (3] (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
I ensalada de maiz y zanahoria P Y pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Hamburguesa de ternera al horno con ensalada

de zanahoria, maiz y aceitunas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y

Arroz con tomate

Filete de pollo al horno con ensalada de pico

cebolla (3)

Gelatina

de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo!
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas

Yogurt de sabores (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23

19 20
Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Arroz con magro ?L‘ﬂj-;‘o
ensalada de lechuga A&

Filete de pollo al horno con lechuga Cinta de lomo fresca al horno con ensalada

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pi s
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva
Tortilla con queso (3,7) con ensalada variada

Gelatina

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado con patatas dado

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Yogurt de sabores (7)

26 27

28 - Dia del Judo ~

29

Arroz infegral con salsa de tomate casera Guisantes rehogados con cebolla y diito
(tomate, cebolla, gjito)

Hamburguesa de ternera al horno con ensalada |Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al

10,11,12 horno (3)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Cinta de lomo fresca al horno con ensalada

con gajos de tomate alifiados con AOVE y
Gelatina

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Puré de verduras

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Sin pescado

liza le:

umbres de produccién ecoldgica y aceite de

oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 1T 8 9 10 i 12

- & @ @ W |

GASTRONOM‘A

JUEVES

1

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10)

PLATO
f -

s

Crema de calabaza y zanahoria

> ot R F"'“ Ao Moot Stsma Siffs Mbvamers Molis - vorecertes scolsgees Posads mbis %"ﬂ?v‘kcﬁ%gﬁ e Hamburguesa de ternera al horno con ensalada | Cinta de lomo fresca al horno con patatas dado al
de lechuga y zanahoria rallada (10,11,12) horno
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

5 6 7 8 9
Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y . o
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brocoli renogado con dijito y cebollita ES;S;Sstgrii?edr%&zqurg:rgﬁvgonohono pimientos, Puré de verduras
zanahoria) .
Filete de polio al hormno con dio y pimentén con Jyd‘ms pintas estofadas a la horfe!onc (zgnohona, Tortila francesa con gajos de fomate Albdéndigas de jemero en sglsc de»lo abuela
ensalada pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y salpimentados y AOVE (3] (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
I ensalada de maiz y zanahoria P Y pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Hamburguesa de ternera al horno con ensalada

de zanahoria, maiz y aceitunas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y

Arroz con tomate

Filete de pollo al horno con ensalada de pico

cebolla (3)

Gelatina

de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo!
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas

Yogurt de sabores (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23

19 20
Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Arroz con magro ?L‘ﬂj-;‘o
ensalada de lechuga A&

Filete de pollo al horno con lechuga Cinta de lomo fresca al horno con ensalada

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pi s
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva
Tortilla con queso (3,7) con ensalada variada

Gelatina

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado con patatas dado

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Yogurt de sabores (7)

26 27

28 - Dia del Judo ~

29

Arroz infegral con salsa de tomate casera Guisantes rehogados con cebolla y diito
(tomate, cebolla, gjito)

Hamburguesa de ternera al horno con ensalada |Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al

10,11,12 horno (3)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Cinta de lomo fresca al horno con ensalada

con gajos de tomate alifiados con AOVE y
Gelatina

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Puré de verduras

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Jin marireo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los mend liza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES
1 2

DECLARACION DE ALERGENOS

e B @@ @

Gluten Crustdcens Huews Pescod Cochuete Soja Leche Fvws Apo Mostza Séswmo  Suffites Altromaces Molsts  ingreclientss scolsgkcs  Pescodossotenbles  S0l0 ACEITEDE  Procluctos integraies GASTRONOM‘A

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) LﬂTO Crema de calabaza y zanahoria

s

OLIVA VIRGEN Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con  |Cinta de lomo fresca al horo con patatas dado al
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4) horno
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
5 6 7 8 9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y

verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,  |Brécolirehogado con dijito y cebollita Patatas guisadas con Yerdurog (zanahoria, pimientos,
zanahoria) cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,

Puré de verduras

Filete de merluza al horno con gjo y pimentén Tortilla francesa con gajos de tomate Albdndigas de temera en salsa de la abuela

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y . (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
con ensalada (4 ensalada de maiz y zanahoria salpimentados y AOVE (3) pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i, 16
Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla
(1,3,6,7,10) ac.oliva) )
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Flletg de merluza al horno con ensAmAqu . N
N " N de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas
zanahoria, maiz y aceitunas (4) cebolla (3) verde v r0i0) (4]
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lenfe10§ ECQ esfofodc§ ala campesina PUATO Patatas marineras [merlu;a,pimignro rojoy ) ’ Sopa de cocido (caldo de ave casero, pusrro,
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Arroz con magro 0 verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de calabacin y puerros L
LECO ) . zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)
ensalada de lechuga pimenton) (4,12)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)

Filete de pollo al horno con lechuga con ensalada (1,46,10) Tortilla con queso (3,7) con ensalada variada Ragout de pavo guisado con patatas dado OCV%TE({;Z?Z?%SOC,EEEE garbanzos ECO, zanahoria,
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7) &l
26 27 28 - Dia del Judo ~ 29 30
Arroz integral con salsa de fomate casera Gui . ) . ag s .. |FideudECO ala cozuela fragout pollo. .
{fomate, cebolla, ajito) visantes rehogados con cebolla y ajito Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Q%) Puré de verduras

caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y Filete de merluza al horno con ensalada(4) Conframuslo de pollo al limén al horno con
horno (3) . . ensalada
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. [0‘] grupo_servicatering ‘g,.e @. s

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Sin pepinoe ni calabacin

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los mend liza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES
1 2
DECLARACION DE ALERGENOS
1 H ¥ N4 5 6 7 8 9 10 # 12 O @ @ Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) LHTP Crema de calabaza y zanahoria
: . - ) .
[T r————p m Mo Mostm Siame Stiftes Afowmes BRSO Ingrechonter ecoléghos Pt mtunbles %"ﬂ?v‘kcﬁ%gﬁ Productos Integrales GASTRONOMA Filete de fogonero a la bilbaina !refrno de agjo) con Cinta de lomo fresca al homno con patatas dado a
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
12.4.14) homo
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
5 6 7 8 9
Paella ?Omperd (ragout de pollo, pimiento rojoY P " . Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, ) .
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brécoli rehogado con djito y cebollita X 5 . . Puré de verduras (no calabacin)
Zanahoria) cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)
Filete de rape al homo con ajo y pimentén con Jyd‘ms pintas estofadas a la horfe!onc (zgnohona, Tortila francesa con gajos de fomate Albdéndigas de jemero en sglsc de»lo abuela
ensalada (24 ]4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y salpimemadosyAOVE (3) (cebolla, zanahoria, tomate, oregcfno, gjo, laurel,
o ensalada de maiz y zanahoria pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16
Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla
(1,3,6,7,10) ac.oliva) )
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Flletg de merluza al homo con ens(ql(qdq . N
N " N de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas
zanahoria, maiz y aceitunas (4) cebolla (3) verde v roio) (4)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lenfe10§ ECQ esfofodc§ ala campesina PUATO Patatas marineras [merlu;a,pimignro rojo y ) ’ Sopa de cocido (caldo de ave casero, pusrro,
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Arroz con magro 0 verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de verduras (no calabacin) L
s€cd ) . zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)
ensalada de lechuga pimenton) (4,12)
Filete de pollo al horno con lechuga Filete de merluza ala andaluza frebozado casero) ro gy o queso (3,7) con ensalada variada Ragout de pavo guisado con patatas dado Complemento del cocido: garbanzos ECO. zanahoria,
con ensalada (1,4,6,10) ave, ragout de ternera, patata
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7) &l
2 27 28 - Dia del Judo ”~ 29 30
Arroz infegral con salsa de tomate casera olas o L  |Fideud ECO ala cazuela ragout pollo
9 . Guisantes rehogados con cebolla y ajito Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Q%) Puré de verduras (no calabacin)
(tomate, cebolla, gjito)
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)
. . . Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al JF’C!'OS pintas estofadas con verdgros (mrmhom’ . Contramuslo de pollo al limén al horno con
Filete de salmén a la naranja con ensalada (4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y Filete de merluza al horno con ensalada(4)
horno (3) . . ensalada
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. [0‘] grupo_servicatering ‘g,.e @. s

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

din (actora

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los mend liza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES
1 2
DECLARACION DE ALERGENOS
1 H ¥ N4 5 6 7 8 9 10 # 12 O @ @ Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) LHTP Crema de calabaza y zanahoria
: . - ) .
Giten Crasticeos Hoevos Pestodh Cocshuete Soja Leche Fvws Apio Mostaza Séswmo Suftos Altromaces MOMSESS  Ingrectientes ecolégios  Pescades metenbies %ﬂ?v%cﬂ%gﬁ Productos integrales GASTRONOMA Filete de fogonero a la bilbaina !refrno de adjo) con Cinta de lomo fresca al homno con patatas dado a
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
12.4.14) homo
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Postre de soja (6,8)
5 6 7 8 9
Paella ?Omperd (ragout de pollo, pimiento rojoY P " . Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, )
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brécoli rehogado con djito y cebollita X 5 . . Puré de verduras
Zanahoria) cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)
Filete de rape al homo con ajo y pimentén con Jyd‘ms pintas estofadas a la horfe!onc (zgnohona, Tortila francesa con gajos de fomate Albdéndigas de jemero en sglsc de»lo abuela
ensalada (24 ]4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y salpimentados v AOVE (3) (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
o ensalada de maiz y zanahoria P Y pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16
Macarrones infearales ala sorrentina sin queso Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
rallado (salsa de tomate casera, cebolla, ajo,pereiil) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla
(1,3,6,10) ac.oliva) )
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Flletg de merluza al homo con ens(ql(qdq . N
N " N de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas
zanahoria, maiz y aceitunas (4) cebolla (3) verde v roio) (4)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre de soja (6.8)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lenfe10§ ECQ esfofodc§ ala campesina PUATO Patatas marineras [merlu;a,pimignro rojo y ) ’ Sopa de cocido (caldo de ave casero, pusrro,
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Arroz con magro 0 verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de calabacin y puerros L
s€cd ) . zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)
ensalada de lechuga pimenton) (4,12)
Filete de pollo al horno con lechuga Filete de merluza ala andaluza frebozado casero) |1, 14 fancesa (3) con ensalada variada Ragout de pavo guisado con patatas dado Complemento del cocido: garbanzos ECO. zanahoria,
con ensalada (1,4,6,10) ave, ragout de ternera, patata
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre de soja (6,8) &l
2 27 28 - Dia del Judo ”~ 29 30
Arroz infegral con salsa de tomate casera olas o L ' |Fideud ECO ala cazuela fragout pollo.
9 . Guisantes rehogados con cebolla y ajito Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Q%) Puré de verduras
(tomate, cebolla, gjito)
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)
. . . Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al JF’C!'OS pintas estofadas con verdgros (mrmhom’ . Contramuslo de pollo al limén al horno con
Filete de salmén a la naranja con ensalada (4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y Filete de merluza al horno con ensalada(4)
horno (3) . . ensalada
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre de soja (6.,8)
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. o : : g"e
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco. @ e SEMEeiEiNE) (| @' CATERING




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Sin gluten

Todas las comidas se acomp: 4n de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES
1 2
DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 [Ya 5 & 7 8 § 10 u 1 I " . O @ @ Pasta esp.sin alergenos con tomate Crema de calabaza y zanahoria
Glaten Crwstdeess Huews Pestads Cocdhuete Soja leche Frwtos Apio Mostoa Sésamo Sulfifos Alfromaces Mobstss  ingrecientes ecolgicos  Pescadossostenibis  S0l0 ACEITEDE  Productos integrales GASTRONOM“\ Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con| .
ciseara OLIVAVIRGEN . Cinta de lomo fresca al hormno con patatas dado al
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
horno
(2.4,14)
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada Yogurt de sabores (7)
5 3 7 8 9
Paella ?Omperd (ragout de pollo, pimiento rojoY P " . Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, )
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brécoli rehogado con djito y cebollita X s . . Puré de verduras
Zanahoria) cebolla, djo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)
Filete de rape al homo con ajo y pimentén con Jyd‘ms pintas estofadas a la horfe!onc (zgnohona, Tortila francesa con gajos de fomate Albdéndigas de jemero en sglsc de»lo abuela
ensalada (24 ]4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y salpimemadosyAOVE (3) (cebolla, zanahoria, tomate, oregcfno, gjo, laurel,
o ensalada de maiz y zanahoria pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina Fruta de temporada
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16
Pasta esp.sin alergenos a la sorrenting (salsade  |AlUPIas blancas ECO estofadas a la hortelana ; "
’ . (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla
tomate casera, cebolla, ajo,pereiil, queso rallado) (7. ac.oliva)
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Flletg de merluza al homo con ens(ql(qdq . N
N " N de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas
zanahoria, maiz y aceitunas (4) cebolla (3) X
verde v roio) (4)
Fruta de temporada Gelatina Fruta de temporada Yogurt de sabores (7)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lentejas ECO estofadas ala campesina T Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y Sopa de cocido (caldo d
L . A " ) . . ol (i o
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Arroz con magro ?L‘ﬂfo verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de calabacin y puerros — CAIC0 0o ve CARero. PUSTTO.
L.ecd N B zanahoria, fideos esp.sin alergenos)
ensalada de lechuga pimenton) (4,12)
Filete de pollo al horno con lechuga Filete de merluza @ la andaluza frebozado casero. |1 41 con queso (3,7) con ensalada variada Ragout de pavo guisado con patatas dado Complemento del cocido: garbanzos ECO. zanahoria,
de harina de maiz) con ensalada (4) ave, ragout de ternera, patata
Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina Fruta de temporada Yogurt de sabores (7) &l
26 27 28 - Dia del Judo = 29 30
Ator infearal con salsa de fomate casera pia ~ . |Fideud ECO a'la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
{fomate cgbo\lo aiito) Guisantes rehogados con cebolla y ajito Brocoli rehogado con dijito y cebollita ﬁ TV |tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,|Puré de verduras
' - laurel) (pasta esp.sin alergenos)
. . . Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al JF’C!'OS pintas estofadas con verdgros (mrmhom’ . Contramuslo de pollo al limén al horno con
Filete de salmén a la naranja con ensalada (4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y Filete de merluza al horno con ensalada(4)
horno (3) . . ensalada
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina Fruta de temporada al Yogurt de sabores (7)
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. Ol grupo_servicatering ggpe @I CATERING




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

din hwevo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los mend iliza legqumbres de produccion ecolégica y aceite de oli
JUEVES
1 2

DECLARACION DE ALERGENOS

e B @@ @

s

Pasta esp.sin alergenos con tomate Lﬂ;ﬂ Crema de calabaza y zanahoria

i . - ) .
Gifen Crasticeos Huews Pescodn Cocohuete Soja Leche Fvws Ao Mot Sésmo Suftes Altromaces Mokstas  ingrectientes ecolbgieos  Pescades medenibics %ﬂ?v%cﬂ%gﬁ Procuctos Integreies GASTRONOMA Filete de fogonero a la bilbaina !refrno de ajo) con Cinta de lomo fresca al hormno con patatas dado a
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
12.4.14) homo
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
5 6 7 8 9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y

N . ! P . . Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brécoli rehogado con djito y cebollita

Puré verdur
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14) uré de verduras

zanahoria)

Filete de rape al homo con ajo y pimentén con Jyd‘ms pintas estofadas a la horfe!onc (zgnohona, Tortilla" francesa 9Ioborqdo con hGl"II’\CJ de Albdéndigas de jemero en sglsc de»lo abuela

ensalada (2,4,14) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y garbanzo con gajos de tomate salpimentados y  |(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,

o ensalada de maiz y zanahoria AOQOVE pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’i’h‘f 16
m Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsade | AlUPIas blancas ECO estofadas a la hortelana ’ "
’ . (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla
tomate casera, cebolla, ajo,pereiil, queso rallado) (7.

ac.oliva)

- . . P . Filete de merluza al horno con ensalada
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de Tortilla" de patata elaborada con harina de

zanahoria, maiz y aceitunas (4) garbanzo con ensalada de lechuga y cebolla geerd;::i%(ij; a]ollo (fomate, cebolla, pimiento Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lentejas ECO estofadas ala campesina T Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y Sopa de cocido (caldo d
L . A . ) . . ol (i o
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Arroz con magro ?L‘ﬂfo verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de calabacin y puerros R CC. 0.de ave Casero, pueno
L.ecd N B zanahoria, fideos esp.sin alergenos)
ensalada de lechuga pimenton) (4,12)
Filete de pollo al homo con lechuga Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero) |“Tortilla" con queso elaborada con harina de Ragout de pavo guisado con patatas dado Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
con ensalada (1,4,6,10) garbanzo (3) con ensalada variada ave, ragout de ternera, patata
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7) &l
2 27 28 - Dia del Judo L) 29 30
Arroz intearal con salsa de tomate casera plaf o . ideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
{fomate, cgbouo aiito) Guisantes rehogados con cebolla y gjito Rollitos de primavera al horno (1) N tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero, |Puré de verduras

laurel) (pasta esp.sin alergenos)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,

"Tortilla" con fiambre de pavo elaborada con Contramuslo de pollo al limén al horno con

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4) - pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y Filete de merluza al horno con ensolodo
harina de garbanzo y patatas dado al horno . . ensalada
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. O grupo_servicatering ‘9“ @' CAtiminG

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Sin legumbre

Todas las comidas se acomp:

an de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

umbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 W i 12 bE] u" .

e ®» @ @

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos con fomate

Crema de calabaza y zanahoria

Gire s Heos Pesods Guhete o Lee Frots Apo Mostoa Sisomo Sdffos Abromces Molitss pngrectenies coldgin  Prodratbies Sol0 ACEITEDE  productosmtegreies GASTRONOMIA Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con| .
ciseara OLIVAVIRGEN . Cinta de lomo fresca al hormno con patatas dado al
ensalada de lechuga y zanahoria rallada h
orno
(2.4,14)
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada Yogurt de sabores (7)
5 6 7 8 9
Paella ?Omperd (ragout de pollo, pimiento rojoY P " . DA%, 5 ([Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, )
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brécoli rehogado con djito y cebollita X s . . Puré de verduras (no legumbre)
Zanahoria) cebolla, djo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)
Filete de rape al horno con ajo y pimentén con  |Filete de pollo al horo con ensalada de maizy  |Tortilla francesa con gajos de tomate Albéndigas de fernera es 'S”? alergenos ('an salsq
- . de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano,
ensalada (2,4,14) zanahoria salpimentados y AOVE (3) 3 I P
djo. laurel, pimienta negra) ¢/patatas bastdn fritas
Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina Fruta de temporada
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos 16

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.perejil, queso rallado) (7.

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras (no legumbre)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y

cebolla (3)

Gelatina

Arroz con tomate

Filete de merluza al horno con ensalada | DAE &
de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento

verde v roio) (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas

Yogurt de sabores (7)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Brécolirehogado con gjito y cebollita

) DAEE 5
Filete de pollo al horno con lechuga @

Fruta de temporada

PLATO

Arroz con magro yr 0

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero
de harina de maiz) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

Tortilla con queso (3,7) con ensalada variada

Gelatina

(<

Puré de calabacin y puerros

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria,

Ragout de pavo guisado con patatas dado

Fruta de temporada

ave, ragout de ternera, patata

Yogurt de sabores (7)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al
horno (3)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Cinta de lomo fresca al horno con gajos de

tomate alinados con AOVE y orégano

Gelatina

-~
‘TT‘

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,
laurel) (pastd esp.sin alergenos)

Filete de merluza al horno con ensolodo%

Fruta de temporada

Puré de verduras (no legumbre

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acomp: de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza le:

JUEVES

1 2

DECLARACION DE ALERGENOS

e aa e B @@ @ @

&

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) lﬂTO Crema de calabaza y zanahoria

Guen Crosticens Huews Pestods Coshuete Sojo Leche Fuhs Apio Mostam Sésmo Sufes Altromaces Mokscos  ingredlentes ecolbglcos  Pescads stenibies %"t?vﬁcﬁﬁéé’ﬁ Productos Integrales GASTRONOMIA Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con Cinta de lomo fresca ol horno con patatas dado a
ensalada de lechuga y zanahoria rallada hormo
(2.4.14)
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
5 () 7 8 9

Marmitako sin pimientos (caella, zanahoria, cebolla

ajo, aceite, laurel) (2,4,14;

Paella campera sin pimientos (ragout de pollo
caldo de pollo casero, cebolla, gjo, zanahoria

Brocoli rehogado con ajito y cebollita Puré de verduras

Judias pintas estofadas a la hortelana sin

Filete de rape al horno con gjo y ensalada imientos (zanahoria, cebolla, fomate nat. Alo Tortilla francesa con gajos de tomate Albéndigas de ternera en salsa de la abuela (sin
24,14 LOC,O"VCI) y ensalada de maiz y zanahoria salpimentados y AOVE (3) pimientos ) ¢/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos "'* ™ 16
Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana sin
m tomate casera, cebolla, ajo.perejil, queso rallado) pimientos (zanahoria, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla
(1,3.6,7,10) ac.oliva
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Filete de merluza al horno con ensalada . N
N N . Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas
zanahoria, maiz y aceitunas (4) cebolla (3) de tomate (4
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lentejas ECO estofadas ala campesina sin . . .
P N ?m‘m Patatas marineras sin pimientos (merluza . . Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
pimientos (zanahoria, cebolla, puerro) y ensalada | Arroz con magro 77 N - " Puré de calabacin y puerros o
de lechuga & zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel) (4,12 zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero . . Ragout de pavo guisado sin pimientos con ido: i
( ) Tortilla con queso (3,7) con ensalada variada Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

Filete de pollo al horno con lechuga

con ensalada (1,4,6,10) patatas dado ave, ragout de ternera, patata %
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7) &

2 27 28 - Dia del Judo N 29 g%? 30
1

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, qjito)

plam J Fideud ECO a la cazuela sin pimientos
Guisantes rehogados con cebolla y gjito Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ ragout pollo, cebolla, ajo. tomate, caldo de Puré de verduras
pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras sin

y . . Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al imientos (zanahoria, cebolla, tomate nat. Ajo . Contramuslo de pollo al limén al horno con
Filete de salmén a la naranja con ensalada (4) " " — Filete de merluza al horno con ensalada(4)
horno (3) ac.oliva) y con gajos de tomate alinados con ensalada
AOVE y orégano
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. ( ] grupo_servicatering ‘g"e @. CRIERING

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Sin emmbutidoy

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los mend liza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES
1 2

DECLARACION DE ALERGENOS

e B @@ @

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) LﬂTO Crema de calabaza y zanahoria

s

i . - . .
Guten Crasticeos Huws Pescodn Cocohuete Soja Leche Fvws Ao Mot Sésmo Suftes Altromaces Mokstas  ingrectientes ecolbgieos  Pescades medenibics %ﬂ?v%cﬂ%gﬁ Procuctos Integreies GASTRONOMA Filete de fogonero a la bilbaina !refrno de ajo) con Cinta de lomo fresca al homno con patatas dado a
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
12.4.14) homo
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
5 6 7 8 9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brocoli renogado con dijito y cebollita
zanahoria)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,

Puré verdur
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14) uré de verduras

. 5 . . Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
Filete de rape al horno con ajo y pimentén con . 5 .
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada (2,4,14) . N
ensalada de maiz y zanahoria

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Tortilla francesa con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i, 16
Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla
(1,3,6,7,10) ac.oliva) )
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Flletg de merluza al horno con ensAmAqu . N
N " N de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento Cinta de lomo fresca al horno con patatas fritas
zanahoria, maiz y aceitunas (4) cebolla (3) verde v r0i0) (4]
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lenfe10§ ECQ esfofodc§ ala campesina PUATO Patatas marineras [merlu;a,pimignro rojo y ) ’ Sopa de cocido (caldo de ave casero, pusrro,
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Arroz con magro 4 verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de calabacin y puerros L
LECO ) . zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)
ensalada de lechuga pimenton) (4,12)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)

Filete de pollo al homo con lechuga con ensalada (1,4,6,10) Tortilla con queso (3,7) con ensalada variada Ragout de pavo guisado con patatas dado Sc%mi’;ignhi:?gzl EZELC:ZS?e::nr;‘szs(;g"’;bmzos
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7) iggs
26 27 28 - Dia del Judo ~ 29 30

Arroz integral con salsa de fomate casera Gui . ) . ag s .. |FideudECO ala cozuela fragout pollo. .
{fomate, cebolla, ajito) visantes rehogados con cebolla y ajito Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Q%) Puré de verduras

caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y Filete de merluza al horno con ensalada(4) Conframuslo de pollo al limén al horno con
horno (3) . . ensalada
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. [0‘] grupo_servicatering ‘g,.e @. s

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

din carne de cerdo

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

JUEVES

1

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) LﬂTO

s

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con

Crema de calabaza y zanahoria

ek

OLTRA N ensalada de lechuga y zanahoria rallada Filete de pollo al horno con patatas dado al horno
(2.4.14)
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

5 6 7 8 9
Paella ?Omperd (ragout de pollo, pimiento rojoY P " . DA%, & ([Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, )
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brécoli rehogado con djito y cebollita X ) . . Puré de verduras
zanahoria) cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)
Filste de rape al homo con gjo y pimenten con  |2Yias pintas estofadas ala hortelana (zanahoria, 1y rancesa con gajos de fomate Albdndigas de temera en salsa de la abuela
ensalada (2,4,14) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y salpimentados y AOVE (3] (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,

o ensalada de maiz y zanahoria P Y pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’; i 16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Gelatina

Arroz con tomate

Filete de merluza al horno con ensalada
de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento

ME ;rE
verde v roio) (6]

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Filete de pollo al horno con patatas fritas

Yogurt de sabores (7)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

. DA 5
Filete de pollo al horno con lechuga @

Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)
20
Arroz con magro Lﬂ:l‘-;‘o

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, &
pimenton) (4,12)

Tortilla con queso (3,7) con ensalada variada

Gelatina

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado con patatas dado

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

u

Complemento del cocido sin carne de cerdo:

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

garbanzos ECO, zanahoria, ave roqoufdeternerq\g%

Yogurt de sabores (7)

26

27

28 - Dia del Judo

29

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Tortilla con fiambre de pavo y patatas dado al
horno (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y
Gelatina

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con ensalada(4)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Puré de verduras

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogurt de sabores (7)

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Hipom(ériw

liza legumbres de produc:

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwummmmmmm

Ingreciientes ecolégices  Pescades sosenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

JUEVES

1

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) LﬂTO

Crema de calabaza y zanahoria

OLIVA VIRGEN Filete de fogoneroal horno con ensalada de Cinta de lomo fresca al horno con patatas dado al
lechuga y zanahoria rallada (2,4.14) horno
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

5 6 7 8 9
Paella ?Omperd (ragout de pollo, pimiento rojoY P " . Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, )
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Brécoli rehogado con djito y cebollita X N N , Puré de verduras
zanahoria) cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

o . . . i i i , . . 5 I
Filste de rape al homo con gjo y pimenten con  |2Yias pintas estofadas ala hortelana (zanahoria, 1y rancesa con gajos de fomate Albéndigas de ternera en salsa de la abuela.
ensalada (2,4,14) pimiento verde, cekl)ol\o,iomaie nat. Ajo, ac.oliva) y salpimentados y AOVE (3) cebolla, zanahoria, fomate, orégano. djo. laurel,
o ensalada de maiz y zanahoria pimienta negra) c/patatas vapor (10,11,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16

Macarrones infegrales ala sorrenting sin queso
rallado (salsa de tomate casera, cebolla, ajo.pereiil)

(1,3,6,10)
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
cebolla (3

Gelatina

Arroz con tomate

Filete de merluza al horno con ensalada
de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento
verde v roio) (4]

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca al horno con patatas al

horno
Yogurt de sabores (7)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Filete de pollo al horno con lechuga

Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)
20
Arroz con magro Lﬂ:l‘-;‘o

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(<

Tortilla francesa (3) con ensalada variada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gelatina

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado con patatas dado al

P

Sopa de cocido desgrasada (caldo de ave casero

puerro, zanahoria, fideos infearales) (1,3,6,10

Complemento del cocido desgrasado sin chorizo:

horno

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

Yogurt de sabores (7)

26

27

28 - Dia del Judo Nﬂ%-ﬁf

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmén al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Tortilla francesa con patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

29

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y
Gelatina

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con ensalada(4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Puré de verduras

Contramuslo de pollo sin piel al horno con

ensalada

Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

liza le:

Ovo(adovegdariuno

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9

i 12

- & @ @ W |

GASTRONOM‘A

JUEVES

1

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) LﬂTO

Crema de calabaza y zanahoria

s EO ED S B I F'"“ Ao Moot Stsma Siffs Mbvamers Molis - vorecertes scolsgees Posads mbis %"ﬂ?v‘kcﬁ%gﬁ e Tortilla francesa con ensalada de lechuga 'y Pakoras vegetales caseras con patatas dado al
zanahoria rallada (3 horno
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)

5 6 7 8 9
Paella vegetal (pimiento rojo y verde, pimentd Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo y
raella vege pimienio rojo y verde, pimenion Brocoli rehogado con ajito y cebollita verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén)  |Puré de verduras
caldo de verduras casero, cebolla, gjo, zanahoria 12

) Jyd‘ms pintas estofadas a la horfe!onc (zgnohona, Tortilla francesa con gajos de fomate Albéndigas veq_efoles en sqlso de Ig abuela
Tortilla francesa con ensalada (3) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y salpimentados y AOVE (3] (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
ensalada de maiz y zanahoria Pl Y pimienta negra) c/patatas bastédn fritas
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16

Verdurita salteada

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Arroz con tomate

Hamburguesa vegetal al horno con ensalada

de pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Tortilla francesa (3) con patatas fritas

rojo)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Gelatina Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt de sabores (7)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
Lentejas ECO estofadas ala campesina Patatas guisadas con verduras (pimiento Sopa de fideos (caldo de verduras
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y Verdurita salteada ?Lﬂ;o rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite. ﬁ Puré de calabacin y puerros casero, puerro, zanahoria, fideos %%)

ensalada de lechuga

Tortilla francesa (3) con lechuga

Fruta de temporada

s
Arroz con tomate

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

laurel, pimentén) (12,

Tortilla con queso (3,7) con ensalada variada

Gelatina

Hamburguesa vegetal al horno con patatas

ntearales) (1,3,6,10

Complemento del cocido sin carne: garbanzos ECO,

dado

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

zanahoria, patata
Yogurt de sabores (7)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Falafel de verduras casero con ensalada

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Tortilla francesa y patatas dado al horno (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y
Gelatina

Fideud ECO vegetdl (cebolla, ajo, tomate,
pimentén, pimiento rojo, caldo de verduras

G

Pakoras vegetales caseras con ensalada

casero, laurel) (1,3,6,10

Puré de verduras

Hamburguesa vegetal al horno con ensalada

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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Turmix

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

liza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES

1 me’ 2
DECLARACION DE ALERGENOS Al
1 2 ¥ 5 6 7 8 9 0 H £ TUrmix de verduras, hortalizas, Coditos ECO y P . .
Filete de fogonero a la bilbaina frefrito de ajo) Turmix de Crema de calabaza y zanahoria y Cinta
Guten Crwsticens Huews Pescodo Cocohuete Soja Leche F'ws Apo Mostaza Sésamo  Sifites Altromaces MokSeos  Ingrecllentes ecolégicos  Pescadosostenibies  $010 ACEITEDE  Procluctos intearailes GASTRONOM‘A 9 ! de lomo fresca con patatas dado al horno
OLIVA VIRGEN (1,2,3,4,6,10,14)
LUNES MARTES MIERCOLES Compota de fruta Yogurt de sabores (7)
5 6 7 8 9

TUrmix de verduras, hortalizas, Paella campera | Turmix de Brécoli rehogado con dijito y cebollita

. . . : TUrmix de Puré de verduras y Albéndigas de
- 3 N . — = Tdrmix de Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, .
(ragout de pollo, pimiento rojo y verde, pimentén, caldo y Judias pintas estofadas a la hortelana X ) . . A ternera en salsa de la abuela (cebolla, zanahoria,
. N " N — R zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentén) y . R L
de pollo casero, cebolla, ajo, zanahoria) y Filete de (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Torfila francesa (2,3.4,14) tomate, orégano, ajo, laurel, pimienta negra)
rape al horno con ajo y pimentén (2,4,14) ac.oliva o c/patatas baston fritas (10,11,12)
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16
Turmix de verduras, hortalizas, Macarrones TUrmix de Alubias blancas ECO estofadas a la P . . TUrmix de Judias verdes rehogadas con ajito y
. " o Turmix de verduras, hortalizas Arroz y Filete de .
infegrales y filete de pescado al horno (1,34 hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate merluza al homo (4 cebolla y Cinta de lomo fresca con con patatas
6,710 nat. Ajo, ac.oliva) y Tortilla de patata (3) merluza ol homo (4) fritas
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Yogurt de sabores (7)

19 20 21 - Dia de la Manzana & 22 23

Turmix de Lentejas ECO estofadas a la

P . Tdrmix de Patatas marineras (merluza,pimiento rojo A . . Tarmix de Sopa Qercomdo [caldo de ave casero,
. R N Turmix de verduras, hortalizas, Arroz con magro y . ’ N B . Turmix de Puré de calabacin, puerros y Ragout puerro, zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) y
campesind (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, filete de merluza (4 verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentdn de pavo quisado con patatas asadas c | to del ido: b .y hori
puerro) y Filete de pollo al horno Tortilla francesa (3,4 8} 9 P omplemento del cocido: garbanzos , zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta M |Compota de fruta Yogurt de sabores (7) aece
26 27 28 - Dia del Judo I . 29 30
P . — P . . TUrmix de Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo
P . . Turmix de santes rehogados con cebolla ; " p— " P .
Turmix de verduras, hortalizas Arroz infegral y c'i;Jo yDT(orTiIISZIon fiambre de pavo con patatas thrr*gl’x deAB;ocoll*refh%cho con Z'”O Y ceborillf_gx cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de | Turmix de Puré de verduras y Contramuslo de pollo
Filete de salmén a la naranja (4) ai e pinies Crroradas con vandares fzaratar pollo casero, laurel) y Filete de merluza al horno al limén al horno
dado al horno (3 imiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva
3.4,6,10
e Y
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta J Yogurt de sabores (7)

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina.

.. (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Tormix »in hvevo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los mend liza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES
1 me’ 2
DECLARACION DE ALERGENOS F i
17 2 S0 N4ASERs & 7 ¢ 9 0 H 12 TUrmi , hortalizas, Pasta esp.sil P o
O @ @ oliz'mznif \\,/eFri?eL;:;e ?(g;oic;sro gslqobm Turmix de Crema de calabaza y zanahoria y Cinta
R T BT GASTRONOMEA alerger
Guten Crwsticens Huews Pescodo Cocohuete Soja Leche F'ws Apio Mostazs Sésamo Sififes Altromaces Mokscos  Ingrectientes ecolégios  Pescados ostenibies %oﬂmcg%gﬁ Productos Integraik refito de o) (2.4,14 de lomo fresca con patatas dado al horno
LUNES MARTES MIERCOLES Compota de fruta Yogurt de sabores (7)
5 6 7 8 9

TUrmix de verduras, hortalizas, Paella campera | Turmix de Brécoli rehogado con dijito y cebollita Tdrmix de Puré de verduras y Albondigas de

TUrmix de Marmitako (caella, pimiento rojo y verde,

t llo, pimiento roj , pimentén, cal ias pi " X ia,
(ragout de pollo, pimiento rojoy verde, pimentén, ca do y Juclilcts .DI.nTOS estofadas a la hortelana ) Janahoria, cebolla, ajo, aceife, laurel. pimenton) v filete ternera en SOI§G de |g abuela (.ce.bollo zanahoria
de pollo casero, cebolla, ajo, zanahoria) y Filete de (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, de pollo al homo (2.4.14 tomate, orégano, ajo, laurel, pimienta negra)
rape al horno con ajo y pimentén (2,4,14) ac.oliva de pollo al homo [2.4.14) c/patatas baston fritas (10,11,12)
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’2“ i 16
Turmix de verduras, hortalizas, Pasta esp.sin bpcsde Alub|0§ blgnf:as ECO esiofadas ala Turmix de verduras, hortalizas Arroz y Filete de Turmix de J.Udlqs verdes rehogadas con gjfo y
dlergenos v filete de pescado ol homo (4] hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate merluza al homo (4 cebolla y Cinta de lomo fresca con con patatas
glerger nat. Ajo, ac.oliva) y filete de pollo al horno merlyza al horno {4} fritas
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Yogurt de sabores (7)
19 20 21 - Dia de la Manzana & 22 23
Turmix de Lentejas ECO estofadas a la L " Tdrmix de Patatas marineras (merluza,pimiento rojo L . . Lormix de Sopa d? cgmdo (CG_IdO de ave casero
: o ) Turmix de verduras, hortalizas, Arroz con magro y N N " N - TUrmix de Puré de calabacin, puerros y Ragout puerro, zanahoria, fideos esp.sin alergenos) y
campesind (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, filete de merluza (4 verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentdn de pavo quisado con patatas asadas c | to del ido: b ECO, hori
puerro) y Filete de pollo al horno filete de pollo al horno (4) P 9 P ompiemento el cocldo: garbanzos zananoria,
ave, ragout de ternera, patata
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta M |Compota de fruta Yogurt de sabores (7) aece
2 27 28 - Dia del Judo - 29 30

. . — P . . TUrmix de Fideud esp.sin alergenos a la cazuela
Turmix de Guisantes rehogados con cebolla . ; P P .
- " TUrr‘m’x deABrOCO“ rehogado con aito v cebo“”? (ragout pollo, cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento_ | Turmix de Puré de verduras y Contramuslo de pollo

ajito y Filete de pollo al horno con patatas dado | Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria

Tdrmix de verduras, hortalizas Arroz integral y

Filete de salmoén a la naranja (4) — - " rojo, caldo de pollo casero, laurel) y Filete de al limén al horno
al horno imiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva
merluza al horno (4
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta & Yogurt de sabores (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. [0‘] grupo_servicatering ‘g,.e @. s

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Diabetesr Mellited (5 raciones)

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i

12

mmmwwwmmmmmmmm

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

JUEVES

1 pLATO

200g Coditos ECO con tomate 4R (1,3,6,10)

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con

Crema de calabaza y zanahoria (SIN PATATA)

OLIVA VIRGEN ensalada de lechuga y zanahoria rallada Cinta de lomo fresca al horno con 140g patatas
0.414) dado al horno 4R
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada (1 rac fotal) 1 yogur desnatado (1rac)

5 6 7 8 9
160g Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo 200g Marmifako (caella, pimiento rojo y verde,
y verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,  |300g Brécoli rehogado con ajito y cebollita 1R zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14) |Puré de verduras (SIN PATATA)
zanahoria) 4R | 5Ug JUQIGS DINTAS ESTOTaads d 1a noreland oin. |+~ Albonaigas de Ternera en saisa de la abuela
Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con  |PATATA) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate Tortilla francesa con gajos de tomate (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
ensalada (2,4,14) nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria  |salpimentados y AOVE (3) pimienta negra) ¢/120g patatas bastdn fritas 4R

2D nn11 12
Fruta de temporada (1 rac total) Fruta de temporada (1 rac total) Fruta de temporada (1 rac total) Fruta de temporada (1 rac total)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’;H 16

200g Macarrones integrales ala sorrentina (salsa
de fomate casera, cebolla, ajo.perejil, queso rallado)
(1.3.,6,7,10) 4R

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (1 rac total)

200g_Alubias blancas ECO estofadas ala
hortelana (SIN PATATA) (zanahoria, pimiento verde,

cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) 4R
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y

cebolla (3

Fruta de temporada (1 rac total)

160g Arroz con tomate 4R

Filete de merluza al horo con ensalada de pico
de gallo (fomate, cebolla, pimiento verde y rojo) (4)

Fruta de temporada (1 rac total)

‘*275()@; Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca al horno con 90g patatas
fritas 3R

1 yogur desnatado (1rac)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

200g Lentejas ECO estofadas ala campesina
zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.

oliva) (NO PATATA) 4R

Filete de pollo al horno con lechuga

Fruta de temporada (1 rac total)

160g Arroz con magro 4R yr 0

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

200g Patatas marineras (merluza,pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite,
laurel, pimenton) (4,12) 4R

(<

Tortilla francesa (3) con ensalada variada

Fruta de temporada (1 rac total)

Fruta de temporada (1 rac total)

Sopa de cocido desgrasada (caldo

Puré de calabacin y puerros (SIN PATATA)

de ave casero, puerro, zanahoria, 45g

fideos integrales 1R) (1,3,6,10 L

Complemento del cocido sin chorizo ni patata

Ragout de pavo guisado con 140g patatas
dado 4R

Fruta de temporada (1 rac total)

desgrasado: 150g_garbanzos ECO, zanahoria, ave,

ragout de ternera 3R
1 yogur desnatado (1rac)

26

27

28 - Dia del Judo MAE ;E

160g Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito) 4R

Filete de salmén al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada (1 rac total)

100g Guisantes rehogados con dijito y cebolla 1R

Tortilla con fiambre de pavo y 105g patatas dado
al horno 3R (3)

Fruta de temporada (1 rac total)

29

30

300g Brécoli rehogado con ajito y cebollita IRTY

1509 Judias pintas estofadas a la hortelana (SIN

PATATA) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (1 rac total)

Puré de verduras (SIN PATATA)

1200g Fideud ECO a la cazuela 4R (ragout
pollo, cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimient&@
rojo, caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10) -

Contramuslo de pollo al limén al horno con 140g

Filete de merluza al horno con ensalada(4)

patatas dado al horno 4R

Fruta de temporada (1 rac total)

1 yogur desnatado (1rac)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Diabetes Mellitus sin gluten (5 raciones)

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i

12

- & @ @ W |

GASTRONOM‘A

JUEVES

1 pLATO

200g Pasta esp.sin alergenos con tomate 4R

Crema de calabaza y zanahoria (SIN PATATA)

Gufen Crasticess Huws Pescodo Cocchuete Sojo Leche Fvws Apio Mostaza Séswmo Suftos Altromaces MOMSESS  Ingrectientes ecolégios  Pescades metenbies Sol?v%(:&llgéEE Productos integrales Filete de fogonero a la bilbaina !@fmo de adjo) con Cinta de lomo fresca al horo con 140g patatas
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
0.414) dado al horno 4R
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada (1 rac fotal) 1 yogur desnatado (1rac)
5 6 7 8 9
160g Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo 200g Marmifako (caella, pimiento rojo y verde,
y verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,  |300g Brécoli rehogado con ajito y cebollita 1R zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14) |Puré de verduras (SIN PATATA)
zanahoria) 4R | 5Ug JUQIGS DINTAS ESTOTaads d 1a noreland oin. |+~ Albonaigas de Ternera en saisa de la abuela
Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con  |PATATA) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate Tortilla francesa con gajos de tomate (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
ensalada (2,4,14) nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria  |salpimentados y AOVE (3) pimienta negra) ¢/120g patatas bastdn fritas 4R
2D nn11 12
Fruta de temporada (1 rac total) Fruta de temporada (1 rac total) Fruta de temporada (1 rac total) Fruta de temporada (1 rac total)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’;H 16

200g Pasta esp.sin alergenos ala sorrentina (salsa

200g_Alubias blancas ECO estofadas ala

de tomate casera, cebolla, ajo.perejil, queso rallado) (7
4R

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (1 rac total)

hortelana (SIN PATATA) (zanahoria, pimiento verde,

cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) 4R
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y

cebolla (3

Fruta de temporada (1 rac total)

160g Arroz con tomate 4R

Filete de merluza al horo con ensalada de pico
de gallo (fomate, cebolla, pimiento verde y rojo) (4)

Fruta de temporada (1 rac total)

‘*275()@; Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca al horno con 90g patatas
fritas 3R

1 yogur desnatado (1rac)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

200g Lentejas ECO estofadas ala campesina
zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.

oliva) (NO PATATA) 4R

Filete de pollo al horno con lechuga

Fruta de temporada (1 rac total)

160g Arroz con magro 4R yr 0

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

200g Patatas marineras (merluza,pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite,
laurel, pimenton) (4,12) 4R

(<

Tortilla francesa (3) con ensalada variada

Fruta de temporada (1 rac total)

Fruta de temporada (1 rac total)

Sopa de cocido desgrasada (caldo

Puré de calabacin y puerros (SIN PATATA)

de ave casero, puerro, zanahoria, 459

fideos esp.sin alergenos 1R) i
Complemento del cocido sin chorizo ni patata

Ragout de pavo guisado con 140g patatas
dado 4R

Fruta de temporada (1 rac total)

desgrasado: 1509 garbanzos ECO, zanahoria, ave
ragout de ternera 3R
1 yogur desnatado (1rac)

26

27

28 - Dia del Judo MAE ;E

160g Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito) 4R

Filete de salmén al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada (1 rac total)

100g Guisantes rehogados con dijito y cebolla 1R

Tortilla con fiambre de pavo y 105g patatas dado
al horno 3R (3)

Fruta de temporada (1 rac total)

29

30

300g Brécoli rehogado con ajito y cebollita IRTY

1509 Judias pintas estofadas a la hortelana (SIN

PATATA) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (1 rac total)

(ragout pollo, cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento

Puré de verduras (SIN PATATA)

'lZOOg Pasta esp.sin alergenos a la cazuela 4R

Filete de merluza al horno con

Contramuslo de pollo al limén al horno con 140g

rojo, caldo de pollo casero, laurel)

ensalada(4)

patatas dado al horno 4R

Fruta de temporada (1 rac total)

1 yogur desnatado (1rac)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CPEE PABLO PICASSO - MENU OCTUBRE 2026

Diabetesr Mellitud (7 raciones)

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i

12

mmmwwwmmmmmmmm

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

JUEVES

1 pLATO

250g Coditos ECO con tomate 5R (1,3,6,10)

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con

Crema de calabaza y zanahoria (SIN PATATA)

OLIVA VIRGEN ensalada de lechuga y zanahoria rallada Cinta de lomo fresca al horo con 175g patatas
0.414) dado al horno 5R
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan (2 rac fotal) 1 yogur desnatado y pan (2 rac total)

5 6 7 8 9
200g Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo 250g Marmifako (caella, pimiento rojo y verde,
y verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,  |300g Brécoli rehogado con ajito y cebollita 1R zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14) |Puré de verduras (SIN PATATA)
zanahoria) 5R LUUQ_JUQICS PINTGS ESTO1aaas d Id norelana i |2~ Albonaigas de Ternera en saisa de la abuela
Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con  |PATATA) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate Tortilla francesa con gajos de tomate (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
ensalada (2,4,14) nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria  |salpimentados y AOVE (3) pimienta negra) ¢/150g patatas bastdn fritas 5R

) nn11 12
Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’;H 16

250g Macarrones integrales ala sorrentina (salsa
de fomate casera, cebolla, ajo.perejil, queso rallado)
(1.3,6,7,10) 5R

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

250g_Alubias blancas ECO estofadas ala
hortelana (SIN PATATA) (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) 5R

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y

cebolla (3

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

200g Arroz con fomate 5R

Filete de merluza al horo con ensalada de pico
de gallo (fomate, cebolla, pimiento verde y rojo) (4)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

‘*275()@; Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca al horno con 120g patatas
fritas 4R

1 yogur desnatado y pan (2 rac fotal)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

250g Lentejas ECO estofadas a la campesina
zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.

oliva) (NO PATATA) 5R

Filete de pollo al horno con lechuga

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

200g Arroz con magro 5R yr 0

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

250g Patatas marineras (merluza,pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite,
laurel, pimentén) (4,12) 5R

(<

Tortilla francesa (3) con ensalada variada

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

Sopa de cocido desgrasada (caldo

Puré de calabacin y puerros (SIN PATATA)

de ave casero, puerro, zanahoria, 45g

fideos integrales 1R) (1,3,6,10 L

Complemento del cocido sin chorizo ni patata

Ragout de pavo guisado con 175g patatas
dado 5R

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

desgrasado: 2009 garbanzos ECO, zanahoria, ave
ragout de ternera 4R
1 yogur desnatado y pan (2 rac total)

26

27

28 - Dia del Judo MAE ;E

200g Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito) 5R

Filete de salmén al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

100g Guisantes rehogados con dijito y cebolla 1R

Tortilla con fiambre de pavo y 140g patatas dado
al horno 4R (3)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

29

30

300g Brécoli rehogado con ajito y cebollita IRTY

2009 Judias pintas estofadas a la hortelana (SIN

PATATA) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

Puré de verduras (SIN PATATA)

12509 Fideud ECO a la cazuela 5R (ragout
pollo, cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimient&@
rojo, caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10) -

Contramuslo de pollo al limén al horno con 175g

Filete de merluza al horno con ensalada(4)

patatas dado al horno 5R

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

1 yogur desnatado y pan (2 rac fotal)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.
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